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Nr 5 

HÅLMÖNSTRAD
KOFTA  
Långkofta med hålmönster 
Beskrivning: Anita Brathetland 
 
Storlek: 
(S) M (L) XL  
 
Plaggets mål: 
Övervidd: (107) 111 (114) 118 cm 
Hel längd: (100) 100 (103) 103 
Ärmlängd: 19 cm alla storlekar 
Alla mått gäller färdigt plagg, kroppsmått + 
rörelsevidd. Dessa mått är beräknade efter 
angiven masktäthet. 
 
Garn: 
TYNN LINE (53% bomull, 33% viskos, 
14% lin, 50 gram = ca 220 meter) 
 
Garnåtgång: 
Kitt 1015: (7) 8 (9) 10 nystan 
 
Rekommenderade stickor: 
Rundst och strumpst 2½ och 3 mm 
 
Masktäthet: 
27 m slätst på st 3 = 10 cm. 
22 m diagram B på st 3 = 10 cm 
25 m riller på st 3 = 10 cm 
Nr på stickan är bara vägledande. Får du fler 
antal m på 10 cm, byt till tjockare st, får du 
mindre antal m på 10 cm byt till tunnare st. 
 
Kantm stickas rät på alla v 
 
 
Fram- och bakstycke: 
Lägg upp på rundst 2½, (245) 257 
(265) 277 m. Sticka 6 räta v fram och 
tillbaka = 3 riller, sista v från räts. 
Sticka am tillbaka. 
Sticka enl diagram A 4 ggr på höjden. 
Byt till rundst 3 och sätt ett märke i var 
sida med (63) 66 (68) 71 m på vart 
framstycke och (119) 125 (129) 135 m 
på bakstycket. 
Sticka 1 kantm, (41) 41 (41) 41 m enl 
diagram B, diagram C, (14) 20 (24) 30 
m slätst, diagram C, (77) 77 (77) 77 m 
enl diagram B, diagram C, (14) 20 (24) 
30 m slätst, diagram C, (41) 41 (41) 41 
m enl diagram B, 1 kantm. 
Sticka med denna indelning tills arb 
mäter ca 80 cm, sluta vid pilen i 
diagram B. 
Dela arb för ärmhål i var sida och 
sticka var del för sig. 
 
Bakstycke: 
= (119) 125 (129) 135 m. 
Lägg upp 1 ny m i var sida till kantm 
och sticka med samma indelning som 

tidigare till ärmhålen mäter (18) 18 (21) 
21 cm. 
Maska av för nacken de mittersta 29 m 
och sticka var sida för sig. 
Maska av mot nacken vartannat v 
ytterligare 2,1,1 m. 
Sticka till ärmhålet mäter ca (20) 20 
(23) 23 cm, sluta med ett helt eller ett 
halvt diagram B. 
Maska av. 
Sticka andre sidan på samma sätt, 
men åt motsatt håll. 
 
Höger framstycke: 
= (63) 66 (68) 71 m. 
Lägg upp 1 ny m mot ärmhålet till 
kantm och sticka med samma 
indelning som tidigare, samtidigt som 
det minskas för V-hals enl följande:  
Sticka 1 kantm, lyft av 1 m rätt, 1 rm, 
drag den lyfta m över, sticka v ut. 
Upprepa minskningen vartannat v 
ytterligare 21 ggr = (42) 45 (47) 50 m. 
Sticka till ärmhålet mäter (20) 20 (23) 
23 cm, sluta med ett helt eller ett halvt 
diagram B. 
Maska av. 
 
Vänster framstycke: 
= (63) 66 (68) 71 m. 
Stickas lika höger, men åt motsatt håll 
och minska för V-hals från räts enl 
följande: Sticka till det återstår 3 m, 2 
rm tillsammans, 1 kantm. 
 
Ärmar: 
Lägg upp  på rundst 2½, (91) 91 (103) 
103 m. Sticka 5 räta v fram och tillbaka 
= 3 riller. 
Byt till rundst 3. 
Sticka enl diagram B innanför 1 kantm 
i var sida till arb mäter ca 19 cm, sluta 
med ett helt diagram. 
Sticka förkortade v enl följande: 
Sticka rm till det återstår 5 m, vänd, 1 
omslag, sticka rm till det återstår 5 m, 
vänd, 1 omslag, och sticka 5 m mindre 
för var gång totalt (8) 8 (9) 9 ggr i var 
sida. 
 

 

Sticka 2 räta v över alla m, samtidigt 
som omslagen stickas tillsammans 
med nästa m för att slippa hål. 
Maska av. 
Sticka en ärm till på samma sätt. 
 
Montering: 
Sy ihop axlarna. 
Sy ihop ärmarna och sy i dom. 
Kant: 
Sticka upp med rundst 2½, 1 m i var 
rilla utmed vänster framstycke, 1 m i 
varje m/v, men hoppa över ca var 4:e 
m/v utmed nacken och 1 m i varje rilla 
utmed höger framstycke = ca (456) 
456 (470) 470 m. 
Sticka 5 räta v fram och tillbaka. 
Maska av. 
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