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PULLOVER 
Zopfpullover mit tiefem Ärmelansatz 
Anleitung: Åsa Christiansen 
 
Größe: 
(XS-S) M (L-XL) 
 
Maße: 
Oberweite: ca (129) 134 (140) cm 
Gesamtlänge: ca (54) 55 (56) cm 
Ärmellänge: (40) 38 (36) cm, oder 
gewünschte Länge 
Alle Maße beziehen sich auf das fertige 
Kleidungsstück + Bewegungsfreiheit. Diese 
Maße sind nach der angegebenen 
Maschenprobe berechnet. 
 
Garn: 
LUN ULL (100 % Merino, 50 g = ca 80 
m LL) 
SILK MOHAIR (60 % Kid Mohair, 15 % 
Wolle, 25 % Seide, 50 g = ca 280 m 
LL)  
 
Garnverbrauch: 
LUN ULL 
Weiß 1002: (450) 500 (550) g 
SILK MOHAIR 
Natur 1012: 150 g, alle Größen 
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadeln und Nadelspiele 5,5 
mm und 6 mm 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
Maschenprobe: 
14 M gl re und 16 M Diagramm mit je 1 
Faden beider Qualitäten zus und 
Nadel 6 mm = 10 cm 
 
Glatt links: 
Links in der HinR, rechts in der RückR 
 
Der Pullover wird mit je 1 Faden 
beider Qualitäten zus gestrickt 
 
Die RandM werden immer re gestr! 
 
 
Rückenteil: 
(81) 85 (91) M mit je 1 Faden beider 
Qualitäten zus und Rundstricknadel 
5,5 mm anschlagen, und 4 cm 
Bündchen hin- und zurück - str, wie 
folgt: (1. R = RückR) 1 RM, 1 li, *1 re, 
1 li*, wiederholen von *-*, enden mit 1 
RM.  

Zu Rundstricknadel 6 mm wechseln 
und gl li str, gleichzeitig in der 1. R 
gleichmäßig verteilt (7) 7 (9) M 
abnehmen = (74) 78 (82) M. 
1 M innerhalb 1 RM in jeder Seite 
zunehmen, alle 2½ cm, auf insgesamt 
(106) 112 (116) M. 
Die Arbeit misst ca (46) 47 (48) cm. 
Für die Schulterschrägung am Anfang 
jeder R (6,6,6,6,6,6,6) 6,6,6,6,6,7,7 
(6,6,6,7,7,7,7) M abketten.  
(22) 24 (24) M auf eine Hilfsnadel 
setzen für den Nacken. 
 
Vorderteil: 
(81) 85 (91) M mit je 1 Faden beider 
Qualitäten zus und Rundstricknadel 
5,5 mm anschlagen, und Bündchen 
wie beim Rückenteil str, gleichzeitig in 
der letzten R (1) 1 (3) M gleichmäßig 
verteilt abnehmen = (80) 84 (88) M. 
Einen Markierer um die 36 mittleren M 
setzen. 
 
 

Diagramm über die mittleren M str, die 
übrigen M werden gl li gestr, 
gleichzeitig alle 2½ cm 1 M in jeder 
Seite zunehmen, auf insgesamt (112) 

118 (122) M. 
Die Arbeit misst ca (46) 47 (48) cm. 

Für die Schulterschrägung am Anfang 
jeder R (6,6,6,6,6,6,6) 6,6,6,6,6,7,7 
(6,6,6,7,7,7,7) M abketten. Wenn 2 Mal 
in jeder Seite abgekettet wurde, 
werden die mittleren (12) 14 (14) M auf 
eine Hilfsnadel gesetzt für den 
Ausschnitt, und jede Seite für sich 
fertig gestr. Weiter mit den 
Schulterabnahmen fortsetzen, 
gleichzeitig 2 M zum Hals hin alle 2 R 
abketten, insgesamt 4 Mal. 
 
Ärmel: 
(30) 34 (36) M mit je 1 Faden beider 
Qualitäten zus und Nadelspiel 5,5 mm 
anschlagen, und 4 cm Bündchen rund 
str, 1 re, 1 li. 
Zu Nadelspiel 6 mm wechseln und gl  li 
str. 
Tipp! Gl re str und die Ärmel vor dem 
Montieren auf links drehen. 
Einen Markierer um die erste und 
letzte M setzen. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1 M auf jeder Seite der 
Markierung 

zunehmen, wenn die 
Arbeit 6 cm misst, und 
danach alle (5) 4½ 
(4½) cm , auf 
insgesamt (44) 48 (50) 
M. 

Weiter str, bis die Arbeit (40) 38 (36) 
cm misst, oder bis zur gewünschten 
Länge. 



Abketten. 
Den anderen Ärmel ebenso str. 
 
Fertigstellung: 
An den Schultern zus nähen. 
Die Ärmel einnähen und in den Seiten 
zus nähen. 
Halskante: 
Die M der Hilfsnadeln mitnehmen und 
mit einer kurzen Rundstricknadel 5,5 
mm und je 1 Faden beider Qualitäten 
zus M aus dem Ausschnitt raus str, 
insgesamt ca (54) 58 (62) M. 
Die M-Anzahl muss teilbar durch 2 
sein. 
3 cm Bündchen rund str, 1 re, 1 li. 
Mit re und li M abketten. 
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