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Nr 5 

TROLLSTIGEN 
PULLOVER 
Pullover mit Rundpasse 
Anleitung: Sandnes Garn 
 
Größe: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 Jahre 
 
Maße: 
Oberweite: (62) 65 (69) 73 (78) 82 cm 
Gesamtlänge: (38) 42 (46) 50 (54) 56 
cm 
Ärmellänge: (25) 28 (31) 34 (37) 40 
cm, oder gewünschte Länge 
Alle Maße beziehen sich auf das fertige 
Kleidungsstück + Bewegungsfreiheit. Diese 
Maße sind nach der angegebenen 
Maschenprobe berechnet. 
 
Garn: 
SMART (100 % Wolle, superwash, 50 
gr = ca 100 m LL) 
 
Garnalternativen: 
PEER GYNT, ALPAKKA, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL, 
SPØT 
 
Achtung! Wird ein anderes Garn als das 
angegebene verwendet, unbedingt die 
Lauflänge beachten! Außerdem bedenken, dass 
der Ausdruck des Kleidungsstücks sich 
verändern kann. 
 
Garnverbrauch: 
Flieder 5002/Terrakotta meliert 3846: 
(250) 300 (350) 400 (450) 500 gr 
Weinrot 4363/ Seegrün meliert 7252: 
(50) 50 (100) 100 (100) 100 gr  
Dunkles Altrosa 4244/ Dunkelblau 
meliert 6272: 50 gr alle Größen 
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadeln und Nadelspiele 3 
mm und 3,5 mm 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
Maschenprobe: 
22 M gl re mit Nadel 3,5 mm = 10 cm 
 
 
Vorder- und Rückenteil: 
(136) 144 (152) 160 (172) 180 M mit 
flieder/ terrakotta meliert und 
Rundstricknadel 3 mm anschlagen, 
und 6 cm Bündchen rund str, 1 re, 1 li.  

Zu Rundstricknadel 3,5 mm wechseln, 
und gl re str, bis die Arbeit (24) 28 (31) 
35 (38) 39 cm misst. 
Einen Markierer in jeder Seite setzen, 
mit (68) 72 (76) 80 (86) 90 M für jeden 
Teil. 
Einen Markierer in der Mitte hinten 
setzen und den Pullover hinten höher 
str, wie folgt: (10) 10 (12) 12 (14) 14 M 
am Mittelmarkierer vorbei str, wenden, 
1 U, (20) 20 (24) 24 (28) 28 M str, 
wenden, 1 U, (10) 10 (12) 12 (14) 14 M 
mehr für jedes Wenden, bis insgesamt 
3 Mal pro Seite gewendet wurde, 
gleichzeitig die U mit der folgenden M 
zus str, damit keine Löcher entstehen. 
8 M in jeder Seite für die Ärmellöcher 
abketten (= 4 M auf jeder Seite der 
Markierer). 
Die Arbeit zur Seite legen und die 
Ärmel str. 
 
Ärmel:  
(40) 42 (44) 46 (48) 50 M mit flieder/ 
terrakotta meliert und Nadelspiel 3 mm 
anschlagen, und 4 cm Bündchen rund 
str, 1 re, 1 li. 
Einen Markierer um die erste und 
letzte M setzen. 
Zu Nadelspiel 3,5 mm wechseln, und 
gl re str, gleichzeitig 1 M auf jeder 
Seite der Markierung zunehmen, alle 
2½ cm, auf insgesamt (54) 58 (62) 66 
(70) 74 M. 

Weiter str, bis der Ärmel (25) 28 (31) 
34 (37) 40 cm misst, oder bis zur 
gewünschten Länge. 
8 M mittig unter dem Ärmel abketten (= 
MerkM + 3 M auf jeder Seite 
derselbigen). 
Den anderen Ärmel ebenso str. 
 
Raglanabnahmen: 
Die Ärmel zwischen Vorder- und 
Rückenteil einsetzen = (212) 228 (244) 
260 (280) 296 M. 
(1) 1 (3) 5 (7) 9 R gl re str, gleichzeitig 
die M-Anzahl in der ersten R auf (190) 
220 (240) 250 (260) 290 M regulieren. 
Str und abnehmen laut Diagramm = 
(76) 88 (96) 100 (104) 116 M. 
1 R gl re str, gleichzeitig die M-Anzahl 
auf (80) 88 (92) 96 (100) 108 M 
regulieren. 
Die M auf der Nadel belassen für die 
Halskante. 
 
Fertigstellung: 
Unter den Ärmeln zus nähen. 
Halskante: 
Zu einer kurzen Rundstricknadel 3 mm 
wechseln, und (6) 6 (7) 7 (8) 8 cm 
Bündchen rund str, 1 re, 1 li. 
Mit re und li M abketten. 
Das Bündchen nach innen klappen 
und mit losen Stichen annähen. 
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TROLLSTIGEN 
MÜTZE 
 
Mütze 
Anleitung: Sandnes Garn 
 
Größe: 
(2-4) 6-8 (10-12) Jahre 
 
Garnverbrauch: 
Terrakotta meliert 3846: (50) 50 (100) 
gr 
Seegrün meliert 7252: 50 gr alle 
Größen  
Dunkelblau meliert 6272: 50 gr alle 
Größen  
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadeln und Nadelspiele 3 
mm und 3,5 mm 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
 
Maschenprobe: 
22 M gl re mit Nadel 3,5 mm = 10 cm 

 
(92) 98 (104) M mit Rundstricknadel 3 
mm anschlagen und (12) 13 (15) cm 
Bündchen rund str, 1 re, 1 li. 
Zu Rundstricknadel 3,5 mm wechseln, 
1 R gl re str, gleichzeitig (8) 12 (16) M 
gleichmäßig verteilt zunehmen = (100) 
110 (120) M. 
Str und abnehmen laut Diagramm = 
(40) 44 (48) M. 
Mit terrakotta meliert fortsetzen, und 
über die ganze R 2 re zus str = (20) 22 
(24) M. 
1 R ohne Abnahmen str. 2 re zus über 
die ganze R. 
1 R ohne Abnahmen str. 
Den Faden trennen, durch die M 
ziehen und gut befestigen. 
Einen Pompom aus terrakotta meliert 
anfertigen und oben an der Mütze 
annähen.  
 
 

TROLLSTIGEN 
HAUBE 
Haube 
Anleitung: Sandnes Garn 
 
Größe: 
(2) 4 (6) Jahre 
 
Garnverbrauch: 
Flieder 5002: 100 gr alle Größen 
Weinrot 4363: 50 gr alle Größen 
Dunkles Altrosa 4244: 50 gr alle 
Größen  
 
Empfohlene Stricknadeln: 
Rundstricknadeln und Nadelspiele 3 
mm und 3,5 mm 
Die Größen der Stricknadeln sind lediglich 
empfohlene. Wenn die Maschenprobe kleiner 
ausfällt, sollten dickere Nadeln verwendet 
werden, fällt die Maschenprobe größer aus, 
werden kleinere Nadeln empfohlen. 
 
Maschenprobe: 
22 M gl re mit Nadel 3,5 mm = 10 cm 
 
Die RandM werden immer re gestr! 
 
Beim Gesicht beginnen: 
(85) 91 (97) M mit flieder und 
Rundstricknadel 3 mm anschlagen, 
und 2 cm Bündchen hin- und zurück -
str, wie folgt: (1. R = RückR) 1 RM, 1 li, 
*1 re, 1 li*, wiederholen von *-*, enden 
mit 1 RM. 
Zu Nadel 3,5 mm wechseln, 1 RückR li 
str, gleichzeitig gleichmäßig verteilt 8 
M abnehmen = (77) 83 (89) M. 

2 cm gl re hin- und zurück - str. 
Diagramm innerhalb 1 RM in jeder 
Seite str. 
Weiter gl re mit flieder str, bis die Arbeit 
ca (13) 14 (15) cm misst. 
1 M am Ende der R zunehmen, die 
Arbeit zur Runde schließen und rund 
str = (78) 84 (90) M 
Wie folgt abnehmen: *(11) 12 (13) re, 
2 re zus*, wiederholen von *-* über die 
ganze R. 1 R ohne Abnahmen. 
(10) 11 (12) re, 2 re zus*, wiederholen 
von *-* über die ganze R. 1 R ohne 
Abnahmen str. 
Auf diese Weise in jeder 2. R 
abnehmen, aber mit 1 M weniger 
zwischen den Abnahmen, bis nur noch 
6 M übrig sind. 
Den Faden trennen, durch die M 
ziehen und gut befestigen. 
 
Fertigstellung: 
Mit Nadel 3 mm und flieder ca (64) 66 
(70) M entlang der unteren Kante raus 
str und 9 neue M für die 
Knopflochkante anschlagen. Die M-
Anzahl muss teilbar durch 2+1 sein. 
8 R Bündchen hin- und zurück - str, 1 
re, 1 li, gleichzeitig in der 4. R ein 
Knopfloch str, wie folgt: 2 M str, 2 re 
zus, 1 U, 2 re verschränkt zus, bis zum 
Ende der R str. In der nächsten R 1 re, 
1 re verschränkt in den U str. Mit re und 
li M abketten. 
Knopf annähen.  
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