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Nr 7  

ALBA 
PULLOVER 
Pullover mit Zöpfen 
Anleitung: Åsa Christiansen 
 
Größe: 
(XXS-XS) S-M (L-XL) XXL-XXXL  
 
Maße: 
Oberweite: ca (84) 101 (118) 135 cm 
Gesamtlänge: ca (55) 56 (58) 60 cm 
Äremllänge: 47 cm, oder gewünschte 
Länge 
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, 
Körpermaß plus Bewegungsumfang. Diese 
Maße ergeben sich aus der Maschenprobe. 
 
Garn: 
KOS (62 % Baby Alpakka, 9 % Wolle, 
29 % Nylon, 50 Gramm = ca 150 
Meter) 
TYNN SILK MOHAIR (57 % Mohair, 
28 % Seide, 15 % Wolle, 25 Gramm = 
ca 212 Meter) 
 
Garnmenge: 
KOS 
Staubiges Hellgrün 8521: (300) 350 
(350) 400 Gramm 
TYNN SILK MOHAIR  
Staubiges Hellgrün 8521: (100) 125 
(125) 150 Gramm 
 
Nadel: 
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr 5 
und 5½ 
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
19 M Muster mit Nd Nr 5½ = 10 cm 
 
Der Pullover wird mit je 1 Faden 
jeder Qualität gestrickt 
 
Wenn nicht genügend M für einen 
Zopf vorhanden sind, werden die M 
in Glattstrick gestrickt  
 
 
Vorder- und Rückenteil: 
Mit Rund-Nd Nr 5 (160) 192 (224) 256 
M anschlagen und 6 cm Bündchen in 
Rd stricken: 
1 M re, 2 M li, *2 M re, 2 M li*, *-* wdh, 
mit 1 M re enden. 

Eine Markierung in jede Seite mit (80) 
96 (112) 128 M für jedes Teil setzen. 
Zu Rund-Nd Nr 5½ wechseln, und 
Diagramm A stricken, bis Arbeit ca 
(35) 35 (36) 37 cm misst. 
(8) 10 (12) 14 M in jeder Seite für 
Ärmelloch abketten (= (4) 5 (6) 7 M 
auf jeder Seite der Markierung). 
Jedes Teil für sich fertig stricken. 
Achtung! Darauf achten, dass die 
Zopfverflechtungen in der Hin-R 
gestrickt werden. 
 
Rand-M wird immer rechts gestrickt 
 
Rückenteil: 
= (72) 86 (100) 114 M. 
Innerhalb 1 Rand-M in jeder Seite mit 
Diagramm A in R fortsetzen und am 
Ärmelloch am Anfang jeder R (1,1,1) 
2,1,1,1 (3,3,2,1,1) 3,3,3,3,2,1 M 
abketten = (66) 76 (80) 84 M. 
Weiterstricken, bis Ärmelloch ca (16) 
17 (18) 19 cm misst. 
Für die Schulter in jeder Seite (19) 22 
(23) 24 M abketten. Weitere 2 cm 
über die mittleren (28) 32 (34) 36 M 
stricken. 
M für den Nacken auf eine Hilfs-Nd 
setzen.  
 
Vorderteil: 
= (72) 86 (100) 114 M. 
Stricken und für Ärmelloch abketten 
wie Rückenteil = (66) 76 (80) 84 M.  
Weiterstricken, bis Ärmelloch ca (13) 
14 (15) 16 cm misst. 
Für den Halsausschnitt die mittleren 
(20) 22 (24) 26 M auf eine Hilfs-Nd 
setzen und jede Seite für sich weiter 
stricken.  
Am Hals jede 2.R weitere (2,1,1) 2,2,1 
(2,2,1) 2,2,1 M abketten. 
Weiterstricken, bis Ärmelloch ca (16) 
17 (18) 19 cm misst.  
(19) 22 (23) 24 Schulter-M abketten. 
Die andere Seite auf die gleiche 
Weise stricken, aber spiegelverkehrt. 
 
Ärmel: 
Mit Nadelspiel Nr 5 (28) 28 (36) 36 M 
anschlagen und 6 cm Bündchen in Rd 
stricken: 1 M li, 2 M re, *2 M li, 2 M 
re*, *-* wdh, mit 1 M li enden. 
Zu Nadelspiel Nr 5½ wechseln, und 
eine Markierung um die erste und 
letzte M setzen. 
Diagramm B stricken.  
Wenn Ärmel 7 cm misst, 1 M auf jeder 
Seite der Markierung zunehmen.  
Zunahmen jeden (3.) 2½. (3.) 2½.  cm 
wdh, bis insgesamt (52) 56 (60) 64 M 
erreicht sind.  

Die neuen M werden immer links 
gestrickt.  
Ärmel 47 cm lang, oder gewünschte 
Länge stricken. 
(8) 10 (12) 14 M unterhalb des Ärmels 
abketten (= Markierungs-M+ (3) 4 (5) 
6 M auf jeder Seite). 
Weiter in R hin und her stricken und 
am Anfang jeder R insgesamt (14) 15 
(16) 17 Mal 1 M abketten, bis 16 M 
übrig sind.  
Achtung! Darauf achten, dass die 
Zopfverflechtungen in der Hin-R 
gestrickt werden. 
Jetzt sollte die Ärmelspitze an das 
Ärmelloch des Vorder- und 
Rückenteils passen. 
Sattelschulter: 
Weiter innerhalb 1 Rand-M in jeder 
Seite ca (9½) 10½ (11) 11½ cm 
stricken. Die Schulter-M sollten jetzt 
im leicht gestreckten Zustand über die 
abgeketteten Schulter-M des Vorder- 
und Rückenteils passen. 
M auf einer Hilfs-Nd liegen lassen. 
Arbeit zur Seite legen und einen 
zweiten Ärmel auf die gleiche Weise 
stricken. 
 
Fertigstellung: 
Ärmel an Vorder- und Rückenteil 
nähen. 
Halskante: 
M von der Hilfs-Nd nehmen und mit 
kurzer Rund-Nd Nr 5 über den 
abgeketteten M aufstricken. 
1 Rd glatt re über alle M stricken, 
gleichzeitig die M-Zahl auf ca (76) 80 
(84) 88 M regulieren. 
M-Zahl muss durch 4 teilbar sein. 
8 cm Bündchen in Rd 2 M re, 2 M li 
stricken.  
Nicht zu fest abketten. 
Halskante doppelt nach innen legen 
und mit elastischen Stichen 
festnähen. 
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