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Nr 3 

SPRÖSSLING 
PULLOVER 
Raglanpullover von oben gestrickt 
Anleitung: Olaug Beate Bjelland  
 
Größe: 
 (XS-S) M (L) XL (XXL) XXXL 
 
Maße: 
Oberweite: Ca (88) 96 (104) 112 
(120) 128 cm 
Gesamtlänge: Ca (55) 56 (57) 58 (60) 
62 cm, oder gewünschte Länge 
Ärmellänge: Ca 48 cm, oder 
gewünschte Länge 
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, 
Körpermaß plus Bewegungsumfang. Diese 
Maße ergeben sich aus der Maschenprobe.  
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % Babyalpakka, 
30 % Mulberry Seide, 50 Gramm = ca 
200 Meter) 
SILK MOHAIR (60 % Kid Mohair, 15 
% Wolle, 25 % Seide, 50 Gramm = ca 
280 Meter) 
 
Garnmenge: 
ALPAKKA SILKE  
Hellgrau meliert 1042: (250) 250 (300) 
350 (350) 400 Gramm 
SILK MOHAIR 
Hellgrau meliert 1022: (150) 150 (150) 
150 (150) 200 Gramm 
 
Nadeln: 
Rundstricknadel Nr 3½ und 4  
Kurze Rundstricknadel Nr 4 für Ärmel 
Kurze Rundstricknadel und Nadelspiel 
Nr 3½ 
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
20 M und 33 Rd Diagramm mit Nd Nr 
4 = 10x10 cm 
 
GSR = German Short Rows 
(verkürzte Reihen): 
Nach jeder Wende wird immer die 
erste M wie zum Linksstricken locker 
abgehoben mit dem Faden vor der 
Arbeit, den Faden über die rechte 
Nadel legen, Faden gut auf der 
Rückseite straffen, so dass 2 
Schlingen entstehen.  

Die 2 Schlingen zählen als eine 
Masche. 
Wenn über die Schlingen gestrickt 
wird, werden die Schlingen zu einer 
Masche zusammengestrickt. 
 
 
Nach rechts: Querfaden vor 
Markierungs-M aufnehmen, re verschr 
auf die linke Nd setzen und re 
stricken. 
Nach links: Querfaden nach 
Markierungs-M aufnehmen, re auf die 
linke Nd setzen und re verschr 
stricken. 
 
INTRO! 
Der Pullover wird mit 1 Faden jeder 
Qualität gestrickt. Er wird von oben 
mit Raglanzunahmen gestrickt.  
Nach der Halskante wird die Arbeit 
umgestülpt und mit der glatt 
gestrickten Seite nach außen 
gestrickt. Mit GSR Wenden stricken, 
um vorne einen tieferen Halsauschnitt 
auszuarbeiten.  
Achten Sie darauf, dass die 
Sprössling-M auf der Rückseite re 
wird – nicht re verschr. 
Am Ende wird die Arbeit vor den 
Bündchen unten am Ärmel, Vorder- 
und Rückenteil wieder umgestülpt. 
Achtung! Wenn Sie den 
Fadenwechsel am Rd-Anfang, unter 
den Ärmeln oder in der Seite machen, 
und den Faden dort vernähen, kann 
der Pullover sowohl von rechts als 
auch von links getragen werden. 
 
 
Rundpasse: 
Mit kurzer Rund-Nd Nr 3½ mit 1 
Faden jeder Qualität 104 M 
anschlagen, und 3 cm Bündchen in 
Rd 1 M re, 1 M li stricken.  
Arbeit umstülpen und je eine 
Markierung um 4 M der Rd setzen = 
Markierungs-M für Raglanzunahmen: 
Eine Markierung um die erste M 
setzen = li M, 37 M zählen (= 
Rückenteil), eine Markierung um die 
nächste M setzen, 13 M zählen (= 
Ärmel), eine Markierung um die 
nächste M setzen, 37 M zählen, eine 
Faden-Markierung, gerne in einer 
Kontrastfarbe, auf jeder Seite der 37 
M setzen (= Vorderteil), eine 
Markierung um die nächste M setzen, 
es sind 13 M übrig (= Ärmel).  
Die Rd beginnt mit der Markierungs-M 
und dem Rückenteil. 
Markierungs-M werden immer li 
gestrickt. 

Zu Rund-Nd Nr 4 wechseln. 
Lesen Sie bitte den gesamten 
nächsten Abschnitt, bevor Sie 
weiterarbeiten. 
Mit GSR Wenden stricken, wie oben 
erklärt, um vorne einen tieferen 
Halsausschnitt zu erhalten, 
gleichzeitig über Rückenteil und 
Ärmel Diagramm stricken, über die M 
des Vorderteils Glattstrick stricken 
und für Raglan an jeder Markierung, 
wie im Diagramm gezeigt, zunehmen: 
Bis 3 M des Vorderteils stricken, 
wenden, bis 3 M des Vorderteils auf 
der anderen Seite stricken, wenden. 
Auf die gleiche Weise weiterstricken 
und wenden, aber jeweils 1,2,3 M an 
der vorherigen Wende vorbei stricken, 
bis insgesamt auf jeder Seite 4 Mal 
gewendet wurde, und nach der letzten 
Wende an der Markierung des Rd-
Anfangs enden. Für Raglan wurde 3 
Mal zugenommen= 128 M.  
Über alle M in Rd weiterstricken = 10. 
Rd im Diagramm = 136 M. 
Mit Diagramm über alle M fortsetzen, 
und für Raglan, wie im Diagramm 
gezeigt, insgesamt (20) 24 (24) 28 
(32) 32 Mal zunehmen = (264) 296 
(296) 328 (360) 360 M. 
Diagramm ohne Zunahmen 
weiterstricken, bis Arbeit ca (21) 22 
(23) 24 (25) 26 cm misst, gemessen 
von Anschlagskante flachliegend 
gerade runter, mit 1 Rd Sprösslings-M 
und 2 Rd Glattstrick enden. 
Arbeit für Ärmel, Vorder- und 
Rückenteil teilen: 
(79) 87 (87) 95 (103) 103 M stricken 
(= Rückenteil, inklusive Markierungs-
M in jeder Seite), (53) 61 (61) 69 (77) 
77 M für Ärmel auf Hilfs-Nd setzen, 
(11) 11 (19) 19 (19) 27 neue M 
unterhalb des Ärmels anschlagen, 
(79) 87 (87) 95 (103) 103 M str 
(=Vorderteil, inklusive Markierungs-M 
in jeder Seite), (53) 61 (61) 69 (77) 77 
M für Ärmel auf Hilfs-Nd setzen, (11) 
11 (19) 19 (19) 27 neue M unterhalb 
des Ärmels anschlagen. 
Jedes Teil für sich fertig stricken. 
 
Vorder- und Rückenteil: 
= (180) 196 (212) 228 (244) 260 M. 
Mit Diagramm (ohne Zunahmen) 
fortsetzen, gleichzeitig mittig 
unterhalb des Ärmels 3 M re zus-str = 
(176) 192 (208) 224 (240) 256 M. 
Arbeit (49) 50 (51) 52 (54) 56 cm 
lang, gemessen von Anschlagskante 
flachliegend gerade runter, oder 6 cm 
vor gewünschter Länge stricken, mit 1 
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Rd Sprösslings-M und 2 oder mehr 
Rd Glattstrick enden. 
Arbeit umstülpen. 
Zu Rund-Nd Nr 3½ wechseln, und 6 
cm Bündchen in Rd 1 M re, 1 M li 
stricken. 
Im Bündchenmuster locker abketten. 
 
Ärmel: 
Ärmel mit der glattgestrickten Seite 
nach außen stricken. 
Mit kurzer Rund-Nd Nr 4 (11) 11 (19) 
19 (19) 27 M in den neuen M 
unterhalb des Ärmels aufstricken und 
die M der Hilfs-Nd aufnehmen = (64) 
72 (80) 88 (96) 104 M. 
Eine Markierung um die mittlere M 
unterhalb des Ärmels setzen.  
Tipp! Den Querfaden zwischen den 
Ärmel-M und den neuen M in jeder 
Seite aufnehmen und in der 1. Rd mit 
der nächsten M re zus-str, damit 
keine Löcher entstehen. 
Mit Diagramm in Rd fortsetzen und 
mit 3 M re zus-str mittig unterhalb des 
Ärmels abnehmen = 2 M 
abgenommen. 

Abnahmen jeden (6.) 4½. (3½.) 3. 
(2½.) 2. cm insgesamt (7) 9 (10) 13 
(15) 18 Mal wdh = (50) 54 (60) 62 (66) 
68 M. 
Ärmel 42 cm lang, oder 6 cm vor 
gewünschter Länge stricken, mit 1 Rd 
Sprösslings-M und 2 oder mehr Rd 
Glattstrick enden. 
Arbeit umstülpen. 
1 Rd li str, gleichzeitig gleichmäßig 
verteilt (6) 6 (8) 10 (10) 12 M 
abnehmen = (44) 48 (52) 52 (56) 56 
M. 
Zu Nadelspiel Nr 3½ wechseln, und 6 
cm Bündchen in Rd 1 M re, 1 M li 
stricken. 
Im Bündchenmuster locker abketten. 
Den zweiten Ärmel auf die gleiche 
Weise stricken. 
 
 
Sprösslings-Muster von rechts: 
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