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Nr 8 

ZOPF-SOCKEN 
Socken mit Zöpfen von der Spitze 
gestrickt 
Anleitung: Olaug Beate Bjelland  
 
Schuhgröße: 
(28-31) 32-35 (36-38) 39-42 
 
Garn: 
PERFECT (80% Wolle, 20% Nylon, 
50 Gramm = ca 100 Meter) 
 
Garnalternativen: 
KlompeLOMPE SPØT 
 
Garnmenge: 
Dunkelgrün 8063/ Dill 8552: (100) 100 
(150) 150 Gramm 
 
Nadeln: 
Nadelspiel Nr 3½ oder Rundstrick-
nadel, wenn Sie die Magic Loop-
Strickweise bevorzugen  
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn 
Sie fester stricken als angegeben, wechseln Sie 
zu dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, 
benutzen Sie dünnere. 
 
Maschenprobe: 
22 M Glattstrick mit Nd Nr 3½ = 10 cm 
 
Für die Zehenspitze zunehmen:  
*1 M str, nach links zunehmen: 
Querfaden vor nächster M 
aufnehmen, re auf li Nd setzen und re 
verschr str. 
Bis 1 M vor Markierung in der 
anderen Seite stricken, nach rechts 
zunehmen:  
Querfaden vor nächster M 
aufnehmen, re verschr auf li Nd 
setzen und re str, 1 M str*, *-* wdh. 
 
 
An der Zehenspitze beginnen: 
Mit Nd Nr 3½ (12) 12 (16) 16 M 
anschlagen und 1 Rd re str. 
Eine Markierung in jede Seite mit (6) 
6 (8) 8 M für jedes Teil setzen. 
Glattstrick stricken und, wie oben 
beschrieben, für die Zehenspitze 
zunehmen = 4 M zugenommen. 
Zunahmen jede 2. Rd wdh, bis (36) 
40 (44) 48 M auf der Nd liegen.  
Diagramm A über die mittleren 10 M 
der Oberseite und Glattstrick über die 
restlichen M stricken, bis Arbeit ca 
(13-14) 15-16 (17-18) 19-20 cm misst. 
Für die Ferse die (18) 20 (22) 24 M 
der Unterseite mit einem Hilfsfaden 

(gerne in einer anderen Farbe) 
stricken, M zurück auf li Nd setzen 
und anschließend 2 cm wie bisher 
stricken, gleichzeitig in der letzten 
Rd gleichmäßig verteilt (4) 0 (4) 0 M 
zunehmen (es wird nicht über die 10 
mittleren M der Oberseite 
zugenommen) = (40) 40 (48) 48 M. 
(10) 11 (14) 16 cm Diagramm B über 
alle M  stricken. 
Achtung! Diagramm B so anpassen, 
dass es mit Diagramm A 
übereinstimmt  
Mit re M locker abketten. 
 
Ferse: 
Auf beiden Seiten des Hilfsfadens 1 M 
in jeder M aufnehmen = (36) 40 (44) 
48 M.  
Eine Markierung in jede Seite mit (18) 
20 (22) 24 M für jedes Teil setzen. 
Hilfsfaden herausziehen. 
1 Rd re str. 
*1 M str, 2 M re zus-str, bis 3 M vor 
Markierung str, 1 M abheben, re 
verschr zurück auf li Nd setzen und 2 
M re verschr zus-str, mit 1 M re 
enden*, *-* wdh.  
Abnahmen jede 2. Rd wdh, bis 8 M 
übrig sind. 
Faden abschneiden, Faden durch die 
restlichen M ziehen und gut 
festnähen. 
Zehenspitze mit Maschenstichen 
zusammennähen. 
Alle Fäden auf der Innenseite 
festnähen. 
Den zweiten Socken auf die gleiche 
Weise stricken.  

 


