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Nr 7 
 
 Hekla teppe   
 
Teppets mål: 
Ca 77 X 100 cm 
 
Garn: 
sandnes mini alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
Gammelrosa 4622: 250 gram 
Lyng 4853: 250 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 3 
 
Heklefasthet: 
1 rute = ca 11 X 11 cm 
 
1 rute: 
Legg opp 8 lm med gammelrosa. 
Ta sammen til en ring. 
1 omg.: 1 ringen hekles 16 fm. 
2. omg.: Hekle 5 lm (= 1 dbst, 1 
lm), * 1 neste fm hekles 1 dbst, 
1 lm*. Gjenta fra *-* hele omg, 
avslutt med 1 kjm i 4. lm på beg 
av omg = til sm 16 dbst. 
3. omg.: Hekle 1 fm i hver m = 
32 fm. Ta sm omg med 1 kjm i 
første m. 
4. omg.: Hekle 1 fm i første m, 
*hopp over 1 m, i neste m hekles 
7 st, hopp over 1 m, 1 fm i neste 
m*. Gjenta fra *-* = 8 
stavvifter. Skift til lyng. 
5. omg.: Hekle 6 lm (= 1 st, 3 
lm), hekle 1 st i samme m, 3 lm 
* hekle 1 fm i 2. st i st-vifte, 3 
lm, 1 fm i 6. st i samme st-vifte, 
3 lm, hekle 1 st, 3 lm, 1 st i fm 
mellom to vifter, 3 lm*. Gjenta 
fra *-* omg rundt. Avslutt med 1 
kjm i tredje av 6 lm.  
6. omg.: I hver lm-bue hekles 1 
fm, 3 lm. 
7. omg.: Hekle - 4 lm (= 1. 
dbst), 3 dbst, 4 lm, 4 dbst - i 
samme m, *hopp over 1 lm-bue, 
i neste lm-bue hekles 1 st, hekle 
3 lm, 1 fm i neste lm-bue, 3 lm, 
1 fm i neste lm-bue, 3 lm, 1 fm i 
neste lm-bue, 3 lm, 1 fm i neste 
lm-bue, 3 lm, 1 st i neste lm-
bue, hopp over 1 lm-bue, i fm 
hekles – 4 dbst, 4 lm, 4 dbst*. 
Gjenta fra *-* omg rundt. Avslutt 
med 1 kjm i 4. lm. Klipp av 
tråden. 
 

Hekle 63 ruter som syes 
sammen, 7 i bredden og 9 i 
høyden. 
 


