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Nr 15 
 
Dobbeltspent jakke    
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9-12) 18 mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (46) 49 (52) 55 cm 
Hel lengde: (25) 28 (31) 34 cm   
Ermelengde: (20) 22 (24) 26 cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys grå 1032: (150) 200 (200) 
250 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
   
Tilbehør: 
6 knapper 
 
Strikkefasthet: 
29 m rillestrikk og perlestrikk på 
p nr 3 = 10 cm. 
 
Perlestrikk:  
1. p: 1 r, 1 vr. 
Videre alle p: Strikk vr over r, r 
over vr. 
 
Rillestrikk:  
R på alle p. 
 
Legg høyre side (= 12 m): 
Sett de neste 4 m på 1. hjelpep, 
sett de 4 neste m på 2. hjelpep. 
Ta sammen de 2 hjelpep slik at 
venstre hånds p er foran.    
*Strikk 1 m fra hver av de 3 p 
sm*. Gjenta fra *-* i alt 4 ggr = 
8 m felt. 
Legg venstre side (= 12 m): 
Sett de neste 4 m på  
1. hjelpep, sett de 4 neste m på 
2. hjelpep. Ta sammen slik at 
venstre hånds p er bak. *Strikk 1 
m fra hver av de 3 p sm*. Gjenta 
fra *-* i alt 4 ggr = 8 m felt. 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (185) 197 (209) 219 m 
på p nr 3 og strikk 2 p r. Strikk 
videre i perlestrikk. 
Når arb måler (15) 17 (19) 21 
cm strikkes legg foran i hver side 
og midt bak. Strikk fra rettsiden 
slik: Strikk (25) 26 (27) 28 r, 

Legg venstre, (43) 48 (53) 57 r, 
Legg venstre, 1 r, Legg høyre, 
(43) 48 (53) 57 r, Legg høyre, 
strikk p ut. Strikk 1 p vr, 
samtidig som det deles og felles 
til ermehull slik: Strikk (42) 45 
(48) 51 vr, fell 5 m, (59) 65 (71) 
75 vr, fell 5 m, strikk p ut (= 
(42) 45 (48) 51 vr). Strikk hver 
del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (59) 65 (71) 75 m  
Strikk videre i rillestrikk, første p 
er fra vrangsiden. Fell til 
ermehull i hver side på 
annenhver p (2) 3 (4) 5 ggr fra 
rettsiden slik: 3 r, 2 r sm, strikk 
til det gjenstår 5 m, 1 r løs av, 1 
r, trekk den løse m over, 3 r. 
Etter alle fellingene = (55) 59 
(63) 65 m. Strikk til ermehullet 
måler (9) 10 (11) 12 cm. Sett de 
midterste (25) 27 (27) 29 m på 
en tråd til hals og strikk hver side 
ferdig for seg. Skråfell til skulder 
på hver p fra ermehullsiden 
(5,5,5) 5,5,6 (6,6,6) 6,6,6 m. 
 
Høyre forstykke: 
= (42) 45 (48) 51 m  
Strikk videre i rillestrikk, første p 
er fra vrangsiden. Jakken er 
strikket med knapphulle i venstre 
forkant, gutt. Strikk venstre 
forstykke først, hvis du strikker 
jakken til jente. Fell til ermehull 
som på bakstykket = (40) 42 
(44) 46 m. Strikk til arb måler 
(3) 3½ (4) 4 cm før hel lengde. 
Fell (12) 12 (12) 13 m ved 
forkanten. Sett de neste (7) 7 
(7) 8 m på en tråd. Fell videre 
mot halsen på annenhver p, 
(3,1,1,1) 3,2,1,1 (3,2,1,1) 
3,2,1,1) m. Fell til skulder i 
samme høyde som på 
bakstykket. 
Merk av 3 rekker med 2 knapper 
i hver, nederste rekke rett over 
hvor rillene beg, øverste rekke 1-
2 cm fra halsringningen beg og 
midterste rekke midt imellom. 
 
Venstre forstykke:  
Strikkes som høyre, men 
speilvendt og med knapphulle 
som plasseres slik at de passer til 
knappene. Strikk knapphullene 
fra rettsiden slik: Strikk til det 
gjenstår (20) 20 (20) 22 m, fell 3 
m, (9) 9 (9) 11 r, fell 3 m, 5 r. 
Legg opp på neste p nye m over 
de avfelte m.  

Ermer: 
Legg opp (42) 44 (48) 50 m på p 
nr 2½ og strikk 3 cm frem og 
tilbake i rillestrikk. Slutt med 1 p 
r fra rettsiden. Strikk 1 p vr fra 
vrangsiden. Skift til p nr 3 og 
strikk videre i perlestrikk. Øk 1 m 
i hver side, innenfor en m, når 
arb måler 8 cm. Gjenta økingene 
hver 4 cm til det er økt i alt (3) 4 
(4) 5 ggr = (48) 52 (56) 60 m. 
Strikk til arb måler (20) 22 (24) 
26 cm. Fell 3 m i begynnelsen av 
de neste (12) 12 (14) 14 p. Fell 
av de resterende (12) 16 (14) 18 
m. Strikk et erme til på samme 
måte. 
  
Montering: 
Sy skuldersømmene. Strikk opp 
på p nr 2½ langs halsringningen, 
inkl de avsatte m i nakken (over 
disse m felles det jevnt fordelt 4 
m). Det strikkes ikke m opp over 
de ytterste (12) 12 (12) 13 
avfelte m i hver side. I alt ca 
(67) 73 (75) 79 m. Strikk r på 
alle p. Når kraven måler 2½ cm 
økes det 6 m jevnt fordelt. 
Fortsett med riller til kraven 
måler (6) 6 (7) 7 cm. Fell av. Sy 
ermene sammen og sy dem i. 
Brett opp nede på ermene. Sy i 
knapper.  
 
  
 Bukse    
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9-12) 18 mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (44) 48 (52) 56 cm 
Lengde fra skrittet og opp til 
ermehull: (21) 22 (24) 27 cm   
Benlengde: (16) 19 (23) 26 cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys grå 1032: (150) 200 (200) 
250 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
   
Tilbehør: 
4 knapper 
 
Strikkefasthet: 



post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no

post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no

29 m rillestrikk og perlestrikk på 
p nr 3 = 10 cm. 
 
Rillestrikk:  
R på alle p (frem og tilbake på 
p).  
Vekselvis 1 omg r, 1 omg vr 
(strikkes rundt). 
 
Perlestrikk:  
1. p/omg: 1 vr, 1 r. 
Videre alle omg/p: Strikk r over 
vr, vr over r. 
 
Legg høyre side (= 12 m): 
Sett de neste 4 m på 1. hjelpep, 
sett de 4 neste m på 2. hjelpep. 
Ta sammen de 2 hjelpep slik at 
venstre hånds p er foran.    
*Strikk 1 m fra hver av de 3 p 
sm*. Gjenta fra *-* i alt 4 ggr = 
8 m felt. 
Legg venstre side (= 12 m): 
Sett de neste 4 m på  
1. hjelpep, sett de 4 neste m på 
2. hjelpep. Ta sammen slik at 
venstre hånds p er bak. *Strikk 1 
m fra hver av de 3 p sm*. Gjenta 
fra *-* i alt 4 ggr = 8 m felt. 
 
Beg nederst på det ene benet. 
Legg opp (69) 71 (73) 75 m på p 
nr 2½. Strikk 4 p frem og tilbake 
i rillestrikk. Skift til p nr 3. Øk 1 
m i hver side, 1 m fra kanten, 
når arb måler (3) 6 (5) 4 cm. 
Gjenta økingene hver 3 cm  alt 
(5) 5 (7) 8 ggr = (79) 81 (87) 91 
m. Strikk til arb måler (16) 19 
(23) 26 cm. Legg arb til side.  
Strikk et ben til på samme måte. 
Sett delene inn på rundp nr 3 og 
strikk rundt i rillestrikk over alle 
m samtidig som det legges opp 
(11) 13 (15) 17 kile-m mellom 
bena midt foran og midt bak = 
(180) 188 (204) 216 m. Omg 
beg midt bak. Fell til kile slik: 
Strikk (5) 6 (7) 8 r, 1 r løs av, 1 
r, trekk den løse m over, strikk til 
1 m før de neste kile-m, 2 r sm, 
(9) 11 (13) 15 r, 1 r løst av, 1 r, 
trekk den løse m over, strikk til 1 
m før de neste kile-m, 2 r sm, 
(4) 5 (6) 7 r. Gjenta fellingene 
hver 4. omg men med 2 kile-m 
mindre mellom fellingene til det 
er felt i alt (5) 5 (6) 6 ggr = 
(160) 168 (180) 192 m. Strikk til 
arb fra skrittet måler (18) 19 
(21) 24 cm (slutt med 1 omg r), 
strikk 1 omg til med r. Neste 
omg strikkes r og samtidig 
strikkes 4 legg slik (beg midt 

bak): (16) 17 (19) 21 r, legg 
venstre, (25) 27 (29) 31 r, legg 
høyre, (31) 33 (37) 41 r, legg 
venstre, (25) 27 (29) 31 r, legg 
høyre, (15) 16 (18) 20 r = (128) 
136 (148) 160 m på p. Strikk 
videre i perlestrikk. Strikk til arb 
fra skrittet måler (21) 22 (24) 27 
cm. Sett et merke i hver side. 
Fell til ermehull i hver side (5) 5 
(7) 7 m = (59) 63 (67) 73 m til 
hver del, som strikkes ferdig 
hver for seg. 
 
Bakstykke:  
Fortsett i perlestrikk og fell 
samtidig til ermehull fra rettsiden 
slik: Strikk 3-4 m perlestrikk 
(slutt slik at siste m er strikket 
vr), strikk 3 r sm, strikk 
perlestrikk til der gjenstår 6-7 m, 
strikk 3 vridd r sm, strikk 3-4 m 
perlestrikk. Fell på samme måte 
annenhver p i hver side, i alt (2) 
2 (2) 3 ggr = (51) 55 (59) 61 m. 
Når ermehullet måler (7) 8 (9) 9 
cm felles de midterste (27) 29 
(31) 31 m til hals og hver side 
strikkes ferdig for seg. Strikk 3 
cm til. Fell de resterende (12) 13 
(14) 15 m av. Stikk den andre 
siden på samme måte.  
 
Forstykke:  
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykket = (51) 55 (59) 61 m. 
Når ermehullet måler (4) 5 (6) 6 
cm felles de midterste (19) 21 
(23) 19 m til hals og hver side 
strikkes ferdig for seg. Fell til 
halsringning på samme måte 
som til ermehull til de er (12) 13 
(14) 15 m igjen til skulder. Strikk 
til arb er 1½ cm kortere enn 
bakstykket. Strikk knapphull på 
neste p slik: Strikk 2 m, 2 r sm, 
1 kast, (3) 4 (5) 6 m, 2 r sm, 1 
kast, 3 m. Strikk videre i 
perlestrikk til det er like langt 
som bakstykke. Fell av. 
 
Montering:  
Sy sammen i skrittet og sy 
benene sammen. Sy i knapper. 
 
 
Lue og votter 
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9-12) mnd 
  
Garnmengde: 

Lys grå 1032: (50) 100 (100) 
gram 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
 
 
Lue: 
 
Legg opp 2 m på rundp nr 3, og 
strikk 1 p r (= rettsiden).  
Fortsett frem og tilbake i 
rillestrikk (= r på alle p). På neste 
p økes 1 m i hver m = 4 m. 
Fortsett med å øke 1 m på hver 
side av de 2 midterste m på hver 
p fra rettsiden, til i alt (56) 60 
(62) m.  
Strikk 1 p r fra vrangsiden etter 
siste økning. Strikk 2 p 
glattstrikk, deretter (6) 7 (8) cm 
perlestrikk. Slutt med 1 p fra 
rettsiden. Strikk 2 p glattstrikk. 
Fortsett frem og tilbake i 
rillestrikk, samtidig som det felles 
1 m på hver side av de 2 
midterste m, på hver p fra 
rettsiden slik: Strikk til 2 m før de 
2 midterste m, ta 1 r løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 2 r, 2 r 
sm, strikk p ut. Fortsett på denne 
måten til det gjenstår 4 m.  
Strikk 2 m r sm 2 ggr = 2 m.  
Fell av. 
 
Stropper og kant foran på 
luen: 
Legg opp 10 m på rundp nr 2½. 
Klipp av garnet og legg arb til 
side.  
Legg opp (20) 23 (25) m på 
rundp nr 2½, og strikk 1 p r, 
fortsett å strikke opp m fra 
rettsiden langs hjelmens ene side 
slik: Beg i høyre spiss og strikk 
opp 1 m mellom hver rille (= ca 
(27) 29 (30) m), 1 m i hver 
glattstrikkede stripe og ca 1 m i 
annenhver p langs det 
perlestrikkede stykke (= ca (13) 
15 (18) m), 1 m mellom hver rille 
(= ca (27) 29 (30) m), til slutt 
strikkes de 10 avsatte m r = i alt 
ca (99) 108 (115) m.  
Strikk 5 p r frem og tilbake.  
Fell av.  
 
Kant i nakken:  
Strikk opp 10 m på rundp nr 2½, 
langs oppleggskanten på den 
korte stroppen, strikk opp 1 m 
mellom hver rille. 1 m hver 
glattstrikkede stripe og 1 m i 
annenhver p langs det 
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perlestrikkede stykke, men når 
det er strikket opp 2 m, trekkes 
den bakerste m over den første, 
strikk 2 m, gjenta på samme 
måte slik at luen strammes i 
nakken, strikk opp 1 m mellom 
hver rille og slutt med å strikke 
opp (20) 23 (25) m langs 
oppleggskanten på den lengste 
stroppen. 
Strikk 5 p r frem og tilbake.  
Fell av.  
Sy en hempe i enden av den 
lange stroppen, og en knapp i den 
korte stroppen. 
 
 
Votter: 
 
Legg opp (40) 42 (44) m på 
rundp nr 2½ og strikk 5 cm 
vrangbord 1 r, 1 vr.  
Skift til rundp nr 3 og fortsett 
frem og tilbake i rillestrikk i (6½) 
7 (7½) cm.  
Fell slik:  
1.p: Strikk *1 r, 2 r sm*, gjenta 
fra *-*, slutt med (1) 3 (2) r = 
(27) 29 (30) m.  
2.p: Rett  
3.p: *1 r, 2 r sm*, gjenta fra *-*, 
slutt med (0) 2 (0) r = (18) 20 
(20) m.  
4.p: Rett  
5.p: *1 r, 2 r sm*, gjenta fra *-* 
slutt med (0) 2 (2) r = (12) 14 
(14) m.  
Klipp av garnet.  
Sy votten sammen. 
Strikk en vott til på samme måte. 
 
Montering:  
Legg opp (174) 203 (232) m (litt 
løst) på rundp nr 3, og strikk 5 p r 
frem og tilbake.  
Fell av.  
Sy en vott fast i hver ende av 
snoren. 
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