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Nr 4 
 
”Embla”  
Volum jakke lang  
 
Størrelse: 
(XS-S) M-L (XL-XXL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (120) 128 (136) cm 
Hel lengde: (98) 100 (102) cm 
Ermelengde: (22) 21 (20) cm 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 m)  
 
Garnmengde: 
MINI ALPAKKA  
Natur 1012: (500) 600 (700) gram 
SILK MOHAIR  
Natur 1012: (250) 300 (350) gram 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5 
Heklenål nr 4  
 
Strikkefasthet: 
16 m rillestrikk med 1 tråd i hver 
kvalitet på p nr 5 = 10 cm 
 
Rillestrikk: R på alle p 
 
Kantm: Strikkes r på alle p 
 
Strikk rillestrikk på tvers med 
dobbelt garn, en tråd i hver 
kvalitet 
 
 
Beg nede på høyre erme: 
Legg opp 83 m med 1 tråd i hver 
kvalitet på rundp nr 5. Strikk (6) 5 
(4) cm rillestrikk frem og tilbake 
(1. p = vr-siden). Øk 1 m i hver 
side. Gjenta økningene hver 3. p i 
alt 10 ggr = 103 m, og arb måler 
ca (22) 21 (20) cm.  
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (106) 109 (113) nye m i 
hver side = (315) 321 (329) m. 
Strikk rillestrikk frem og tilbake 

over alle m til arb fra de nye m 
måler (20) 22 (24) cm. 
Del arb ved å felle den midterste 
m = (157) 160 (164) m til hver del. 
De (157) 160 (164) første m settes 
på en hj.p til høyre forstykke som 
strikkes til slutt. 
Strikk 20 cm (= nakke) frem og 
tilbake over bakstykkets m. Legg 
arb tilside. 
 
Venstre forstykke: 
Legg opp (157) 160 (164) m med 
1 tråd i hver kvalitet på rundp nr 5. 
Forkant: Strikk 7 p r frem og 
tilbake (1. p = vr-siden). Strikk (v-
hals) med forkortede rekker slik: 
Strikk (108) 111 (115) m, kast, 
vend, ta første m løst av (= kaste), 
strikk p ut. På neste p strikkes 
kaste sm med neste m. 
Strikk (115) 118 (122) m, kast, 
vend, ta første m løst av (= kaste), 
strikk p ut. Strikk videre på samme 
måte med 7 m mer for hver gang i 
alt 7 ggr og det ikke er flere m på 
p.  
 
Venstre for- og bakstykke: 
Legg opp 1 ny m i slutten av p og 
strikk inn på p (157) 160 (164) m 
fra bakstykke = (315) 321 (329) m. 
Strikk (20) 22 (24) cm frem og 
tilbake over alle m. 
Fell (106) 109 (113) m i hver side 
(pass på slik at kanten ikke 
strammer) = 103 m til erme.  
 
Venstre erme: 
Strikk rillestrikk frem og tilbake, 
som på høyre erme men 
speilvendt. Fell 1 m i hver side. 
Gjenta fellingene hver 3. p i alt 10 
ggr. Strikk til venstre erme måler 
samme lengde som høyre erme. 
Fell av slik at kanten ikke 
strammer. 
 
Høyre forstykke: 
= (157) 160 (164) m. 
Strikk m fra hj.p med forkortede 
rekker slik: 
Strikk til det gjenstår 7 m ved 
halsen, kast, vend, ta første m løst 
av (= kaste), strikk p ut.  
Strikk videre på samme måte med 
7 m mindre for hver gang i alt 7 
ggr og det gjenstår (115) 118 
(122) m. 
Strikk 7 p rillestrikk over alle (157) 
160 (164) m, samtidig som 
kastene strikkes sm med neste m 

på 1. p. OBS! Strikk et knapphull 
på 6. p der v-halsen beg. 
Knapphull: Strikk 2 r sm, 1 kast. 
Fell av slik at kanten ikke 
strammer. 
 
Montering: 
Sy sm under ermene og i sidene 
kant i kant. 
Sy forkantene til langs nakken. 
Sy i knapp. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


