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Nr 17B 

KNESOKKER 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) 12 mnd (2) 3 (4) år 
 
Garn: 
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT, 
BABYULL LANETT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde,  
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Mellombrun 3161: (50) 50 (50) 50 
(50) 50 (100) gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2 
og 2½ 
 
Strikkefasthet: 
31 masker glattstrikk på pinne nr 
2½ = 10 cm 
 
 
Legg opp (36) 38 (40) 42 (44) 46 
(48) masker med mellombrun på 
strømpepinne nr 2 og strikk (15) 17 
(20) 22 (23) 24 (25) cm vrangbord 
rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 2½, 
samtidig som det på 1. omgang 
felles jevnt fordelt til (32) 34 (36) 38 
(40) 42 (44) masker.  
Strikk 2 omganger glattstrikk rundt. 
Strikk hæl i glattstrikk frem og 
tilbake over de første (16) 16 (18) 
18 (20) 20 (22) maskene slik: 
Ta 1. maske løs av i begynnelsen 
av pinnen, stram tråden og strikk 
(15) 15 (17) 17 (19) 19 (21) masker 
rett, vend. 
Ta 1. maske løs av i begynnelsen 
av pinnen, stram tråden og strikk 
(14) 14 (16) 16 (18) 18 (20) masker 
vrang, vend. 
Ta 1. maske løs av i begynnelsen 
av pinnen, stram tråden og strikk 
(13) 13 (15) 15 (17) 17 (19) masker 
rett, vend. 

Fortsett på denne måten med å 
strikke 1 maske mindre på hver 
pinne til det gjenstår 6 masker midt 
på hælen. 
Ta 1. maske løs av, stram tråden 
og strikk 6 masker rett, ta opp 
tråden vridd før neste maske og 
strikk den sammen med neste 
maske, vend og strikk 8 masker 
vrang, ta opp tråden vridd før neste 
maske, og strikk den sammen med 
neste maske, vend. 
Fortsett på samme måte med å 
strikke 1 maske mer på hver pinne 
til det er strikket over alle (16) 16 
(18) 18 (20) 20 (22) maskene. 
Strikk glattstrikk rundt over alle (32) 
34 (36) 38 (40) 42 (44) maskene, til 
arbeidet fra hælen måler (3½) 4 
(4½) 5 (5½) 6 (6½) cm. 
Tåfelling:  
Sett et merke i hver side. *Strikk til 
2 masker før merke, ta 1 maske løs 
av, 1 rett, trekk den løse maske 
over, 2 rett sammen*, gjenta fra *-*. 
Gjenta fellingene annenhver 
omgang til det gjenstår (8) 10 (8) 10 
(8) 10 (8) masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene, stram til og fest 
tråden godt. 
Strikk en sokk til på samme måte. 
 
 
 


