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Nr 13 

RYSJEKJOLE 
Kjole med rysjer og rillestrikk  
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(6) 9 mnd (1) 2 (4) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (48) 52 (55) 58 (62) cm 
Vidde nederst: (73) 78 (83) 88 (93) cm  
Hel lengde: (42) 44 (46) 50 (54) cm  
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TYNN ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 
35 % ull, 50 gram = ca 166 meter) 
 
Garnalternativ: 
TOVE 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde,  
og vær obs på at plaggets uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Gråmelert 1042: (100) 150 (150) 200 
(200) gram 
 
Tilbehør: 
1 liten knapp 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 og 
3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
24 masker glattstrikk på pinne nr 3½ = 
10 cm 
 
Rillestrikk rundt: 
Strikk vekselvis 1 omgang vrang, 1 
omgang rett. 
 
Rillestrikk frem og tilbake: 
Strikk rett på alle pinner 
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (174) 186 (198) 210 (222) 
masker på rundpinne nr 3½. Strikk 2 
cm glattstrikk rundt og 1 omgang vrang 
= brettekant. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler ca 
(32) 33 (34) 36 (39) cm, målt fra 
brettekant.  

Fell (58) 62 (66) 70 (74) masker jevnt 
fordelt slik: 
Strikk *1 rett, 2 rett sammen*, gjenta 
fra *-* omgangen rundt = (116) 124 
(132) 140 (148) masker.  
Sett et merke i hver side med (58) 62 
(66) 70 (74) masker til hver del, og sett 
et merke rundt de midterste (32) 36 
(40) 42 (46) maskene på for- og 
bakstykke. 
Strikk rillestrikk over de midterste (32) 
36 (40) 42 (46) maskene på for- og 
bakstykke, de øvrige maskene strikkes 
i glattstrikk som før.  
Strikk (2) 2 (2) 3 (3) cm med denne 
inndeling og arbeidet måler ca (34) 35 
(36) 39 (42) cm. 
Fell 6 masker i hver side til ermehull (= 
3 masker på hver side av merkene).  
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (52) 56 (60) 64 (68) masker. 
Strikk frem og tilbake med samme 
inndeling som før, og fell ytterligere til 
ermehull i hver side (2,1,1) 2,1,1 
(2,1,1) 2,1,1,1 (2,1,1,1) masker = (44) 
48 (52) 54 (58) masker. 
Del arbeidet til splitt midt bak med (22) 
24 (26) 27 (29) masker til hver side 
som strikkes ferdig hver for seg. 
Strikk som før med 1 kantmaske i hver 
side til arbeidet måler (6) 7 (8) 8 (9) cm, 
målt fra deling til ermehull. 
Fell mot nakke annenhver pinne 
(9,3,1) 10,3,1 (11,3,1) 12,3,1 (12,3,1) 
masker.  
Strikk til arbeidet måler (42) 44 (46) 50 
(54) cm, målt fra brettekant. 
Fell de resterende (9) 10 (11) 11 (13) 
skuldermaskene. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke:  
= (52) 56 (60) 64 (68) masker. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke = (44) 48 (52) 54 (58) 
masker. 
Strikk til arbeidet måler (5) 6 (7) 7 (8) 
cm, målt fra deling til ermehull. 
Fell de midterste (10) 12 (14) 16 (16) 
maskene til hals, og strikk hver side 
ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot hals annenhver 
pinne 3,2,1,1,1 masker.  
Strikk til arbeidet måler (42) 44 (46) 50 
(54) cm, målt fra brettekant. 
Fell de resterende (9) 10 (11) 11 (13) 
skuldermaskene. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 

Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Brett belegg i brettkant mot vrangsiden 
og sy pent til med skjulte sting. 
Halskant: 
Begynn midt bak og strikk opp ca (70) 
74 (78) 86 (86) masker på rundpinne 
nr 3 langs halsen. 
Strikk 4 pinner rett frem og tilbake (= 2 
riller), samtidig som det strikkes 
knapphull på 2. pinne slik: 
Strikk 1 rett, 1 kast, 2 rett sammen.  
Fell løst av med rette masker. 
Sy i knapp. 
Ermekanter: 
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 4. 
maske/pinne rundt ermehull på pinne 
nr 3, i alt ca (52) 56 (62) 70 (74) 
masker.  
Strikk 1 omgang vrang. 
Fell litt løst av med rette masker. 
Strikk den andre ermekanten på 
samme måte. 
Rysjekanter:  
Strikk opp 1 maske i hver rille langs 
den ene siden på midtstykke foran, 
over skulder og ned langs midtstykke 
bak på pinne nr 3½, i alt ca (52) 56 (60) 
64 (68) masker. Strikk 1 pinne rett fra 
vrangsiden, samtidig som det strikkes 
2 masker i hver maske ved å strikke i 
bakre og fremre del av masken.  
Strikk 2 pinner glattstrikk, samtidig 
som masketallet reguleres til (104) 112 
(120) 128 (136) masker på første 
pinne. 
Sett et merke midt på arbeidet med 
(52) 56 (60) 64 (68) masker til hver 
side. 
Strikk rysjen bredere midt på ved å 
strikke med forkortede rekker slik: 
Begynn fra rettsiden og strikk til (12) 14 
(16) 16 (18) masker forbi merke, vend 
1 kast, strikk til (12) 14 (16) 16 (18) 
masker forbi merke i den andre siden, 
vend, 1 kast. 
Strikk (10) 11 (12) 12 (13) masker mer 
i hver side for hver vending, samtidig 
som kastene strikkes rett samme med 
neste maske fra rettsiden og vridd 
vrang sammen med neste maske fra 
vrangsiden, for å unngå hull i arbeidet. 
(Kastene telles ikke med som masker). 
Vend i alt (4) 4 (4) 5 (5) ganger i hver 
side. Etter siste vending, strikkes det 
rett pinnen ut = fra rettsiden.  
Strikk 1 pinne rett fra vrangsiden. 
Fell løst av med rette masker fra 
rettsiden.  
Strikk på samme måte i den andre 
siden. 


