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Nr 12 

SEILERGENSER 
Seilergenser 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland  
 
Størrelse: 
(½) 1 (2) 4 år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (55) 59 (63) 67 cm 
Hel lengde: Ca (28) 30 (34) 37 cm 
Ermelengde: (18) 20 (23) 26 cm, eller 
ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 % ull, 
50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnmengde: 
Kitt 1015: (100) 100 (150) 150 gram 
Marine 5575: (50) 50 (50) 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 4½ og 
5 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
19 masker glattstrikk på pinne nr 5 = 
10 cm 
 
Stripemønster: 
Strikk vekselvis 6 omganger kitt og 4 
omganger marine.   
 
 
Ermer: 
Legg opp (30) 32 (34) 36 masker med 
kitt på strømpepinne nr 4½, og strikk 3 
cm vrangbord rundt 1 vridd rett, 1 
vrang. Skift til strømpepinne nr 5. 
Sett et merke rundt omgangens første 
og siste maske.  
Strikk stripemønster i glattstrikk og øk 
1 maske på hver side av merke når 
arbeidet måler 5 cm.  
Gjenta økningene hver 5. cm til i alt 
(36) 38 (40) 44 masker.  
Strikk til erme måler (18) 20 (23) 26 
cm, eller ønsket lengde. 
Fell 8 masker midt under erme (= 
merke og 3 masker på hver side).  
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
 

For- og bakstykke: 
Legg opp (116) 124 (132) 140 masker 
med kitt på rundpinne nr 4½ og strikk 3 
cm vrangbord rundt 1 vridd rett, 1 
vrang. Skift til rundpinne nr 5.  
Strikk 1 omgang glattstrikk og fell jevnt 
fordelt til (104) 112 (120) 128 masker. 
Sett et merke i hver side med (52) 56 
(60) 64 masker til hver del.  
Strikk stripemønster i glattstrikk til 
arbeidet måler ca (18) 20 (23) 26 cm, 
slutt med samme stripe som på 
ermene, og fell 8 masker i hver side til 
ermehull.  
 
Raglanfelling:  
Sett ermene inn på for- og bakstykke = 
(144) 156 (168) 184 masker. 
Sett et merke ved hver 
sammenføyning.  
Strikk stripemønster, samtidig som 
det felles til raglan ved å strikke 2 vridd 
rett sammen før hvert merke og 2 rett 
sammen etter hvert merke = 8 masker 
felt. 
Les hele neste avsnitt før det strikkes 
videre. 
Gjenta fellingene annenhver omgang 
ytterligere (7) 8 (9) 11 ganger = (80) 84 
(88) 88 masker, men etter (1) 1 (1) 2 
striper i marine, fra deling til ermehull, 
strikkes det videre glattstrikk med kitt til 
hel lengde. 
Fell de midterste (8) 8 (10) 10 
maskene på forstykke til hals, og strikk 
omgangen rundt.  
Pinnen begynner ved halsen.  
Strikk glattstrikk frem og tilbake og fell 
2 masker i begynnelsen av hver pinne 
til hals, samtidig som raglanfellingene 
fortsetter som før ytterligere 4 ganger 
(= 8 masker felt til hals i hver side). 
Sett de resterende maskene på en 
hjelpepinne til hals.  
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Halskant:  
Strikk opp 1 maske i hver maske men, 
hopp over hver 4. maske med kitt på 
strømpepinne nr 4½, og ta med 
maskene på hjelpepinnen i alt ca (66) 
68 (70) 72 masker.  
Masketallet må være delelig med 2.  
Strikk ca (2) 2½ (3) 3 cm vrangbord 
rundt 1 vridd rett, 1 vrang.  
Fell løst av i vrangbord. 
 
 


