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Nr 2 

BØLGE-
MØNSTER-
JAKKE 
Jakke med rundfelling 
Oppskrift: Liv Stangeland  
 
Størrelse: 
(3-6) 9 mnd (1) 2 (4) år   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (52) 57 (62) 67 (72) cm 
Hel lengde: (26) 28 (31) 36 (40) cm 
Ermelengde: (14) 18 (21) 25 (28) cm  
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TYNN ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 
35 % ull, 50 gram = ca 166 meter) 
 
Garnalternativ: 
TOVE (100 % norsk ull, 50 gram = ca 
160 meter) 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde,  
og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Lys gråmelert 1042/Pudder rosa 3511: 
(150) 150 (200) 200 (250) gram 
 
Tilbehør: 
4 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3 og 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
24 masker mønster og glattstrikk på 
pinne nr 3½ = 10 cm 
 
Mønster: 
(12+1 maske) 
1. pinne: (1. pinne = rettsiden) Strikk 
*2 vrang, 3 rett sammen, 1 kast, 1 rett, 
1 kast, 1 rett, 1 kast, 1 rett, 1 kast, (1 
rett løs av, 2 rett sammen, trekk den 
løse masken over), 1 vrang*, gjenta fra 
*-* pinnen ut. Slutt med 1 vrang. 
2. pinne: 1 rett, *1 rett, 9 vrang, 2 rett*, 
gjenta fra *-* pinnen ut. 

3. pinne: *2 vrang, 9 rett, 1 vrang*, 
gjenta fra *-* pinnen ut, slutt med 1 
vrang. 
4. pinne: Strikk som 2. pinne. 
5. pinne: *1 rett, 1 kast, 1 rett, 1 kast, 
(1 rett løs av, 2 rett sammen, trekk den 
løse masken over), 3 vrang, 3 rett 
sammen, 1 kast, 1 rett, 1 kast*, gjenta 
fra *-* pinnen ut, slutt med 1 rett. 
6. pinne: 1 vrang, *4 vrang, 3 rett, 5 
vrang*, gjenta fra *-* pinnen ut. 
7. pinne: *5 rett, 3 vrang, 4 rett*. 
Gjenta fra *-* pinnen ut, slutt med 1 
rett. 
8. pinne: Strikk som 6. pinne. 
Gjenta 1. – 8. pinne. 
 
Flette: 
1.-4. pinne: 4 masker glattstrikk. 
5. pinne: Sett 2 masker på en 
hjelpepinne foran arbeidet, 2 rett, strikk 
masken fra hjelpepinnen rett. 
6.-10. pinne: 4 masker glattstrikk. 
Gjenta 5.-10.pinne. 
 
Rillestrikk: Rett på alle pinner 
 
Vrang-glattstrikk: Vrang på rettsiden, 
rett på vrangsiden  
 
 
Legg opp (129) 141 (153) 165 (177) 
masker på rundpinne nr 3½. Strikk 5 
pinner rillestrikk frem og tilbake (1. 
pinne = vrangsiden). 
Sett et merke i hver side med (33) 36 
(39) 42 (45) masker til hvert forstykke 
og (63) 69 (75) 81 (87) masker til 
bakstykke. 
Strikk 4 masker rillestrikk, mønster til 
det gjenstår 4 masker, som strikkes i 
rillestrikk. OBS! De 4 rillemaskene i 
hver side = forkanter og må strikkes litt 
stramt eller eventuelt utelates ca hver 
10. pinne slik at kanten ikke buler. 
Strikk til arbeidet måler ca (15) 16 (18)  
22 (25) cm, slutt med 1. eller 5. pinne i 
mønsteret. 
Strikk 4 pinner rillestrikk, samtidig 
som det strikkes et knapphull i høyre 
side på 3. pinne og det felles på siste 
pinne 10 masker i hver side til ermehull 
(= 5 masker på hver side av merkene) 
og 1 maske midt på arbeidet = (108) 
120 (132) 144 (156) masker. 
Knapphull: 
Strikk til det gjenstår 4 masker, 2 rett 
sammen, 1 kast, 2 rett. 
Legg arbeidet til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (36) 39 (39) 43 (45) masker 
på rundpinne nr 3½ og strikk 5 pinner 

rillestrikk frem og tilbake, samtidig 
som det økes jevnt fordelt på siste 
pinnen til (39) 39 (39) 51 (51) masker. 
Strikk mønster innenfor 1 kantmaske i 
hver side, samtidig når arbeidet måler 
(4) 2 (1½) 5 (3) cm økes det 1 maske i 
hver side innenfor kantmasken. Øk ved 
å ta opp tråden mellom 2 masker og 
strikk den vridd rett. Gjenta økningene 
hver (5.) 3. (2½.) 6. (4.) cm til i alt (43) 
49 (53) 57 (63) masker. De økte 
maskene strikkes etter hvert med i 
mønster.  
Strikk til erme måler ca (12) 16 (19) 23 
(26) cm, slutt med 1. eller 5. pinne i 
mønsteret. 
Strikk 4 pinner rillestrikk, samtidig 
som det felles 5 masker i begynnelsen 
og slutten av siste pinne til ermehull og 
1 maske midt på erme. 
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Bærestykke: 
Sett delene inn på rundpinne nr 3½ = 
(172) 196 (216) 236 (260) masker. 
Strikk 1 pinne rett fra vrangsiden, 
samtidig som masketallet reguleres til 
(168) 192 (216) 228 (252) masker. 
Strikk 4 masker i rillestrikk, 4 masker 
flette, *8 masker vrang-glattstrikk, 4 
masker flette*, gjenta fra *-* slutt med 
4 masker i rillestrikk. 
OBS! Det strikkes 3 knapphull til jevnt 
fordelt langs høyre forkant. 
Det øverst på 1. pinne av halskanten, 
de resterende med ca (3) 3½ (4) 4 
(4½) cm mellomrom. 
Strikk (3) 4 (5) 6 (7) cm med denne 
inndelingen. Fell på neste pinne fra 
rettsiden ved å strikke 2 vrang 
sammen i begynnelsen og slutten av 
hvert felt med vrange masker = (26) 30 
(34) 36 (40) masker felt. Strikk til 
bærestykket måler (5) 6 (7) 8 (9) cm og 
gjenta fellingene. 
Strikk til bærestykket måler (7) 8 (9) 10 
(11) cm og gjenta fellingene. 
 Strikk til bærestykket måler (9) 10 (11) 
12 (13) cm og gjenta fellingene = (64) 
72 (80) 84 (92) masker. 
Halskant: 
Skift til rundpinne nr 3, strikk 6 pinner 
rillestrikk, samtidig som masketallet 
reguleres til (63) 71 (77) 83 (91) 
masker på første pinne.  
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Sy i knapper.  
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