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PUTE 
Pute med struktur 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
60 x 34 cm  
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde:  
Gråmelert 1042: 500 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 10 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Tilbehør: 
Fyllpute 60x35 cm 
 
Strikkefasthet: 
11 masker mønster med dobbelt 
garn på pinne nr 10 = 10 cm 
 
Mønster: 
1. - 2. omgang: Strikk glattstrikk. 
3. - 6. omgang: Strikk *2 rett, ta 2 
masker løs av med tråden foran 
arbeidet*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt.  
7. - 8. omgang: Strikk glattstrikk. 
9. - 12. omgang: *Ta 2 masker løst 
av med tråden foran arbeidet, 2 
rett*, gjenta fra *-* omgangen rundt. 
Gjenta disse 12 pinnene. 
 
 
Legg opp 132 masker med dobbelt 
garn på rundpinne nr 10. 
Strikk 34 cm rundt i mønster, slutt 
med helt eller halvt mønster. 
Fell av slik at kanten ikke buler. 
 
Montering: 
Sy sammen oppleggskant. 
Sy sammen avfellingskant, men la 
det være igjen en åpning på ca 20 
cm til å stappe inn fyllputen. 
Stapp inn fyllputen og sy sammen 
åpningen på puten.    
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