
post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no

post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no



post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no

post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no

Nr 11 
 
Heklet pute 
Design Sandnes Garn: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
Ca 40 x 45 cm 
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 % 
ull, 50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: 450 gram 
 
Tilbehør: 
Fyllpute 50 x 50 cm 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 5 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
14 masker mønster med heklenål 
nr 5 = 10 cm 
 
Puffmaske: 
*Kast på nålen, stikk nålen i neste 
fm, dra opp løkken*, gjenta fra *-* i 
alt 5 ganger, kast på nålen, dra 
løkken gjennom alle 11 løkkene på 
nålen. 
 
OBS! Når det hekles i spiral vrir 
arbeidet seg, dermed forskyves 
noen av omgangene for at 
mønsteret skal gå opp. 
 
Mønster: 
1. omgang: 4 fm, 1 puffmaske, *8 
fm, 1 puffmaske*, gjenta fra *-* slutt 
med 4 fm. 
2. omgang: 3 fm, 1 puffmaske, 2 
fm, 1 puffmaske, *5 fm, 1 
puffmaske, 2 fm, 1 puffmaske*, 
gjenta fra *-* slutt med 2 fm. 
3. omgang: 2 fm, 1 puffmaske, 5 
fm, *1 puffmaske, 2 fm, 1 
puffmaske, 5 fm*, gjenta fra *-* slutt 
med 1 puffmaske. 
4. omgang: 1 fm, *1 puffmaske, 8 
fm*, gjenta fra *-* slutt med 1 
puffmaske. 
5. omgang: 1 fm, 1 puffmaske, 5 
fm, 1 puffmaske, *2 fm, 1 
puffmaske, 5 fm, 1 puffmaske*, 
gjenta fra *-* slutt med 2 fm. 

6. omgang: 2 fm, 1 puffmaske, 2 
fm, 1 puffmaske, *5 fm, 1 
puffmaske, 2 fm, 1 puffmaske*, 
gjenta fra *-* slutt med 3 fm. 
Gjenta 1. – 6. omgang. 
 
 
Legg løst opp 126 lm med dobbel 
tråd og heklenål nr 5, og ta 
sammen til en ring med 1 kjm. 
Hekle videre med enkel tråd. 
Hekle 1 fm i hver lm = 126 fm. 
Ta ikke sammen omgangene med 
1 kjm, men fortsett å hekle rundt i 
en spiral. 
Hekle mønster rundt til arbeidet 
måler ca 40 cm, slutt med 1. 
omgang. 
Hekle 1 omgang med 1 fm i hver 
maske. 
Klipp av tråden, og fest den godt. 
 
Montering: 
Sy sammen i bunnen av puten. 
Stapp inn fyllputen og sy sammen 
åpningen. 
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