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Nr 1 

BERGIT 
Genser med isydde ermer 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland  
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (82) 87 (94) 103 (110) 118 
cm 
Hel lengde: (57) 58 (59) 61 (62) 63 cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = 
ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN PETIT, 
ALPAKKA SILKE, TYNN MERINOULL, 
BABYULL LANETT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Lys beigemelert 2650: (250) 300 (300) 
350 (350) 400 gram 
Lys kalk 2319: 100 gram alle størrelser 
Støvet petrol 7212: 50 gram alle 
størrelser 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ og 
3  
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 = 
10 cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (222) 234 (254) 278 (298) 
318 masker med lys beigemelert på 
rundpinne nr 2½ og strikk 5 cm 
vrangbord rundt 1 vridd rett, 1 vrang. 
Sett et merke i hver side med (111) 
117 (127) 139 (149) 159 masker til 
hver del.  

Skift til rundpinne nr 3 og strikk 
glattstrikk til arbeidet måler (39) 40 (40) 
41 (41) 41 cm. 
Fell (6) 8 (10) 12 (14) 14 masker i hver 
side til ermehull (= (3) 4 (5) 6 (7) 7 
masker på hver side av merkene), og 
strikk hver del for seg. 
 
Bakstykke: 
= (105) 109 (117) 127 (135) 145 
masker. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake og fell 
i hver side annenhver pinne (2,1,1) 
2,1,1,1 (2,2,1,1,1) 2,2,2,1,1,1 
(2,2,2,2,1,1,1) 3,2,2,2,2,1,1,1 masker 
= (4) 5 (7) 9 (11) 14 masker felt i hver 
side, og det gjenstår (97) 99 (103) 109 
(113) 117 masker. 
Begynn og slutt ved pil for valgt 
størrelse og strikk diagram innenfor 1 
kantmaske i hver side. 
OBS!  
Strikk begge trådene/fargene rett 
sammen i slutten på hver pinne. 
Fortsett med lys kalk til arbeidet måler 
(57) 58 (59) 61 (62) 63 cm. 
Sett maskene på en hjelpepinne.  
 
Forstykke: 
= (105) 109 (117) 127 (135) 145 
masker. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke.  
Strikk diagram. 
Fortsett med lys kalk til arbeidet måler 
(52) 53 (54) 55 (56) 56 cm. 
Sett de midterste (25) 25 (27) 29 (29) 
29 maskene på en hjelpepinne til hals, 
og strikk hver side for seg. 
Fortsett med lys kalk, og fell ytterligere 
mot hals annenhver pinne 4,3,2,1,1,1 
masker = 12 masker felt. 
Strikk til arbeidet måler (57) 58 (59) 61 
(62) 63 cm. 
Sett de resterende (24) 25 (26) 28 (30) 
32 skuldermaskene på en hjelpepinne, 
og strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (56) 58 (60) 62 (64) 66 
masker med lys beigemelert på 
strømpepinne nr 2½ og strikk 5 cm 
vrangbord rundt 1 vridd rett, 1 vrang. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Skift til strømpepinne nr 3. 
Strikk glattstrikk, samtidig som det 
økes 1 maske på hver side av merke 
ved å ta opp tråden mellom 2 masker 
og strikk den vridd rett. 
Gjenta økningene hver (3.) 3. (2½.) 2. 
(2.) 1½. cm til i alt (78) 84 (90) 96 (102) 

108 masker. Strikk til erme måler 47 
cm, eller ønsket lengde. 
Fell (6) 8 (10) 12 (14) 14 masker midt 
under erme, og strikk ermetopp frem 
og tilbake slikk: 
Fell (2,1) 2,1,1,1 (2,2,1,1,1) 2,2,2,1,1,1 
(2,2,2,2,1,1,1) 3,2,2,2,2,1,1,1 masker i 
begynnelsen på hver pinne, og fell 1 
maske midt på erme ved å strikke 2 
masker rett sammen på siste pinne = 
65 masker, likt for alla størrelser. 
Begynne ved pil og strikk diagram, 
samtidig som det felles videre 1 
maske i begynnelsen på hver pinne til 
det gjenstår 23 masker, likt for alle 
størrelser. 
Fortsett med lys kalk til ermetoppen 
måler (14) 15 (16) 17 (18) 19 cm, målt 
midt på erme fra deling til ermehull. 
Fell av.  
Strikk et erme til på samme måte 
  
Montering: 
Strikk sammen skuldermaskene slik: 
Sett maskene på 2 pinner med 
vrangsiden ut. 
Strikk 1 maske fra hver side sammen, 
samtidig som det felles av. 
Halskant: 
Ta med maskene fra hjelpepinnene og 
strikk opp ca (116) 116 (120) 128 (128) 
132 masker med lys kalk på 
strømpepinne nr 2½ rundt halsen. 
Strikk 7 cm vrangbord rundt 1 vridd 
rett, 1 vrang.  
Fell løst av i vrangbord.  
Brett halskant mot vrangsiden og sy til 
med skjulte sting. 
Sy i ermene. 
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