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Genser med struktur mønster 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland  
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (89) 95 (102) 108 (115) 121 
(127) cm 
Hel lengde: Ca (56) 56 (58) 58 (61) 61 
(61) cm 
Ermelengde: Ca 48 cm 
Ermevidde: Ca (29) 32 (35) 35 (38) 38 
(41) cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
DUO (55 % merinoull, 45 % bomull, 50 
gram = ca 124 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA, SMART, PEER GYNT, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL, 
SPØT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Aksgul 2124: (350) 350 (400) 450 
(450) 500 (550) gram 
Karri 2336: (100) 150 (150) 150 (150) 
200 (200) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 4 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker mønster på pinne nr 4 = 10 
cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (168) 180 (192) 204 (216) 
228 (240) masker med aksgul på 
rundpinne nr 4.  
Strikk 3 cm vrangbord rundt slik: 
2 vrang, 2 rett, *4 vrang, 2 rett*, gjenta 
fra *-*, slutt med 2 vrang. 

Sett et merke i hver side med (84) 90 
(96) 102 (108) 114 (120) masker til 
hver del. 
Strikk diagram rundt. Ved økning i 
diagrammet er det (196) 210 (224) 238 
(252) 266 (280) masker på pinnen. 
Strikk med denne inndeling til arbeidet 
måler ca 38 cm, slutt med helt diagram 
(= flettomgang).  
Fell på neste omgang 6 masker i hver 
side til ermehull (= 3 masker på hver 
side av merkene). 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (78) 84 (90) 96 (102) 108 (114) 
masker. 
Begynn fra rettsiden. Strikk diagram 
frem og tilbake, samtidig som det 
felles til ermehull i begynnelsen på 
hver pinne (2,1,1,1) 2,2,1,1 (2,2,2,1,1) 
2,2,2,1,1,1,1 (3,2,2,2,1,1) 3,2,2,2,1,1,1 
(3,2,2,2,1,1,1,1) masker = (5) 6 (8) 10 
(11) 12 (13) masker felt i hver side. 
Videre strikkes diagram innenfor 1 
kantmaske i hver side, og strikk 
glattstrikk der det ikke er nok masker til 
hel flette. 
Gjenta diagrammet i alt (7) 7 (8) 8 (9) 
9 (9) ganger fra deling til ermehull, og 
slutt med helt diagram. 
Arbeidet måler ca (56) 56 (58) 58 (61) 
61 (61) cm. 
Fell løst av med rette masker. 
 
Forstykke: 
= (78) 84 (90) 96 (102) 108 (114) 
masker. 
Strikk diagram og fell til ermehull som 
på bakstykke. Gjenta diagrammet i alt 
(4) 4 (5) 5 (6) 6 (6) ganger fra deling til 
ermehull, og sett de midterste (20) 20 
(22) 22 (24) 24 (26) maskene på en 
hjelpepinne til hals på siste pinne. 
Strikk hver side ferdig for seg.  
Fell mot hals annenhver pinne 3,2 
masker og deretter 1 maske 
annenhver pinne 6 ganger.  
 
 
 
 

Strikk til forstykke måler samme 
lengde som bakstykke, og fell løst av 
de resterende (13) 15 (15) 16 (17) 19 
(20) skuldermaskene. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Ermer: 
Legg opp (40) 40 (44) 44 (48) 48 (48) 
masker med aksgul på strømpepinne 
nr 4 og strikk 3 cm vrangbord rundt 1 
rett, 1 vrang. 
Strikk diagram, samtidig som det på 
første omgang økes jevnt fordelt til (54) 
60 (66) 66 (72) 72 (78) masker.  
Ved økning i diagrammet er det (63) 70 
(77) 77 (84) 84 (91) masker på pinnen. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske = midt under erme. 
Strikk til arbeidet måler ca 48 cm, slutt 
med 7. omgang i diagrammet (= 
flettomgang).  
Fell 6 masker midt under erme.  
Strikk diagram frem og tilbake, 
samtidig som det felles til ermetopp 
slik: 
Fell (2) 2,2 (2,2,2) 2,2,2 (3,2,2,2) 
3,2,2,2 (3,2,2,2) masker i begynnelsen 
på hver pinne = (2) 4 (6) 6 (9) 9 (9) 
masker felt i hver side. 
Fell deretter 1 maske i hver side 
annenhver pinne (13) 13 (15) 15 (17) 
17 (19) ganger. 
Strikk til ermetoppen måler ca (13) 13 
(15) 15 (18) 18 (18) cm, målt midt på 
ermetoppen fra deling til ermehull. 
Fell til slutt 2,3 masker i hver side.  
Fell de resterende maskene.  
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Sy i ermene. 
Halskant: 
Strikk opp ca (104) 104 (108) 108 
(112) 112 (116) masker med aksgul 
rundt halsen, inkludert masker fra 
hjelpepinner på rundpinne nr 4. 
Strikk 2 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang. 
Fell av i vrangbord. 
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