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Nr 13 

PONCHO 
Poncho med riller 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
One Size  
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, ALPAKKA 
SILKE, TYNN MERINOULL, BABYULL 
LANETT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde,  
og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Lys terrakotta 3834: 350 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
25 masker riller på pinne nr 3 = 10 cm 
 
1 rille: 2 pinner rett 
 
 
Legg opp 3 masker på rundpinne nr 3. 
Strikk 1 pinne rett. 
Strikk riller frem og tilbake og øk slik: 
Strikk 1 rett, øk 1 maske ved å ta opp 
tråden mellom 2 masker og strikk den 
vridd rett, strikk rett til det gjenstår 1 
maske, øk 1 maske på samme måte, 1 
rett.  
Gjenta økningene annenhver pinne til 
arbeidet måler ca 50 cm, målt i 
bredden, og det er ca 181 masker på 
pinnen. 
Strikk videre slik: 
Strikk 1 rett, øk 1 maske, strikk rett til 
det gjenstår 3 masker, 2 rett sammen, 
1 rett. Strikk rett tilbake. 
Strikk på denne måten til arbeidet 
måler ca 120 cm, målt langs den 
lengste siden. 
Fell slik på neste pinne. 
Strikk 1 rett, ta 1 maske løs av, 1 rett, 
trekk den løse masken over, strikk rett 
til det gjenstår 3 masker, 2 rett 
sammen, 1 rett. 

Gjenta fellingene annenhver pinne til 
det gjenstår 5 masker. 
Strikk 1 rett, ta 1 maske løs av, 2 rett 
sammen, trekk den løse masken over, 
1 rett. 
Fell av på neste pinne. 
 
Montering: 
Brett ponchoen på midten og sy 
sammen langs den ene langsiden. La 
det gjenstå ca 30 cm til halsåpning.  


