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Nr 4  

MEDLEY 
Genser med striper 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (93) 100 (107) 114 cm   
Hel lengde: (53) 55 (57) 59 cm 
Overermevidde: (30) 33 (34) 36 cm  
Ermelengde: 45 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn:  
BØRSTET ALPAKKA (96 % alpakka, 4 
% nylon, 50 gram = ca 110 meter) 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 50 
gram = ca 70 meter) 
TYNN SILK MOHAIR (57 % mohair, 
28 % silke, 15 % ull, 25 gram = ca 
212 meter) 
 
 
Garnmengde:  
BØRSTET ALPAKKA  
Koks 1088: 100 gram alle størrelser 
Mørk lilla 5229: 50 gram alle 
størrelser 
Hvit 1001: (100) 100 (100) 150 gram 
Natur 1012: (150) 150 (200) 200 gram 
FRITIDSGARN 
Lyng 4342: 50 gram alle størrelser 
Mosegrønn 9644: 50 gram alle 
størrelser 
TYNN SILK MOHAIR 
Gulgrønn 2024: 25 gram alle 
størrelser 
Lys rosa melert 4310: 25 gram alle 
størrelser 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 6 
Rundpinne nr 8 til halskant 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
14 masker og 19 pinner i glattstrikk på 
pinne nr 6 = 10 x10 cm 
 
Farge 1: 1 tråd mosegrønn 
FRITIDSGARN, 1 tråd gulgrønn 
TYNN SILK MOHAIR 
Farge 2: 1 tråd lyng FRITIDSGARN, 1 
tråd lys rosa melert TYNN SILK 
MOHAIR 
 
Kantmaske strikkes rett på alle 
pinner. 
 

For- og bakstykke: 
Legg opp (130) 140 (150) 160 masker 
med koks på rundpinne nr 6. Strikk 4 
cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Sett et merke i hver side med (65) 70 
(75) 80 masker til hver del. Strikk 1 
omgang glattstrikk. Strikk 
stripemønster i glattstrikk slik: 
Strikk 2 omganger med mørk lilla,  
1 omgang farge 1,  
9 omganger med koks,  
2 omganger med mørk lilla,  
1 omgang farge 1,  
5 omganger med koks,  
2 omganger mørk lilla,  
1 omgang farge 2,  
3 omganger natur,  
1 omgang farge 2,  
3 omganger natur,  
2 omganger hvit,  
5 omganger natur,  
1 omgang farge 2,  
2 omganger med hvit,  
8 omganger med natur,  
1 omgang med farge 2,  
3 omganger med natur,  
2 omganger med hvit,  
1 omgang med farge 2, 
3 omganger med hvit.  
Arbeidet måler ca 35 cm. 
Fortsett videre med natur til arbeidet 
måler (36) 37 (38) 39 cm. 
Del arbeidet i siden og strikk hver del 
ferdig for seg.  
 
Bakstykke: 
= (65) 70 (75) 80 masker. 
Skift til hvit og strikk glattstrikk frem og 
tilbake innenfor 1 kantmaske i hver 
side til arbeidet måler (38) 40 (42) 44 
cm. 
Strikk stripemønster i glattstrikk slik: 
Strikk 2 pinner natur,  
1 pinne med farge 2,  
4 pinner natur,  
1 pinne hvit, 
3 pinner med dobbelt garn hvit, 
2 pinner natur, 
2 pinner med dobbelt garn hvit. 
Strikk videre med natur til arbeidet 
måler (53) 55 (57) 59 cm.  
Fell av. 
 
Forstykke: 
= (65) 70 (75) 80 masker. 
Strikk frem og tilbake som bakstykke. 
Strikk til arbeidet måler (46) 48 (50) 
52 cm. Fell de midterste (11) 12 (13) 
14 maskene til hals og hver side 
strikkes ferdig for seg. 
Fell videre mot hals annenhver pinne 
2,2,1,1,1,1 masker. Strikk til arbeidet 
måler (53) 55 (57) 59 cm. Fell av (19) 
21 (23) 25 skuldermasker. 
Strikk den andre siden på samme 
måte men speilvendt. 
 
 

Ermer: 
Legg opp (30) 32 (34) 36 masker med 
koks på strømpepinne nr 6, og strikk 4 
cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Sett et merke rundt 2 masker midt 
under erme. 
Strikk 1 omgang glattstrikk og øk 1 
maske på hver side av merke. Gjenta 
økningene hver (7.) 6. (6.) 6. cm til i 
alt (42) 46 (48) 50 masker samtidig 
som det strikkes stripemønster i 
glattstrikk slik: 
Strikk 2 omganger med mørk lilla,  
1 omgang farge 1,  
9 omganger med koks,  
2 omganger med mørk lilla,  
1 omgang farge 1,  
5 omganger med koks,  
2 omganger mørk lilla,  
1 omgang farge 2,  
3 omganger natur,  
1 omgang farge 2,  
3 omganger natur,  
2 omganger hvit,  
5 omganger natur,  
1 omgang farge 2,  
Strikk videre med natur til arbeidet 
måler 45 cm, eller ønsket lengde. Fell 
litt løst av slik at kanten kan strekkes. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Sy i ermene. 
Halskant: 
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne men hopp over hver 4. 
maske med natur rundt halsen ca (70) 
72 (76) 78 masker på rundpinne nr 6. 
Strikk 4 omganger glattstrikk rundt. 
Skift til hvit og strikk 1 omgang 
Skift til rundpinne nr 8 og hvitt dobbelt 
garn. Strikk 10 cm vrangbord 1 rett, 1 
vrang. Skift til pinne nr 6 og natur. 
Strikk 2 omgang vrangbord. Fell av i 
vrangbord.        
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