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Heklet kjole 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (89) 98 (107) 116 cm 
Livvidde: (93) 107 (116) 129 cm 
Hoftevidde: (98) 111 (124) 138 cm  
Hel lengde: (84) 86 (88) 90 cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TYNN LINE (53 % bomull, 33 % 
viskose, 14 % lin, 50 gram = ca 220 
meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: (400) 450 (450) 500 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 2½ 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
27 st x 14 rader med heklenål nr 2½ = 
10 x 10 cm 
 
1. st = 3 lm 
 
Fell 1 st midt i arbeidet slik: 
Hekle 1 st, men stopp når det gjenstår 
2 løkker på nålen. Hekle 1 st til, men 
stopp når det gjenstår 3 løkker på 
nålen. Ta 1 kast på nålen og trekk 
tråden gjennom alle 3 løkkene på en 
gang. 
 
Fell i begynnelsen av arbeidet slik: 
Hekle 1 kjm istedenfor 1 st. 
 
Fell i slutten av arbeidet slik: 
La være å hekle de st som skal felles. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg litt løst opp (264) 300 (336) 372 
lm med heklenål nr 2½, og ta sammen 
til en ring med 1 kjm. 
Hekle 1 st i hver lm omgangen rundt, 
ta sammen med 1 kjm = (264) 300 
(336) 372 st. 
Sett et merke rundt 3 st i hver side med 
(129) 147 (165) 183 st mellom hvert 
merke = merke, som hele tiden hekles 
som st. 

OBS! Det hekles frem og tilbake for å 
unngå at arbeidet vrir seg, men hver 
omgang tas sammen med 1 kjm. 
Hekle diagram A, begynn ved pil for 
valgt størrelse ved hvert merke. 
Hekle st til arbeidet måler ca (39) 40 
(41) 42 cm. 
Fell (12) 12 (24) 24 st jevnt fordelt = 
(252) 288 (312) 348 st. 
OBS! Fell ikke over merkene i sidene. 
Hekle diagram B, begynn ved pil for 
valgt størrelse ved hvert merke. 
Hekle st til arbeidet måler ca (55) 56 
(57) 58 cm. 
Fell (12) 24 (24) 36 st jevnt fordelt = 
(240) 264 (288) 312 st. 
OBS! Fell ikke over merkene i sidene. 
Hekle st til arbeidet måler (66) 67 (68) 
69 cm. 
Del arbeidet i hver side ved å hekle 1 
kjm i første st og la vær å hekle den 
midterste st av merke i den andre 
siden. 
Alle videre mål tas fra her. 
 
Bakstykke: 
= (119) 131 (143) 155 st. 
Hekle st frem og tilbake, samtidig som 
det felles 3,3,3,3 st i hver side hver rad 
= (95) 107 (119) 131 st. 
Første og siste st hekles hele tiden 
som st. 
Hekle ytterligere (0) 2 (3) 5 rader. 
Hekle diagram C, begynn ved pil for 
valgt størrelse. 
Hekle st til arbeidet måler (15) 16 (17) 
18 cm. 
Fell de midterste (33) 39 (45) 51 st, og 
hekle hver side ferdig for seg. 
Fell 3 st mot nakke hver rad i alt 2 
ganger = (25) 28 (31) 34 st til skulder. 
Hekle st til arbeidet måler ca (18) 19 
(20) 21 cm. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
Hekle den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (119) 131 (143) 155 st. 
Hekle og fell som bakstykke til diagram 
C er heklet ferdig = (95) 107 (119) 131 
st. 
Fell de midterste (21) 27 (33) 39 st, og 
hekle hver side ferdig for seg. 
Fell 3 st mot hals annenhver rad 4 
ganger = (25) 28 (31) 34 st til skulder. 
Hekle st til arbeidet måler ca (18) 19 
(20) 21 cm. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
Hekle den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Hekle en kant med fm rundt halsen. 
Hekle en kant med fm rundt hvert 
ermehull. 
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