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Nr 3 

RAINBOW 
Heklet kjole 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (84) 88 (94) 100 cm 
Vidde under brystet: (70) 75 (80) 85 
cm  
Hel lengde: (67) 68 (71) 74 cm + 
snor rundt halsen 
Hoftevidde: (94) 99 (104) 109 cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskose, 
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 
LONDON GULL (20 gram = 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
LINE  
Natur 1012: (350) 400 (400) 450 
gram   
Kitt 1015: 50 gram alle størrelser  
Pudder rosa 3511: 50 gram alle 
størrelser 
LONDON GULL 
Gull: 20 gram 
 
Tilbehør: 
1 glidelås, ca 30 cm 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 3½ 
Nr på nålen er kun veiledende. Hekler du fastere 
enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere heklenål. 
Hekler du løsere, bruk tynnere heklenål. 
 
Heklefasthet: 
17 fm i bredden x 20 fm i høyden 
med heklenål nr 3½ = 10 x 10 cm. 
Overdel stripemønster ca 17 fm i 
bredden x 17 fm høyden = 10 cm 
  
Farge 1: Natur 
Farge 2: Kitt 
Farge 3: 1 tråd med natur og 1 tråd 
med gull. 
Farge 4: 1 tråd med kitt og 1 tråd 
med gull.  
Farge 5: Pudder rosa 
 
Skjørtet, begynn under brystet. 
Må hekles frem og tilbake med 
åpning midt bak. 

1. fm = 1 lm 
 
 
Legg opp litt løst (120) 128 (136) 
144 lm med farge 1 på heklenål nr 
3½ = (70) 75 (80) 85 cm. 
1. rad: Hekle 1 fm i hver maske = 
(120) 128 (136) 144 masker. Vend. 
Gjenta 1. rad til arbeidet måler ca 
12 cm. 
Sett 3 merker med (30) 32 (34) 36 
maskers mellomrom. 
Øk 1 maske i begynnelsen og 
slutten av raden og 2 masker i hvert 
merke ved å hekle 3 masker i 
merke = 8 masker økt. 
Gjenta økningene hver 5. cm 
ytterligere 5 ganger = 48 masker 
økt. Hekle videre til arbeidet måler 
(51) 51 (51) 52 cm, eller ønsket 
lengde. 
 
Forstykket overdel: 
Hekle med heklenål nr 3½.  
Legg opp 2 lm, med farge 2, hekle 
5 fm i 2. lm. Vend. 
1. rad: 2 fm i hver fm = 10 fm. Vend.  
2. rad: 1 fm i hver fm. Vend. 
3. rad: *1 fm, 2 fm i neste*, gjenta 
fra *-* raden ut = 15 fm. Vend 
4. rad: Skift til farge 4 og hekle 1 fm 
i hver fm = 15 fm. Vend. 
5. rad: *2 fm i første fm, 2 fm*, 
gjenta fra *-* raden ut = 20 fm. 
Vend. 
6. rad: Skift til farge 2. Hekle som 
2. rad. 
7. rad: 2 fm i første maske, 3 fm, 2 
fm i neste maske, 1 fm, 2 fm i neste 
maske, 1 fm, 2 fm i neste maske, 2 
fm, 2 fm i neste maske, 1 fm, 2 fm i 
neste maske, 1 fm, 2 fm i neste 
maske, 3 fm, 2 fm i siste maske = 
28 fm. Vend 
8. rad: Skift til farge 4. Hekle som 
2. rad. 
9. rad: 4 fm, *2 fm i neste maske, 3 
fm*, gjenta fra *-* raden ut = 34 fm. 
Vend. 
10. rad: 2 fm, *2 fm i neste maske, 
3 fm*, gjenta fra *-* raden ut = 42 
fm. Vend. 
11. - 12. rad: Hekle som 2. rad. 
13. rad: Skift til farge 2. Hekle, 11 
fm, *2 fm i neste maske, 3 fm*, 
gjenta fra *-*, slutt med 2 fm i neste 
maske, 10 fm = 48 fm. Vend. 
14. rad: Skift til farge 5. Hekle som 
2. rad. 
15. rad: Hekle 2 fm i første maske, 
11 fm, *2 fm i neste maske, 1 fm, 2 
fm i neste maske, 1 fm, 2 fm i neste 

maske, 1 fm, 2 fm i neste maske*, 
10 fm, gjenta fra *-*, slutt med 11 
fm, 2 fm i siste maske = 58 fm. 
Vend. 
16. rad: Skift til farge 1. Hekle som 
2. rad.  
17. - 18. rad: Skift til farge 5. Hekle 
som 2. rad. 
19 rad: Hekle 2 fm i første maske, 
15 fm, *2 fm i neste maske, 1 fm, 2 
fm i neste maske, 1 fm, 2 fm i neste 
maske, 1 fm, 2 fm i neste maske*, 
12 fm, gjenta fra *-*, slutt med 15 
fm, 2 fm i siste maske = 68 fm. 
Vend. 
20. - 22. rad: Skift til farge 3. Hekle 
som 2. rad.  
23. Skift til farge 2. Hekle 2 fm i 
første maske, 19 fm, *2 fm i neste 
maske, 1 fm, 2 fm i neste maske, 1 
fm, 2 fm i neste maske, 1 fm, 2 fm i 
neste maske*, 14 fm, gjenta fra *-*, 
slutt med 19 fm, 2 fm i siste maske 
= 78 fm. Vend. 
(XS) S: 
24. - 25. rad: Skift til farge 3. Hekle 
som 2. rad. 
26. - 28. rad: Skift til farg 1. Hekle 
som 2. rad. 
S: 
29. - 31. rad: Hekle som 2. rad. 
(M) L: 
24. rad: Hekle som 2. rad. 
25. - 26. rad: Skift til farge 5. Hekle 
som 2. rad. 
27. rad: Skift til farge 3. Hekle 2 fm 
i første maske, 23 fm, *2 fm i neste 
maske, 1 fm, 2 fm i neste maske, 1 
fm, 2 fm i neste maske, 1 fm, 2 fm i 
neste maske*, 16 fm, gjenta fra *-*, 
slutt med 23 fm, 2 fm i siste maske 
= 88 fm. Vend. 
28. 29. rad: Hekle som 2. rad. 
(M): 
30. – 34. rad: Skift til farge 1. Hekle 
som 2. rad. 
L: 
30. rad: 
Skift til farge 1. Hekle som 2. rad. 
31. rad: Hekle 2 fm i første maske, 
27 fm, *2 fm i neste maske, 1 fm, 2 
fm i neste maske, 1 fm, 2 fm i neste 
maske, 1 fm, 2 fm i neste maske*, 
18 fm, gjenta fra *-*, slutt med 27 
fm, 2 fm i siste maske = 98 fm. 
Vend. 
32. 33. rad: Skift til farge 3. Hekle 
som 2. rad. 
34. - 37. rad: Skift til farge 1. Hekle 
som 2. rad.  
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Nå skal forstykke passe så 
noenlunde til forstykke på skjørtet.  
Forstykket bør går noen cm inn på 
bakstykke. Eventuelt hekle noen 
rader for å få overdelen til å passe 
med skjørtet.  
Sidestykke mot midt bak: 
Hekle med farge 1. Begynn i den 
ene siden på forstykkets overdel. 
1. rad: 1 lm, 20 fm. Vend.  
2. rad: Hopp over 1 maske, 1 kjm, 
18 fm. Vend. 
3. rad: 1 lm, 16 fm. Vend.  
4. rad: Hopp over 1 maske, 1 kjm, 
14 fm.  
Hekle på denne måten til det 
gjenstår 2 masker. 
Hekle på samme måte i den andre 
siden. 
Snor rundt halsen: 
Legg opp ca 60 lm med natur = 45 
cm, eller ønsket lengde. Vend. 
Hekle 1 lm, 1 fm i hver fm. 
 
Snor bak på overdelen: 
Hekle en lm snor med natur ca 320 
cm lang. 
 
Montering: 
Sy sammen skjøtet midt bak, men 
la det stå igjen ca 30 cm øverst til 
glidelås. Sy i glidelås. 
Sy overdelen til skjørtet. 
Sy halssnoren til på forstykke med 
ca 15 cm mellom rom. 
Snoren tres inn på bakstykke der 
vendingene er.   
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