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Nr 11 

PONCHO 
Poncho med struktur 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Plaggets mål: 
Hel lengde midt foran: (35) 38 (42) 
cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MERINOULL (100 % merinoull, 50 
gram = ca 105 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MANDARIN MEDI 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde  
 
Garnmengde: 
Støvet grønn 7741: (150) 200 (250) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 4½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker glattstrikk på pinne nr 
4½ = 10 cm 
 
Perlestrikk: 
1. omgang: Strikk *1 rett, 1 vrang*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt. 
2. omgang: Strikk rett over vrang 
og vrang over rett. 
Gjenta 2. omgang. 
 
Rille: 
1 omgang rett, 1 omgang vrang. 
 
 
Begynn nederst på ponchoen. 
Legg opp (252) 276 (300) masker 
på rundpinne nr 4½. 
Sett et merke rundt en maske midt 
foran og midt bak med (125) 137 
(149) masker mellom 
merkemaskene. 
Fell midt foran og midt bak slik: 
Strikk til 1 maske før 
merkemasken, ta 2 masker løs av 
som om de skulle strikkes 2 rett 

sammen, 1 rett, trekk de løse 
maskene over. Gjenta fellingene 
annenhver omgang hele tiden 
samtidig som det strikkes slik: 
Strikk 2 omganger glattstrikk, og 
deretter (10) 12 (14) omganger 
perlestrikk (tilpass slik at 
perlestrikket blir likt på hver side av 
merkemasken). 
Strikk 6 omganger glattstrikk, 2 
riller, (8) 10 (12) omganger 
glattstrikk, 2 riller, 6 omganger 
glattstrikk.  
Strikk (16) 20 (24) omganger 
perlestrikk. Strikk 6 omganger 
glattstrikk, 2 riller, (8) 10 (12) 
omganger glattstrikk, 2 riller. 
Sett et merke rundt 1 maske i hver 
side (over skulder).  
Strikk 6 omganger glattstrikk, 
samtidig som det felles midt foran 
og midt bak som før, og 1 maske på 
hver side av sidemerkene 
annenhver omgang i alt 3 ganger 
ved å strikke til 2 masker før 
sidemasken, 2 vridd rett sammen, 
1 rett, 2 rett sammen.  
Strikk 2 riller med kun felling midt 
foran og midt bak. 
Strikk 6 pinner glattstrikk uten 
felling. 
Fell løst av. 
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