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SKOSTØRRELSE
(28-30) 32-34 (36-38)  39-41 

OM SOKKENE
Sokkene strikkes fra tåen og opp. Undersiden og hæl 
strikkes i glattstrikk, oversiden og skaftet strikkes 
med mønster etter diagram. 
Hælen formes ved å strikke vendepinner med GSR. 
Det avsluttes med en dobbelstrikket kant øverst på 
skaftet.

GARN
STRØMPEGARN (40 % alpakkaull, 40 % merinoull, 
20 % nylon, 50 gram = ca 135 meter)

GARNALTERNATIV
PERFECT (80% ull, 20% nylon, 50 gram = ca 100 
meter)
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk løpelengde, og vær obs på 

at plaggets uttrykk kan endres

GARNMENGDE
Lys lilla 5224/Marsipan 2321/Mørk gråblå 6581: (50) 
100 (100) 100 gram 

VEILEDENDE PINNER
Rundpinne nr 3½ ved å strikke med magic loop, eller 
strømpepinner nr 3½
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du fastere enn oppgitt strikke- 

fasthet, bruk tykkere pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne.

STRIKKEFASTHET
22 masker glattstrikk på pinne nr 3½ = 10 cm

GSR = GERMAN SHORT ROWS
Etter hver vending tas alltid første maske løs av 
som om den skulle strikkes vrang med tråden foran 
arbeidet, legg tråden over høyre pinne, stram tråden 
godt på baksiden, og det blir 2 løkker på pinnen.
De 2 løkkene regnes som 1 maske.
Når det strikkes over løkkene, strikkes løkkene 
sammen til 1 maske.

ØK HØYRE 
Stikk venstre pinne under tråden mellom 2 masker 
bakfra og strikk den rett. 

ØK VENSTRE 
Stikk venstre pinne under tråden mellom 2 masker 
forfra og strikk den vridd rett. 

BEGYNN VED TÅEN
Legg opp (12) 18 (18) 18 masker på pinne nr 3½, og 
sett et merke i hver side med (5) 9 (9) 9 masker til 
oversiden og (7) 9 (9) 9 masker til undersiden.
Tips! Legg opp på en usynlig måte som ’’Judys magiske 
opslag’’ og strikk rundt med magic loop. Da trengs det 
ikke å sy sammen i tåspissen.
Strikk 2 omganger glattstrikk rundt.
Strikk videre diagram for valgt størrelse på oversiden, 
øk som diagrammet viser, strikk glattstrikk  på 
undersiden og øk som på oversiden = 4 masker økt.
Etter alle økningene er det i alt (36) 42 (46) 46 masker, 
med (17) 21 (23) 23 masker på oversiden og (19) 21 
(23) 23 masker på undersiden. 
Fortsett å strikk rundt med denne inndeling til 
arbeidet måler  (12-13) 15-16 (18-19) 20-21 cm, målt 
fra tåspissen. Prøv sokken på og strikk til passe lengde, 
før hælen som måler ca (5) 5 (5½) 5½ cm. 
HÆL
Strikk vendepinner med GSR over (19) 21 (23) 23 
masker på undersiden for å forme en fin hæl slik:
Strikk rett til det gjenstår 1 maske, vend og strikk 
vrang til det gjenstår 1 maske i den andre siden, vend.  
Fortsett på samme måte og vend 1 maske før forrige 
vending til det er vendt i alt (6) 7 (8) 8 ganger i hver 
side. Strikk 1 omgang rundt over alle (36) 42 (46) 46  
maskene, strikk diagram på oversiden. 
Nå er halve hælen strikket.
Strikk siste halvdel av hælen slik:
Strikk rett til det gjenstår (6) 7 (8) 8 masker, vend, 
strikk vrang til det gjenstår (6) 7 (8) 8  masker i den 
andre siden. 
Vend og strikk på samme måte, men strikk 1 maske 
mer for hver vending til det gjenstår 1 maske i hver 
side.
Strikk en mønsterbord ferdig på oversiden, de øvrige 
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maskene strikkes i glattstrikk. 
Sett et merke i den ene siden.
Strikk 3 omganger rett, samtidig som det økes (0) 0 
(1) 1 maske i hver side på 2. omgang. Øk ved å ta opp 
tverrtråden før neste maske og strikk den vridd rett = 
(36) 42 (48) 48 masker. 
Merk! Mønsterrapporten er delelig med 6, mønsteret 
stemmer i sidene når det strikkes diagram rundt over 
alle maskene. 
Flytt eventuelt omgangens begynnelse, slik at 
omgangen begynner med 3 rett, eller 3 masker 
mønster.
Strikk til skaftet måler ca (5) 6 (8) 8 cm, slutt med 5 
omganger glattstrikk etter siste mønsterbord.
Strikk 3 omganger brettekant slik:
Strikk *1 rett, ta 1 maske løs av med tråden foran 
arbeidet*, gjenta fra *-* omgangen rundt.
Strikk 3 omganger glattstrikk til belegg  og fell løst av 
med rette masker til en elastisk kant.
Strikk den andre sokken på samme måte.

MONTERING
Brett beleggene mot vrangsiden og sy løst til med 
skjulte sting.
Sy sammen tåspissen kant i kant.
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STØRRRELSE 36−41

  RETT

  VRANG

  KAST

  TA 2 MASKER RETT LØS AV (SOM OM DE

   SKULLE STRIKKES 2 RETT SAMMEN),

  1 RETT, TREKK DE 2 LØSE MASKENE OVER

  ØK VENSTRE ETTER FØRSTE MASKE,

  ØK HØYRE FØR SISTE MASKE
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