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VÅRKNOPP 
GENSER 
Glattstrikket genser med rundfelling og 
knuter 
Oppskrift: Åsa Christiansen  
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (96) 104 (111) 119 (126) 
cm 
Hel lengde: ca 60 cm, alle størrelser 
Ermelengde: 45 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % babyalpakka, 
30 % mulberry silke, 50 gram = ca 200 
meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN PETIT, 
SISU, TYNN MERINOULL, BABYULL 
LANETT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Brent gulbrun 2544: (300) 350 (350) 
400 (450) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ og 
3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne.  
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 = 
10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (286) 308 (330) 352 (374) 
masker på rundpinne nr 2½, og strikk 
7 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til rundpinne nr 3. 
Strikk 1 omgang glattstrikk samtidig 
som det felles (26) 28 (30) 32 (34) 
masker jevnt fordelt = (260) 280 (300) 
320 (340) masker. 

Sett et merke i hver side med (130) 
140 (150) 160 (170) masker til hver 
del. 
Strikk diagram A til arbeidet måler 33 
cm, fell til ermehull ved pil. 
Fell 10 masker i hver side til ermehull 
(= 5 masker på hver side av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (60) 64 (64) 68 (68) masker 
på strømpepinne nr 2½, og strikk 5 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 3, strikk 1 
omgang glattstrikk samtidig som det 
økes (20) 26 (26) 32 (32) masker jevnt 
fordelt = (80) 90 (90) 100 (100) 
masker. 
Strikk diagram A til arbeidet måler ca 
45 cm. Slutt med samme omgang som 
på for- og bakstykke. 
Fell 10 masker midt under erme. Legg 
arbeidet til side og strikk et erme til på 
samme måte. 
 
Rundfelling: 
Sett ermene inn på for- og bakstykke = 
(380) 420 (440) 480 (500) masker. 

Fortsett med diagram B, og fell som 
diagram viser = (152) 168 (176) 192 
(200) masker. 
Sett et merke rundt de midterste (28) 
28 (30) 30 (32) maskene på forstykke 
til hals. 
Klipp av tråden og begynn midt bak. 
Strikk genseren høyere bak med 
forkortede rekker slik:  
Strikk til halsmaskene, vend, ta 1 
maske løs av med tråden foran 
arbeidet, legg tråden over høyre pinne, 
stram tråden godt på baksiden, og det 
blir 2 løkker på høyre pinne, strikk til 
halsmaskene i den andre siden, vend, 
ta 1 maske løs av med tråden foran 
arbeidet, legg tråden over høyre pinne, 
stram tråden godt på baksiden, og det 
blir 2 løkker på høyre pinne.  
Strikk med vendinger 3 masker før 
forrige vending til det er vendt i alt 5 
ganger i hver side.  
Strikk 1 omgang rett rundt over alle 
maskene, samtidig som «løkkene» 
strikkes rett sammen. 
Strikk 1 omgang glattstrikk, samtidig 
som det felles (12) 16 (20) 32 (32) 
masker jevnt fordelt = (140) 152 (156) 
160 (168) masker. 

 
Montering:  
Sy sammen under ermene. 
Halskant:  
Skift til rundpinne nr 2½, og 
strikk 3 cm vrangbord rundt 1 
rett, 1 vrang. 
Fell av i vrangbord. 
 
 
 
 
 
 

 


