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NR 11

IRIS CAMISOLE 
LONG
Singlet mit Seitenschlitz
Schwierigkeitsgrad: ** Einfach
Anleitung: Olaug Beate Bjelland

Größe:
(XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL)

Maße:
Oberweite: (101) 107 (113) 119 (124) 130 
(136) cm 
Gesamtlänge: (58) 58 (60) 62 (62) 64 (64) 
cm
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, Körpermaß plus 
Bewegungsumfang. Diese Maße ergeben sich aus 
der Maschenprobe. 

Garn:
TYNN LINE (53 % Baumwolle, 33 % 
Viskose, 14 % Leinen, 50 Gramm = ca 220 
Meter)

Garnmenge: 
Beige 3021: (200) 200 (200) 250 (250) 250 
(300) Gramm 

Nadeln:
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr 2½ 
und 3
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn Sie 
fester stricken als angegeben, wechseln Sie zu 
dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, benutzen Sie 
dünnere.

Maschenprobe:
27 M Glattstrick mit Nd Nr 3 = 10 cm

Rand-M wird immer rechts gestrickt

1 M zunehmen:
Querfaden zwischen 2 M aufnehmen und 
re verschr stricken

INFO! Das Singlet wird rund von unten 
nach oben gestrickt. Untere Bündchen 
wird für den Seitenschlitz in R gestrickt, 
danach wird die Arbeit rund in Glattstrick 
bis zum Ärmelloch gestrickt.
Vorder- und Rückenteil werden ab der 
Teilung für Ärmelloch nach oben in R 
fortgesetzt. 

Bündchen Rückenteil:
Mit Rund-Nd Nr 2½ (119) 125 (133) 139 
(147) 153 (161) M anschlagen und 12 cm 

Bündchen gestrickt:
(1. R = Rückreihe) 1 Rand-M, 1 M li, *1 M 
re, 1 M li*, *-* wdh, mit 1 Rand-M enden.
Arbeit zur Seite legen und Bündchen 
Vorderteil stricken.

Bündchen Vorderteil:
Anschlagen und stricken wie Bündchen 
Rückenteil.

Vorder- und Rückenteil:
Teile auf die gleiche Rund-Nd Nr 3 
stricken, gleichzeitig zwischen den Teilen 
(0) 1 (0) 1 (0) 1 (0) M anschlagen, und in 
der 1. Rd M zunehmen:
*7 M re, 1 M zunehmen*, *-* wdh = (272) 
288 (304) 320 (336) 352 (368) M.
Eine Markierung in jede Seite mit (136) 
144 (152) 160 (168) 176 (184) M für jedes 
Teil setzen.
Arbeit in Glattstrick 36 cm lang stricken, 
für alle Größen gleich.
12 M in jeder Seite abketten (= 6 M auf 
jeder Seite der Markierungen), und jedes 
Teil für sich fertig stricken.

Rückenteil: 
= (124) 132 (140) 148 (156) 164 (172) M. 
Glattstrick in R weiterstricken, gleichzeitig 
für Ärmelloch am Beginn jeder R 2 M 
abketten, bis insgesamt (6) 7 (8) 8 (9) 10 
(11) Mal in jeder Seite abgekettet wurde = 
(100) 104 (108) 116 (120) 124 (128) M.
Innerhalb 1 Rand-M in jeder Seite 
Glattstrick in R stricken, gleichzeitig in den 
Hinreihen wie folgt abnehmen: 
1 Rand-M, 2 M re zus-str, bis 3 M vor 
Ende str, mit 2 M re verschr zus-str und 1 
Rand-M enden.
Abnahmen jede 2. R insgesamt (18) 19 
(20) 22 (23) 24 (25) Mal wdh = (64) 66 
(68) 72 (74) 76 (78) M.
Innerhalb 1 Rand-M in jeder Seite 
Glattstrick in R stricken, bis Arbeit (55) 55 
(57) 59 (59) 61 (61) cm misst.
Die mittleren (40) 42 (42) 46 (46) 48 (48) 
M für den Nacken abketten und jede Seite 
für sich fertig stricken. 
Am Nacken jede 2. R weitere 3,2,1 M 
abketten, es sind (6) 6 (7) 7 (8) 8 (9) 
Schulter-M übrig.
Innerhalb 1 Rand-M in jeder Seite 
Glattstrick in R stricken, bis Arbeit (58) 58 
(60) 62 (62) 64 (64) cm misst, gemessen 
ab Anschlagskante.
Locker abketten und die andere Seite auf 
die gleiche Weise stricken.
Vorderteil:
= (124) 132 (140) 148 (156) 164 (172) M. 
Stricken und für Ärmelloch abketten wie 

Rückenteil, gleichzeitig, wenn Arbeit 39 
cm misst, gemessen ab Anschlagskante, 
die 2 mittleren M für den V-Ausschnitt 
abketten und jede Seite für sich fertig 
stricken.
Rechte Seite:
Mit Abketten für Ärmelloch wie Rückenteil 
fortsetzen, und gleichzeitig für den 
V-Ausschnitt in den Hinreihen abnehmen: 
1 Rand-M, 1 M re, 1 M re abheben, 1 M 
re, abgehobene M drüberziehen, R zu 
Ende stricken. 
Mit Abnahmen für den V-Ausschnitt jede 
2. R insgesamt (19) 21 (19) 18 (18) 18 (18) 
Mal fortsetzen, und anschließend jede 4. 
R (6) 5 (7) 10 (10) 11 (11) Mal, (insgesamt 
ist für den V-Ausschnitt (25) 26 (26) 28 
(28) 29 (29) Mal abgenommen worden). 
Arbeit (58) 58 (60) 62 (62) 64 (64) cm lang 
stricken.
Die restlichen (6) 6 (7) 7 (8) 8 (9)
Schulter-M abketten.
Linke Seite:
Wie die rechte Seite stricken, aber für den 
V-Ausschnitt wie folgt abnehmen: 
Bis 4 M vor Ende str, 2 M re zus-str, 1 M 
re, 1 Rand-M.

Fertigstellung:
Schultern zusammennähen.
Halskante:
Mittig im Nacken beginnen und mit 
Rund-Nd Nr 2½ 1 M in jeder M entlang 
der abgeketteten M aufstricken und 
entlang jeder Seite des V-Ausschnittes 
1 M in jeder M/R aufnehmen, aber jede 
4. M/R überspringen, 3 M mittig vorne 
aufstricken, insgesamt ca (158) 158 (174) 
186 (186) 198 (198) M. 
M-Zahl muss durch 2 teilbar sein.
1 Rd Bündchen 1 M re, 1 M li stricken, die 
mittlere M mittig vorne ist 1 re M. 
Eine Markierung um die mittlere M mittig 
vorne setzen = Markierungs-M.
3 Rd Bündchen str, gleichzeitig in jeder 
R auf jeder Seite der Markierungs-M 
abnehmen:
bis 1 M vor Markierungs-M str, 2 M re 
locker zum Zus-str abheben, 1 M re, die 
abgehobenen M drüberziehen.
Im Bündchenmuster elastisch abketten, 
gerne auch mit Nd Nr 3.        

Ärmelkanten:
Mittig der 12 M unterhalb des Ärmels 
beginnen und mit Rund-Nd Nr 2½ 1 M 
in jeder M entlang der abgeketteten M 
aufstricken und entlang des Ärmellochs ca 
1 M in jeder M/R aufnehmen, aber jede 4. 
M/R überspringen, insgesamt ca (140) 146 
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(154) 168 (168) 176 (180) M. 
M-Zahl muss durch 2 teilbar sein.
3 Rd Bündchen 1 M re, 1 M li in Rd 
stricken.
Im Bündchenmuster elastisch abketten, 
gerne auch mit Nd Nr 3.   


