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NR 2 

MARIAN 
T-SHIRT
Gestreiftes T-Shirt mit Raglan und 
Ärmelspitze
Schwierigkeitsgrad: *** Mittel
Anleitung: Åsa Christiansen

Größe:
(XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL)

Maße:
Oberweite: (90) 94 (102) 108 (116) 126 
(132) cm
Gesamtlänge: ca (53) 54 (55) 56 (57) 58 
(59) cm
Ärmellänge: 8 cm, oder gewünschte Länge
Alle Maße gelten fürs fertige Modell, Körpermaß plus 
Bewegungsumfang. Diese Maße ergeben sich aus 
der Maschenprobe. 

Garn:
LINE (53 % Baumwolle, 33 % Viskose, 14 % 
Leinen, 50 Gramm = ca 110 Meter)

Garnmenge:
Mandelweiß 3011: (200) 250 (250) 300 
(300) 350 (350) Gramm
Blaugrau 6061: (100) 100 (100) 100 (100) 
100 (150) Gramm

Nadeln:
Rundstricknadel und Nadelspiel Nr 3½ 
und 4
Nr der Nadeln sind nur Empfehlungen. Wenn Sie 
fester stricken als angegeben, wechseln Sie zu 
dickeren Nadeln. Stricken Sie lockerer, benutzen Sie 
dünnere.

Maschenprobe:
20 M Glattstrick mit Nd Nr 4 = 10 cm

Muster:
6 Rd Glattstrick mit Mandelweiß str, zu 
Blaugrau wechseln und 1 Rd Glattstrick 
und 1 Rd Rippen 1 M re, 1 M li str.
Diese 8 Rd wdh.

Vorder- und Rückenteil:
Mit Mandelweiß und Rund-Nd Nr 3½ 
(180) 188 (204) 216 (232) 252 (264) M 
anschlagen und 3 cm Rippen 1 M re, 1 M 
li in Rd stricken.
Eine Markierung in jede Seite mit (90) 94 
(102) 108 (116) 126 (132) M für jedes Teil 
setzen.
Zu Rund-Nd Nr 4 wechseln, und Muster 

stricken, bis Arbeit ca (33) 33 (33) 34 (34) 
34 (34) cm misst. 
8 M in jeder Seite für Ärmelloch abketten 
(= 4 M auf jeder Seite der Markierungen).
Arbeit zur Seite legen und Ärmel stricken.

Ärmel:
Mit Mandelweiß und Nadelspiel Nr 3½ 
(58) 60 (62) 64 (66) 68 (70) M anschlagen 
und 3 cm Rippen 1 M re, 1 M li in Rd 
stricken. Eine Markierung zwischen die 
letzte und erste M der Rd setzen.
Zu Nadelspiel Nr 4 wechseln, und Muster 
stricken, bis Ärmel ca 8 cm lang ist, oder 
gewünschte Länge. Mit der gleichen Rd 
enden wie an Vorder- und Rückenteil.
8 M mittig unterhalb des Ärmels abketten 
(= 4 M auf jeder Seite der Markierung).
Arbeit zur Seite legen und einen zweiten 
Ärmel auf die gleiche Weise stricken.

Raglanabnahmen:
Ärmel über abgekettete M auf Vorder- 
und Rückenteil setzen = (264) 276 (296) 
312 (332) 356 (372) M.
Eine Markierung in jeden Übergang 
setzen. 2 Rd Muster stricken.
Mit Muster fortsetzen, gleichzeitig für 
Raglan abnehmen: Nach jeder Markierung 
2 M re zus-str, vor jeder Markierung 2 M 
re verschr zus-str = 8 M abgenommen.
Raglanabnahmen jede 2. Rd insgesamt (9) 
10 (11) 12 (13) 14 (15) Mal wdh = (192) 
196 (208) 216 (228) 244 (252) M.
Anschließend nur über den Ärmel-M 
insgesamt 10 Mal abnehmen = (152) 156 
(168) 176 (188) 204 (212) M.
Ärmelloch misst ca (15) 16 (17) 17 (18) 19 
(20) cm.
Die restlichen 12 Ärmel-M in jeder Seite 
abketten und die mittleren (20) 22 (22) 
24 (24) 26 (26) M des Vorderteils für den 
Hals auf eine Hilfs-Nd setzen. 
Jedes Teil für sich fertig stricken.

Rand-M wird immer re gestrickt.

Rückenteil:
= (64) 66 (72) 76 (82) 90 (94) M.
Innerhalb 1 Rand-M in jeder Seite 8 R 
Muster in R stricken (= ca 3 cm).
Nur mit Mandelweiß fortsetzen und für 
die Schulterschrägung am Beginn jeder 
R (4,4,5) 4,5,5 (5,5,6) 5,6,6 (6,6,7) 7,7,8 
(8,8,8) M abketten. 
Die restlichen (38) 38 (40) 42 (44) 46 
(46) M für den Nacken auf eine Hilfs-Nd 
setzen.
Arbeit misst ca (53) 54 (55) 56 (57) 58 (59) 
cm.

Linkes Vorderteil:
= (22) 22 (25) 26 (29) 32 (34) M.
8 R Muster in R stricken, gleichzeitig am 
Hals jede 2. R weitere (4,3,1,1) 4,2,1,1 
(4,3,1,1) 4,3,1,1 (4,3,2,1) 4,3,2,1 (4,3,2,1) 
M abketten.
Schulterschrägung wie Rückenteil stricken.

Rechtes Vorderteil:
= (22) 22 (25) 26 (29) 32 (34) M.
Wie linkes stricken, nur spiegelverkehrt.

Fertigstellung:
Schultern zu einer ebenen und sauberen 
Kante zusammennähen.
Die abgeketteten Ärmel-M doppelt 
legen und 6 der M mit Vorderteil zur 
Ärmelspitze vernähen und 6 der M mit 
Rückenteil. 
Halskante:
Mit kurzer Rund-Nd Nr 3½ entlang des 
Halses ca 1 M in jeder M/R aufnehmen, 
aber jede 4. M/R überspringen, ca (84) 88 
(92) 96 (100) 102 (104) M.
M-Zahl muss durch 2 teilbar sein.
7 cm Rippen 1 M re, 1 M li in Rd stricken.
Im Rippenmuster elastisch abketten.
Halskante doppelt nach innen legen und 
mit elastischen Stichen vernähen.
Unter den Ärmeln zusammennähen.
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