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Nr 1 

BERGIT 
Genser med isydde ermer 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland  
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (82) 87 (94) 103 (110) 118 
cm 
Hel lengde: (57) 58 (59) 61 (62) 63 cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = 
ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN PETIT, 
ALPAKKA SILKE, TYNN MERINOULL, 
BABYULL LANETT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Lys beigemelert 2650: (250) 300 (300) 
350 (350) 400 gram 
Lys kalk 2319: 100 gram alle størrelser 
Støvet petrol 7212: 50 gram alle 
størrelser 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ og 
3  
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 = 
10 cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (222) 234 (254) 278 (298) 
318 masker med lys beigemelert på 
rundpinne nr 2½ og strikk 5 cm 
vrangbord rundt 1 vridd rett, 1 vrang. 
Sett et merke i hver side med (111) 
117 (127) 139 (149) 159 masker til 
hver del.  

Skift til rundpinne nr 3 og strikk 
glattstrikk til arbeidet måler (39) 40 (40) 
41 (41) 41 cm. 
Fell (6) 8 (10) 12 (14) 14 masker i hver 
side til ermehull (= (3) 4 (5) 6 (7) 7 
masker på hver side av merkene), og 
strikk hver del for seg. 
 
Bakstykke: 
= (105) 109 (117) 127 (135) 145 
masker. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake og fell 
i hver side annenhver pinne (2,1,1) 
2,1,1,1 (2,2,1,1,1) 2,2,2,1,1,1 
(2,2,2,2,1,1,1) 3,2,2,2,2,1,1,1 masker 
= (4) 5 (7) 9 (11) 14 masker felt i hver 
side, og det gjenstår (97) 99 (103) 109 
(113) 117 masker. 
Begynn og slutt ved pil for valgt 
størrelse og strikk diagram innenfor 1 
kantmaske i hver side. 
OBS!  
Strikk begge trådene/fargene rett 
sammen i slutten på hver pinne. 
Fortsett med lys kalk til arbeidet måler 
(57) 58 (59) 61 (62) 63 cm. 
Sett maskene på en hjelpepinne.  
 
Forstykke: 
= (105) 109 (117) 127 (135) 145 
masker. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke.  
Strikk diagram. 
Fortsett med lys kalk til arbeidet måler 
(52) 53 (54) 55 (56) 56 cm. 
Sett de midterste (25) 25 (27) 29 (29) 
29 maskene på en hjelpepinne til hals, 
og strikk hver side for seg. 
Fortsett med lys kalk, og fell ytterligere 
mot hals annenhver pinne 4,3,2,1,1,1 
masker = 12 masker felt. 
Strikk til arbeidet måler (57) 58 (59) 61 
(62) 63 cm. 
Sett de resterende (24) 25 (26) 28 (30) 
32 skuldermaskene på en hjelpepinne, 
og strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (56) 58 (60) 62 (64) 66 
masker med lys beigemelert på 
strømpepinne nr 2½ og strikk 5 cm 
vrangbord rundt 1 vridd rett, 1 vrang. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Skift til strømpepinne nr 3. 
Strikk glattstrikk, samtidig som det 
økes 1 maske på hver side av merke 
ved å ta opp tråden mellom 2 masker 
og strikk den vridd rett. 
Gjenta økningene hver (3.) 3. (2½.) 2. 
(2.) 1½. cm til i alt (78) 84 (90) 96 (102) 

108 masker. Strikk til erme måler 47 
cm, eller ønsket lengde. 
Fell (6) 8 (10) 12 (14) 14 masker midt 
under erme, og strikk ermetopp frem 
og tilbake slikk: 
Fell (2,1) 2,1,1,1 (2,2,1,1,1) 2,2,2,1,1,1 
(2,2,2,2,1,1,1) 3,2,2,2,2,1,1,1 masker i 
begynnelsen på hver pinne, og fell 1 
maske midt på erme ved å strikke 2 
masker rett sammen på siste pinne = 
65 masker, likt for alla størrelser. 
Begynne ved pil og strikk diagram, 
samtidig som det felles videre 1 
maske i begynnelsen på hver pinne til 
det gjenstår 23 masker, likt for alle 
størrelser. 
Fortsett med lys kalk til ermetoppen 
måler (14) 15 (16) 17 (18) 19 cm, målt 
midt på erme fra deling til ermehull. 
Fell av.  
Strikk et erme til på samme måte 
  
Montering: 
Strikk sammen skuldermaskene slik: 
Sett maskene på 2 pinner med 
vrangsiden ut. 
Strikk 1 maske fra hver side sammen, 
samtidig som det felles av. 
Halskant: 
Ta med maskene fra hjelpepinnene og 
strikk opp ca (116) 116 (120) 128 (128) 
132 masker med lys kalk på 
strømpepinne nr 2½ rundt halsen. 
Strikk 7 cm vrangbord rundt 1 vridd 
rett, 1 vrang.  
Fell løst av i vrangbord.  
Brett halskant mot vrangsiden og sy til 
med skjulte sting. 
Sy i ermene. 
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Nr 2 

SIGRUN 
Genser i falsk patent 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 91 (99) 107 (114) 124 
cm 
Hel lengde: ca (58) 60 (61) 61 (62) 62 
cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
DUO (55 % merinoull, 45 % bomull, 50 
gram = ca 124 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA, SMART, PEER GYNT, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL, 
SPØT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Karri 2336: (400) 450 (450) 500 (550) 
600 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3½ og 
4 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
19 masker falsk patent på pinne nr 4 = 
10 cm 
 
Genseren vrenges ved montering 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (164) 172 (188) 204 (216) 
236 masker på rundpinne nr 4 og strikk 
diagram rundt til arbeidet måler ca 
(39) 39 (38) 37 (37) 36 cm.  
Sett et merke rundt 1 maske i hver side 
med (81) 85 (93) 101 (107) 117 
masker mellom merkene. 
Fell 9 masker i hver side til ermehull (= 
merke + 4 masker på hver side). 
Legg arbeidet til side og strikk ermer. 
 

Ermer: 
Legg opp (44) 46 (48) 48 (50) 50 
masker på strømpepinne nr 3½, og 
strikk 6 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang.  
Skift til strømpepinne nr 4, strikk 1 
omgang glattstrikk, samtidig som det 
økes (18) 20 (24) 26 (26) 28 masker 
jevnt fordelt = (62) 66 (72) 74 (76) 78 
masker. 
Sett et merke rundt første maske. 
Strikk diagram rundt til arbeidet måler 
47 cm, eller ønsket lengde. Slutt med 
samme omgang som på for- og 
bakstykket. 
Fell 9 masker midt under erme (= 
merke + 4 masker på hver side). 
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for og bakstykke = 
(252) 268 (296) 316 (332) 356 masker. 
Sett et merke i hver sammenføyning. 
Omgangen begynner ved et merke på 
bakstykke. 
Fortsett med diagram, og fell til raglan 
ved hvert merke slik: Strikk *1 vrang, 2 
rett sammen, strikk til 3 masker før 
neste merke, 2 vridd rett sammen, 1 
vrang*, gjenta fra *-* = 8 masker felt. 
Maskene på hver side av merkene 
strikkes hele tiden vrang.  
Gjenta raglanfellingene annenhver 
omgang i alt (14) 16 (18) 20 (22) 24 
ganger = (140) 140 (152) 156 (156) 
164 masker. 
Sett de midterste (17) 19 (21) 23 (25) 
27 maskene på forstykke på en 
hjelpepinne til hals. 
Strikk omgangen rundt. Klipp av 
tråden, omgangen begynner ved 
halsen. 
Pass på at raglanfelling kommer på 
rettsiden. 
Strikk videre frem og tilbake, samtidig 
som det felles 2 masker i begynnelsen 
av hver pinne hele tiden og det felles til 
raglan der det er mulig 6 ganger til og 
det er felt i alt (20) 22 (24) 26 (28) 30 
ganger på bakstykke. 
Sett maskene på en hjelpepinne. 
 
Montering: 
Vreng arbeidet. 
Sy sammen under ermer. 
Halskant: 
Ta med maskene på hjelpepinner og 
strikk opp 1 maske i hver maske/pinne, 
men hopp over hver 4. maske/pinne på 
liten rundpinne nr 3½, ca (100) 110 
(120) 128 (136) 144 masker. 
Masketallet må være delelig med 2. 

Strikk 3 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang. 
Fell av i vrangbord. 
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Nr 3 

RILLEJAKKE 
Jakke strikket ovenfra og ned 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland  
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (92) 99 (106) 114 (121) cm 
Vidde nederst: (106) 114 (121) 128 
(135) cm 
Hel lengde: (65) 66 (67) 69 (70) cm, 
når den strekkes litt, eller ønsket 
lengde 
Ermelengde: 52 cm, inkludert 
oppbrettkant når den strekkes litt, eller 
ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
SMART (100 % ull, superwash, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, ALPAKKA, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL, 
SPØT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Naturmelert 2641: (700) 750 (750) 800 
(850) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3½ og 5 
Heklenål nr 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
17 masker x 32 pinner rillestrikk på 
pinne nr 5 = 10 x 10 cm 
 
Rillestrikk frem og tilbake: 
Strikk rett på alle pinner  
 
 
Begynn ved halsen 
Hele jakken strikkes frem og tilbake i 
rillestrikk. 
Legg opp (83) 87 (91) 95 (95) masker 
på rundpinne nr 3½ og strikk 3 pinner 
rett frem og tilbake (1. pinne = 
vrangsiden). 
Skift til rundpinne nr 5. 

Strikk 2 pinner rett, og del arbeidet til 
ermer, for- og bakstykke på siste pinne 
slik: 
Strikk (16) 17 (18) 19 (19) masker 
(forstykke), sett et merke rundt neste 
maske, strikk 8 masker (ermemasker), 
sett et merke rundt neste maske, strikk 
(31) 33 (35) 37 (37) masker 
(bakstykke), sett et merke rundt neste 
maske, strikk 8 masker (ermemasker), 
sett et merke rundt neste maske, strikk 
(16) 17 (18) 19 (19) masker (forstykke) 
= 4 merkemasker til økning for raglan.  
Øk 1 maske på hver side av 
merkemaskene ved å ta opp tråden 
mellom 2 masker og strikk den vridd 
rett = 8 masker økt. 
Gjenta økningene annenhver pinne i 
alt (9) 10 (12) 13 (15) ganger = (155) 
167 (187) 199 (215) masker. 
Øk deretter hver 4. pinne 10 ganger, 
likt for alle størrelser = (235) 247 (267) 
279 (295) masker. 
Strikk videre uten økning til 
bærestykke måler ca (20) 21 (22) 23 
(24) cm, målt fra oppleggskant.  
Sett (46) 48 (52) 54 (58) ermemasker i 
hver side på en hjelpepinne og strikk 
delene ferdig for seg. 
 
For- og bakstykke  
Legg opp (7) 9 (9) 11 (13) masker 
mellom forstykke og bakstykke i hver 
side = (157) 169 (181) 193 (205) 
masker. 
Sett et merke rundt den midterste 
masken i hver side. 
Strikk 6 cm rillestrikk. 
Øk 1 maske på hver side av merkene 
= 4 masker økt. 
Gjenta økningene ca hver 6. cm i alt 6 
ganger = (181) 193 (205) 217 (229) 
masker. 
Strikk til arbeidet måler (65) 66 (67) 69 
(70) cm, målt fra oppleggskant når den 
strekkes litt, eller ønsket lengde. 
Fell løst av med rette masker fra 
rettsiden. 
 
Ermer: 
Sett (46) 48 (52) 54 (58) ermemasker 
fra hjelpepinne på rundpinne nr 5. 
Legg opp (4) 5 (5) 6 (7) masker i hver 
side = (54) 58 (62) 66 (72) masker. 
Strikk rillestrikk frem og tilbake til 
erme måler 52 cm, inkludert 
oppbrettkant når den strekkes litt, eller 
ønsket lengde. 
Fell løst av med rette masker fra 
rettsiden. 
Strikk det andre erme på samme måte. 
 
 

Montering: 
Sy sammen ermene kant i kant. 
Sy sammen under ermene. 
Hekle krepsemasker med heklenål nr 
3½ langs forkanter og nakke. 
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Nr 4 

STRIPEJAKKE 
Raglanjakke med striper 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (89) 93 (101) 109 (117) cm 
Hel lengde: ca (76) 77 (79) 80 (80) cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
DUO (55 % merinoull, 45 % bomull, 50 
gram = ca 124 meter) 
TYNN SILK MOHAIR (57 % mohair, 28 
% silke, 15 % ull, 25 gram = ca 212 
meter) 
 
Garnmengde: 
DUO 
Dyp aqua 6862: (250) 250 (300) 300 
(350) gram 
Støvet aqua 6841: (50) 50 (100) 100 
(100) gram 
Kitt 1015: 50 gram alle størrelser 
TYNN SILK MOHAIR 
Petrol 6564: (75) 75 (75) 100 (100) 
gram 
Støvet petrol melert 7210: 25 gram alle 
størrelser 
Natur 1012: 25 gram alle størrelser 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5½ og 
6 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
15 masker glattstrikk på pinne nr 6 = 
10 cm 
 
Farge 1:  
DUO Dyp aqua  
TYNN SILK MOHAIR Petrol 
Farge 2: 
DUO Støvet aqua 
TYNN SILK MOHAIR Støvet petrol 
melert 
Farge 3: 
DUO Kitt  
TYNN SILK MOHAIR Natur 
 

For- og bakstykke: 
Legg opp (141) 147 (159) 171 (183) 
masker med farge 1 på rundpinne nr 
5½, og strikk 6 cm vrangbord slik:  
1. pinne: (= vrangsiden) Ta første 
maske vridd rett løs av med tråden 
foran arbeidet, *1 vrang, 1 rett*, gjenta 
fra *-* slutt med 1 rett. 
2. pinne: Ta første maske vridd rett løs 
av med tråden foran arbeidet, *1 rett, 1 
vrang*, gjenta fra *-*, slutt med 2 rett. 
Skift til rundpinne nr 6. 
De første og siste 7 maskene strikkes i 
vrangbord som før til forkanter, og de 
øvrige maskene strikkes i glattstrikk. 
Vend arbeidet før forkantmaskene i 
hver side ca hver 20 pinne for å 
forhindre at forkantene strekker seg.  
Sett et merke i hver side med (39) 40 
(43) 46 (49) masker til hvert forstykke 
og (63) 67 (73) 79 (85) masker til 
bakstykke, og strikk til arbeidet måler 
(46) 46 (46) 44 (44) cm. 
Skift til farge 2, og strikk (9) 9 (9) 10 
(10) cm.  
Fell 8 masker i hver side til ermehull (= 
4 masker på hver side av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (30) 32 (34) 36 (38) masker 
med farge 1 på strømpepinne nr 5½, 
og strikk 6 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang. 
Skift til strømpepinne nr 6, strikk 1 
omgang glattstrikk, samtidig som det 
økes (14) 14 (14) 16 (16) masker jevnt 
fordelt = (44) 46 (48) 52 (54) masker. 
Sett et merke mellom første og siste 
maske. 
Fortsett med glattstrikk rundt til 
arbeidet måler (38) 38 (38) 37 (37) cm, 
eller (9) 9 (9) 10 (10) cm før ønsket 
lengde. 
Skift til farge 2, og strikk glattstrikk til 
arbeidet måler 47 cm, eller ønsket 
lengde. 
Fell 8 masker midt under erme (= 4 
masker på hver side av merke). 
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og bakstykke = 
(197) 207 (223) 243 (259) masker. 
Sett et merke i hver sammenføyning. 
Skift til farge 3. 
Les videre hele avsnittet før du strikker 
videre. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
samtidig som det felles til raglan 
annenhver pinne slik: *Strikk til 2 
masker før merke, 2 vridd rett 

sammen, 2 rett sammen*, gjenta fra *-
* pinnen ut = 8 masker felt.  
Etter 2 raglanfellinger begynner v-
halsfellinger fra rettsiden slik: Strikk 7 
forkantmasker, 2 rett sammen, strikk 
raglanfellinger som før, strikk til 2 
masker før forkantmaskene strikk 2 
vridd rett sammen, strikk 
forkantmaskene. Gjenta v-
halsfellingene hver 4. pinne i alt (6) 6 
(6) 7 (9) ganger. 
Når det er strikket (9) 9 (9) 10 (10) cm 
med farge 3, skift til farge 1. 
Gjenta raglanfellingene i alt (12) 13 
(14) 16 (17) ganger.  
Fell videre kun over for- og bakstykke 
slik: *Strikk til 3 masker før første 
merke, 3 vridd rett sammen, strikk 
ermemaskene, strikk 3 rett sammen*, 
gjenta fra *-* = 8 masker felt. 
Gjenta fellingene annenhver pinne i alt 
(5) 5 (6) 6 (6) ganger. 
Sett forkantmaskene i hver side på en 
hjelpepinne og fell av de resterende 
maskene. 
 
Montering: 
Strikk hver forkant ferdig for seg ved å 
strikke til de måler midt bak i nakken 
når forkanten strekkes litt. 
Fell av og strikk den andre siden på 
samme måte. 
Sy sammen under ermene. 
Sy sammen og sy forkanten til midt 
bak. 
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Nr 5 

HIPPIEGENSER 
Genser med v-hals og halvpatent 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (95) 102 (108) 114 cm 
Hel lengde: ca (64) 66 (68) 70 cm, målt 
midt bak 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = 
ca 175 meter) 
TYNN SILK MOHAIR (57 % mohair, 28 
% silke, 15 % ull, 25 gram = ca 212 
meter) 
 
Garnmengde: 
SISU 
Vinrød melert 4363: (300) 350 (400) 
450 gram 
TYNN SLIK MOHAIR 
Støvet brun 4062: (125) 125 (150) 150 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5½ og 
6 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
13 masker halvpatent på pinne nr 6 = 
10 cm 
 
Patentmaske:  
Strikk 1 rett i underliggende maske 
 
Halvpatent rundt: 
1. omgang: Strikk *1 patentmaske, 1 
vrang*, gjenta fra *-* omgangen rundt.  
2. omgang: Strikk *1 rett, 1 vrang*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt. 
Gjenta 1. – 2. omgang. 
 
Halvpatent frem og tilbake: 
1. pinne: Strikk *1 patentmaske, 1 
vrang*, gjenta fra *-* pinnen ut, slutt 
med 1 patentmaske. 
2. pinne: Strikk *1 vrang, 1 rett*, gjenta 
fra *-* pinnen ut, slutt med 1 vrang. 
Gjenta 1. – 2. pinne. 

 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (124) 132 (140) 148 masker 
med en tråd av hver kvalitet på 
rundpinne nr 6, og strikk 1 omgang 1 
rett, 1 vrang. 
Strikk 2 cm halvpatent rundt. 
Sett et merke rundt 1 rett maske i hver 
side med (65) 69 (73) 77 masker til 
forstykke og (57) 61 (65) 69 masker til 
bakstykke, og rundt de 15 midterste 
maskene på forstykket. 
Strikk slik på neste omgang: 
Strikk 1 patentmaske, 1 vrang, 3 rett 
sammen, halvpatent til merke midt 
foran, øk 2 masker ved å ta opp tråden 
mellom 2 masker og strikk 1 rett, 1 
vrang, strikk 15 masker halvpatent, øk 
2 masker ved å ta opp tråden mellom 
2 masker og strikk 1 vrang, 1 rett, strikk 
halvpatent til 4 masker før merke i 
siden, ta 1 maske løs av, 2 rett 
sammen, trekk den løse masken over, 
1 vrang, strikk halvpatent over 
bakstykkets masker. 
Fortsett med halvpatent og gjenta 
fellingene og økningene på forstykket 
på samme måte hver 6. omgang til 
arbeidet måler ca (39) 39 (40) 40 cm, 
målt midt foran. 
OBS! Bakstykke måler ca 8 cm lengre 
enn midt foran på forstykke. 
Slutt med en omgang med fellinger og 
økninger, samtidig som 
merkemasken felles i hver side og hver 
del strikkes ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (57) 61 (65) 69 masker. 
Fortsett med halvpatent frem og 
tilbake innenfor 1 kantmaske i hver 
side til bakstykke måler ca (64) 66 (68) 
70 cm. 
Fell av i halvpatent. 
 
Forstykke: 
= (65) 69 (73) 77 masker. 
Fortsett med halvpatent frem og 
tilbake som før med fellinger og 
økninger innenfor 1 kantmaske i hver 
side til arbeidet måler (40) 42 (44) 46 
cm. 
Fell den midterste masken på 
forstykket og strikk hver side ferdig for 
seg. 
 
Høyre side: 
= (32) 34 (36) 38 masker. 
Fortsett med halvpatent og fell til v-
hals på samme omgang som 
fellingene og økningene slik: 

Strikk 7 masker halvpatent, øk 2 
masker ved å ta opp tråden mellom 2 
masker og strikk 1 vrang, 1 rett, strikk 
halvpatent til det gjenstår 8 masker, ta 
1 maske løs av, 2 rett sammen, trekk 
den løse masken over, 1 vrang, ta 1 
maske løs av, 2 rett sammen, trekk 
den løse maske over, 1 kantmaske. 
Gjenta fellingen til v-hals hver 6. 
omgang i alt 7 ganger = (18) 20 (22) 24 
masker. 
Strikk til forstykket måler (56) 58 (60) 
62 cm, målt midt foran. 
Fell av i halvpatent. 
 
Venstre side: 
= (32) 34 (36) 38 masker. 
Strikk som høyre side, og fell til v-hals 
speilvendt slik: 
Strikk 1 kantmaske, 3 rett sammen, 1 
vrang, 3 rett sammen, strikk halvpatent 
til merke midt foran, øk 2 masker ved å 
ta opp tråden mellom 2 masker og 
strikk 1 rett, 1 vrang, strikk halvpatent 
pinnen ut. 
 
Ermer: 
Legg opp (22) 24 (26) 28 masker med 
en tråd av hver kvalitet på 
strømpepinne nr 5½, og strikk 2 cm 
vrangbord rundt. 
Skift til strømpepinne nr 6. 
Strikk 1 omgang og øk slik: 
Strikk *1 patentmaske, ta opp tråden 
mellom 2 masker og strikk (1 vrang, 1 
rett), strikk 1 vrang*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = (44) 48 (52) 56 
masker. 
Strikk halvpatent til ermet måler 47 cm, 
eller ønsket lengde. 
Fell av i halvpatent. 
 
Montering: 
Sy sammen (18) 20 (22) 24 
skuldermasker i hver side. 
Sy i ermene. 
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Nr 6 

RETROGENSE
R  
Genser med rundfelling 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) XXXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 94 (102) 110 (118) 126 
cm 
Hel lengde: (60) 61 (62) 63 (64) 65 cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde  
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
SMART (100 % ull, superwash, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, ALPAKKA, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL, 
SPØT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Brent gulbrun 2544: (400) 450 (500) 
500 (550) 600 gram 
Terrakotta melert 3846: (50) 50 (100) 
100 (100) 100 gram 
Lys sjøgrønn 7721: (50) 50 (50) 100 
(100) 100 gram 
Natur 1012: 50 gram alle størrelser 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 4 og 
4½   
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
20 masker glattstrikk på pinne nr 4½ = 
10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (172) 188 (204) 220 (236) 
252 masker med brent gulbrun på 
rundpinne nr 4, og strikk 4 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Sett et merke i hver side med (86) 94 
(102) 110 (118) 126 masker til hver 
del.  

Skift til rundpinne nr 4½, og strikk 
glattstrikk til arbeidet måler (39) 40 (40) 
40 (40) 40 cm. 
Fell (6) 8 (8) 8 (10) 12 masker i hver 
side til ermehull (= (3) 4 (4) 4 (5) 6 
masker på hver side av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (42) 44 (46) 48 (50) 52 
masker med brent gulbrun på 
strømpepinne nr 4, og strikk 5 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.  
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Skift til strømpepinne nr 4½.  
Strikk glattstrikk, samtidig som det 
økes 1 maske på hver side av merke 
ved å ta opp tråden mellom 2 masker 
og strikk den vridd rett.  
Gjenta økningene hver (4½.) 4. (3½.) 
3½. (3.) 3. cm til i alt (60) 64 (68) 72 
(76) 80 masker.  
Strikk til erme måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Fell (6) 8 (8) 8 (10) 12 masker midt 
under erme.  
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Bærestykke: 
Sett alle delene inn på rundpinne nr 
4½, samtidig som det strikkes 2 rett 
sammen i hver sammenføyning = 
(264) 280 (304) 328 (344) 360 masker. 
Omgangen begynner ved en 
sammenføyning på bakstykke. 
Strikk (0) 1 (1) 4 (5) 7 omganger 
glattstrikk, samtidig som det felles (0) 
0 (24) 24 (24) 32 masker jevnt fordelt 
på siste omgang = (264) 280 (280) 304 
(320) 328 masker. 
Strikk diagram, og fell som 
diagrammet viser = (99) 105 (105) 114 
(120) 123 masker.  
Strikk ytterligere (1) 1 (4) 4 (5) 5 
omganger glattstrikk, samtidig som 
det felles jevnt fordelt til (96) 100 (100) 
104 (108) 112 masker på siste 
omgang.    
La maskene være på pinnen til 
halskant. 
 

Montering: 
Halskant: 
Fortsett med brent gulbrun og skift til 
strømpepinne nr 4. 
Strikk 4 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang. 
Fell løst av i vrangbord.  
Sy sammen under ermene. 
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Nr 7 

STRIEJAKKE 
Jakke med raglanfelling og strie mønster 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: ca (102) 109 (117) 125 
(133) cm 
Hel lengde: ca (75) 76 (77) 78 (79) cm 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = 
ca 175 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 15 % 
ull, 25 % silke, 50 gram = ca 280 
meter)  
 
Garnmengde: 
SISU  
Lys kalk 2319: (350) 350 (400) 450 
(500) gram 
SILK MOHAIR 
Natur 1012: (200) 200 (200) 250 (250) 
gram 
 
Tilbehør: 
2 stk trykknapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 6 
Strømpepinne nr 5½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
19 masker x 30 pinner mønster på 
pinne nr 6 = 10 cm 
 
Strie mønster frem og tilbake: 
1. pinne: (vrangsiden) *1 vrang, 1 
rett*, gjenta fra *-*, slutt med 1 vrang. 
2. pinne: *Ta 1 maske løs av med 
tråden på forsiden, 1 vrang*, gjenta fra 
*-*, slutt med 1 maske løs av med 
tråden på forsiden. 
Gjenta 1. – 2. pinne. 
 
Strie mønster rundt: 
1. omgang: Strikk *1 rett, 1 vrang*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt. 

2. omgang: *Ta 1 maske løs av med 
tråden på forsiden, 1 vrang*, gjenta fra 
*-* omgangen rundt. 
Gjenta 1. – 2. omgang. 
 
TIPS! Alltid ha trådskiftet i siden og 
fest trådene fint, så kan jakken 
brukes både med rettsiden og 
vrangsiden ut 
 
Kantmaske: 
Ta alltid første maske vridd løs av med 
tråden foran arbeidet og strikk alltid 
siste maske rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (189) 201 (217) 231 (247) 
masker med en tråd av hver kvalitet på 
rundpinne nr 6. 
Strikk strie mønster frem og tilbake, 
innenfor 1 maske i hver side, til 
arbeidet måler ca (55) 56 (56) 56 (56) 
cm. 
Sett et merke rundt 1 rett maske i hver 
side med (49) 53 (57) 61 (65) masker 
til hvert forstykke, og (89) 93 (101) 107 
(115) masker til bakstykke. 
Fell 7 masker i hver side til ermehull (= 
merke + 3 masker på hver side av 
merke). 
Legg arbeidet til side og strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (36) 38 (40) 42 (44) masker 
med en tråd av hver kvalitet på 
strømpepinne nr 5½, og strikk 2 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Skift til strømpepinne nr 6. 
Sett et merke rundt første maske. 
Strikk strie mønster rundt til ermet 
måler 7 cm.  
Øk 1 maske på hver side av merke. 
Fortsett med strie mønster og gjenta 
økningene ca hver 2½. cm til i alt (68) 
70 (72) 74 (76) masker. 
De nye maskene strikkes i strie 
mønster. 
Strikk til ermet måler 47 cm, eller 
ønsket lengde. 
Slutt med samme omgang som på for- 
og bakstykke, samtidig som det felles 
7 masker midt under erme. 
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og bakstykke = 
(297) 313 (333) 351 (371) masker. 
Strikk 1 pinne fra vrangsiden, samtidig 
som det strikkes 2 vrang sammen i 
hver sammenføyning = (293) 309 
(329) 347 (367) masker. 

Sett et merke rundt denne masken = 
merkemaske, som hele tiden strikkes i 
glattstrikk (= rett på rettsiden, vrang på 
vrangsiden). 
Fortsett med strie mønster og fell til 
raglan ved hvert merke slik: 
Strikk til det gjenstår 1 maske før 
merke, ta 2 masker løs av som om de 
skulle strikkes 2 rett sammen, 1 rett, 
trekk de løse maskene over. 
Gjenta fellingene annenhver omgang i 
alt (18) 20 (21) 23 (25) ganger = (149) 
149 (161) 163 (167) masker. 
Sett de første (6) 8 (8) 10 (10) 
maskene i hver side på en hjelpepinne 
til hals. 
Fortsett frem og tilbake og sett 
ytterligere 3,3,3,2,2,1 masker i hver 
side over på hjelpepinnen, samtidig 
som raglanfellingen fortsetter som før 
der det er mulig ytterligere 7 ganger, 
og det er felt i alt (25) 27 (28) 30 (32) 
ganger over bakstykkets masker. 
La de resterende maskene være på 
pinnen til hals. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Forkant: 
Strikk opp 1 maske i hver maske langs 
forkanten med en tråd av hver kvalitet 
på rundpinne nr 5½, ca (95) 97 (99) 
101 (103) masker. 
Strikk 4 cm vrangbord frem og tilbake 
slik: (1. pinne = vrangsiden) 1 
kantmaske, 1 vrang, *1 rett, 1 vrang*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 kantmaske. 
Strikk den andre forkanten på samme 
måte. 
Halskant: 
Sett alle maskene inn på samme 
rundpinne, og strikk opp 7 masker over 
hver forkant med en tråd av hver 
kvalitet på rundpinne nr 5½ = (107) 107 
(119) 121 (125) masker. 
Strikk 3 cm vrangbord frem og tilbake 
som på forkant. 
TIPS! Ta opp tråden mellom hver gang 
det ble satt nye masker på 
hjelpepinnen og strikk den sammen 
med neste maske for å unngå hull. 
Fell av i vrangbord. 
Sy i trykknapper øverst på forkant. 
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Nr 8 

RAGLAN-
GENSER 
Kort genser med raglanfelling 
Oppskrift: Liv Stangeland  
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (93) 100 (108) 115 cm   
Hel lengde: (55) 57 (58) 59 cm 
Overermsvidde: (30) 33 (34) 35 cm  
Ermelengde: 46 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = 
ca 175 meter) 
TYNN SILK MOHAIR (57 % mohair, 28 
% silke, 15 % ull, 25 gram = ca 212 
meter) 
 
Garnmengde: 
SISU  
Støvet korall 4015: (200) 250 (250) 
300 gram 
TYNN SILK MOHAIR  
Terrakotta 3835: (100) 100 (100) 125 
gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5 og 6 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
16 masker glattstrikk med 1 tråd i hver 
kvalitet på pinne nr 6 = 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (148) 160 (172) 184 masker 
med 1 tråd i hver kvalitet på rundpinne 
nr 5. Strikk 4 cm vrangbord rundt 1 
vridd rett, 1 vrang. 
Sett et merke i hver side med (74) 80 
(86) 92 masker til hver del. 
Skift til rundpinne nr 6, og strikk 
glattstrikk til arbeidet måler 34 cm, likt 
for alle størrelser. 
Fell 6 masker i hver side til ermehull (= 
3 masker på hver side av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk ermer.  
 

Ermer: 
Legg opp (32) 34 (34) 36 masker med 
1 tråd i hver kvalitet på strømpepinne 
nr 5, og strikk 4 cm vrangbord rundt 1 
vridd rett, 1 vrang. Sett et merke rundt 
første og siste maske. 
Skift til strømpepinne nr 6. Strikk 
glattstrikk og øk 1 maske på hver side 
av merke ved å ta opp tråden mellom 
2 masker og strikk den vridd rett. 
Gjenta økningene hver (5.) 4½. (4.) 4. 
cm til i alt (48) 52 (54) 56 masker. 
Strikk til erme måler 46 cm, eller 
ønsket lengde.  
Fell 6 masker midt under erme.  
Legg arbeidet til side og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Raglanfelling:  
Strikk ermene inn på for- og bakstykke 
på rundpinne nr 6, samtidig som det 
strikkes 2 rett sammen i hver 
sammenføyning til merkemasker = 
(216) 236 (252) 268 masker. 
Omgangen begynner ved en 
sammenføyning på bakstykke.  
Sett et merke rundt hver merkemaske. 
Strikk 5 omganger glattstrikk. 
Fell til raglan ved å ta 1 maske løs av, 
1 rett, trekk den løse maske over før 
hvert merke og strikk 2 rett sammen 
etter hvert merke = 8 masker felt. 
Gjenta fellingene annenhver omgang i 
alt (13) 15 (17) 19 ganger = (112) 116 
(116) 116 masker.  
Sett de midterste (12) 14 (14) 16 
maskene på forstykke på en 
hjelpepinne til hals. Strikk omgangen 
rundt og klipp av tråden. 
Pinnen begynner ved halsen. 
Strikk videre frem og tilbake, og gjenta 
raglanfellingene annenhver pinne 5 
ganger til, samtidig som det felles til 
hals i begynnelsen på hver pinne 
3,2,2,1,1 masker = 9 masker felt i hver 
side. 
La de resterende maskene være på 
pinnen til halskant. 
 
Montering: 
Halskant: 
Skift til strømpepinne nr 5. 
Ta maskene på pinnen og strikk opp 
masker rundt halsen. Strikk 1 omgang 
glattstrikk, samtidig som masketallet 
reguleres til (82) 86 (86) 90 masker. 
Strikk 4 cm vrangbord rundt 1 vridd 
rett, 1 vrang.  
Fell av i vrangbord.  
Sy sammen under ermene. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no

post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no



post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no

post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no

Nr 9 

PONCHO 
Poncho med hullmønster 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
One size  
 
Garn: 
DUO (55 % merinoull, 45 % bomull, 50 
gram = ca 124 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA, SMART, PEER GYNT, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL, 
SPØT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Dyp aqua 6862: 200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 6 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
14 masker mønster på pinne nr 6 = 10 
cm 
 
 
Legg opp 161 masker på rundpinne nr 
6 og strikk mønster frem og tilbake slik:   
1. – 2. pinne: Strikk rett.  
3. pinne: Strikk *1 rett, 1 kast*, gjenta 
fra *-* slutt med 1 rett. 
4. pinne: Strikk rett, samtidig som 
kastene slippes ned. 
Gjenta 1. - 4. pinne til arbeidet måler 
ca 45 cm.  
Slutt med 1. pinne.  
Fell av. 
 
Montering:  
Sy sammen ponchoen som på bilde. 
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Nr 10 

VESKE 
Heklet veske 
Oppskrift: Anita Brathetland  
 
Størrelse: 
Ca 30 x 36 cm 
 
Garn: 
MANDARIN GRANDE (100 % bomull, 
50 gram = ca 56 meter) 
 
Garnmengde: 
Sand 2431: 400 gram 
 
Tilbehør: 
Lærreim, ca 1 meter 
Skulderreim, kan kjøpes løst på en 
veskebutikk 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 4½ 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
16 fm med heklenål nr 4½ = 10 cm 
 
Magisk sirkel: 
Surr garnet rundt pekefinger og 
langefinger 1 gang slik at det blir en 
løkke. Hent tråden gjennom løkken og 
lag 1 lm. 
 
 
Bunn: 
1. omgang: Hekle 6 fm om en magisk 
sirkel med heklenål nr 4½, ta sammen 
med 1 kjm. 
Hekle videre rundt i en spiral. 
2. omgang: Hekle 2 fm i hver fm 
omgangen rundt = 12 fm. 
3. omgang: Hekle *1 fm i første fm, 2 
fm i neste fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 18 fm. 
4. omgang: Hekle *2 fm, 2 fm i neste 
fm*, gjenta fra *-* omgangen rundt = 24 
fm. 
Fortsett å øke på denne måten med 1 
fm mer mellom økningene for hver 
omgang til det er i alt 120 fm. 
Hekle 1 omgang med 1 fm i hver fm, 
men hekle kun gjennom bakerste 
maskeledd. 
Alle videre mål tas fra her. 
Hekle 1 fm i hver fm til arbeidet måler 
ca 26 cm. 

Hekle en hullrad på neste omgang slik: 
*Hekle 7 fm, 1 lm, hopp over 1 fm*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 15 hull. 
Hekle 6 omganger med 1 fm i hver 
maske. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
 
Hempe: 
Legg opp 10 lm med heklenål nr 4½. 
Hekle 1 hst i 3. lm fra nålen, og i hver 
av de neste lm. 
Klipp av tråden. 
Brett hempen dobbel og sy sammen. 
Hekle en hempe til på samme måte. 
 
Snorstopper: 
Legg opp 8 lm med heklenål nr 4½, og 
ta sammen til en ring med 1 kjm. 
Hekle 4 omganger rundt med 1 fm i 
hver maske. 
Klipp av tråden. 
Brett snorstopperen dobbel og sy en 
søm midt på slik at det blir 2 hull. 
 
Montering: 
Sy en hempe fast på hver side, ca 8 
omganger ned. 
Trekk lærreimen gjennom hullene. 
Trekk snorstopperen inn på lærreimen. 
Knytt en knute i hver ende av 
lærreimen. 
Fest skulderreimen i hver hempe. 
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Genser med struktur mønster 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland  
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL (XXXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (89) 95 (102) 108 (115) 121 
(127) cm 
Hel lengde: Ca (56) 56 (58) 58 (61) 61 
(61) cm 
Ermelengde: Ca 48 cm 
Ermevidde: Ca (29) 32 (35) 35 (38) 38 
(41) cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
DUO (55 % merinoull, 45 % bomull, 50 
gram = ca 124 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA, SMART, PEER GYNT, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL, 
SPØT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Aksgul 2124: (350) 350 (400) 450 
(450) 500 (550) gram 
Karri 2336: (100) 150 (150) 150 (150) 
200 (200) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 4 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker mønster på pinne nr 4 = 10 
cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (168) 180 (192) 204 (216) 
228 (240) masker med aksgul på 
rundpinne nr 4.  
Strikk 3 cm vrangbord rundt slik: 
2 vrang, 2 rett, *4 vrang, 2 rett*, gjenta 
fra *-*, slutt med 2 vrang. 

Sett et merke i hver side med (84) 90 
(96) 102 (108) 114 (120) masker til 
hver del. 
Strikk diagram rundt. Ved økning i 
diagrammet er det (196) 210 (224) 238 
(252) 266 (280) masker på pinnen. 
Strikk med denne inndeling til arbeidet 
måler ca 38 cm, slutt med helt diagram 
(= flettomgang).  
Fell på neste omgang 6 masker i hver 
side til ermehull (= 3 masker på hver 
side av merkene). 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
= (78) 84 (90) 96 (102) 108 (114) 
masker. 
Begynn fra rettsiden. Strikk diagram 
frem og tilbake, samtidig som det 
felles til ermehull i begynnelsen på 
hver pinne (2,1,1,1) 2,2,1,1 (2,2,2,1,1) 
2,2,2,1,1,1,1 (3,2,2,2,1,1) 3,2,2,2,1,1,1 
(3,2,2,2,1,1,1,1) masker = (5) 6 (8) 10 
(11) 12 (13) masker felt i hver side. 
Videre strikkes diagram innenfor 1 
kantmaske i hver side, og strikk 
glattstrikk der det ikke er nok masker til 
hel flette. 
Gjenta diagrammet i alt (7) 7 (8) 8 (9) 
9 (9) ganger fra deling til ermehull, og 
slutt med helt diagram. 
Arbeidet måler ca (56) 56 (58) 58 (61) 
61 (61) cm. 
Fell løst av med rette masker. 
 
Forstykke: 
= (78) 84 (90) 96 (102) 108 (114) 
masker. 
Strikk diagram og fell til ermehull som 
på bakstykke. Gjenta diagrammet i alt 
(4) 4 (5) 5 (6) 6 (6) ganger fra deling til 
ermehull, og sett de midterste (20) 20 
(22) 22 (24) 24 (26) maskene på en 
hjelpepinne til hals på siste pinne. 
Strikk hver side ferdig for seg.  
Fell mot hals annenhver pinne 3,2 
masker og deretter 1 maske 
annenhver pinne 6 ganger.  
 
 
 
 

Strikk til forstykke måler samme 
lengde som bakstykke, og fell løst av 
de resterende (13) 15 (15) 16 (17) 19 
(20) skuldermaskene. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Ermer: 
Legg opp (40) 40 (44) 44 (48) 48 (48) 
masker med aksgul på strømpepinne 
nr 4 og strikk 3 cm vrangbord rundt 1 
rett, 1 vrang. 
Strikk diagram, samtidig som det på 
første omgang økes jevnt fordelt til (54) 
60 (66) 66 (72) 72 (78) masker.  
Ved økning i diagrammet er det (63) 70 
(77) 77 (84) 84 (91) masker på pinnen. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske = midt under erme. 
Strikk til arbeidet måler ca 48 cm, slutt 
med 7. omgang i diagrammet (= 
flettomgang).  
Fell 6 masker midt under erme.  
Strikk diagram frem og tilbake, 
samtidig som det felles til ermetopp 
slik: 
Fell (2) 2,2 (2,2,2) 2,2,2 (3,2,2,2) 
3,2,2,2 (3,2,2,2) masker i begynnelsen 
på hver pinne = (2) 4 (6) 6 (9) 9 (9) 
masker felt i hver side. 
Fell deretter 1 maske i hver side 
annenhver pinne (13) 13 (15) 15 (17) 
17 (19) ganger. 
Strikk til ermetoppen måler ca (13) 13 
(15) 15 (18) 18 (18) cm, målt midt på 
ermetoppen fra deling til ermehull. 
Fell til slutt 2,3 masker i hver side.  
Fell de resterende maskene.  
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Sy i ermene. 
Halskant: 
Strikk opp ca (104) 104 (108) 108 
(112) 112 (116) masker med aksgul 
rundt halsen, inkludert masker fra 
hjelpepinner på rundpinne nr 4. 
Strikk 2 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang. 
Fell av i vrangbord. 
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Nr 12 

NORA 
Jakke med mønster 
Oppskrift: Liv Stangeland  
 
Størrelse: 
(XS-S) M-L (XL-XXL)    
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (106) 114 (123) cm 
Hel lengde: Ca (68) 70 (72) cm 
Ermelengde: 30 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TYNN SILK MOHAIR (57 % mohair, 28 
% silke, 15 % ull, 25 gram = ca 212 
meter) 
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 gram = 
ca 175 meter 
 
Garnmengde:  
SISU  
Lyng 4853: (350) 400 (450) gram 
TYNN SILK MOHAIR 
Støvet brun 4062: (150) 150 (175) 
gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
18 masker mønster med 1 tråd i hver 
kvalitet på pinne nr 5 = 10 cm 
 
Rillestrikk:  
Rett på rettsiden og rett på vrangsiden 
 
Mønster: 
1. pinne: (= vrangsiden) Strikk 1 
vrang, *1 rett, 1 vrang*, gjenta fra *-* 
pinner ut. 
2. pinne: Strikk rett. 
3. pinne: Strikk 1 rett, *1 vrang, 1 rett*, 
gjenta fra *-* pinnen ut. 
4. pinne: Strikk rett. 
Gjenta disse 4 pinnene. 
 
Kantmaske strikkes hele tiden rett 
 
 
 
 

Bakstykke: 
Legg opp (105) 113 (121) masker med 
1 tråd i hver kvalitet på rundpinne nr 5, 
og strikk 3 cm vrangbord frem og 
tilbake slik: (1. pinne vrangside) Strikk 
1 kantmaske, 1 rett, *1 vrang, 1 rett*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 kantmaske. 
Strikk 1 pinne glattstrikk innenfor 1 
kantmaske i hver side, samtidig som 
det felles 10 masker jevnt fordelt = (95) 
103 (111) masker. 
Strikk mønster innenfor 1 kantmaske i 
hver side til arbeidet måler 42 cm, slutt 
med 2. eller 4. pinne i mønsteret og fell 
kantmaskene. Legg arbeidet til side og 
strikk ermekanter. 
 
Ermekanter: 
Legg opp (57) 61 (65) masker med 1 
tråd i hver kvalitet på rundpinne nr 5 og 
strikk 3 cm vrangbord frem og tilbake 
slik: (1. pinne vrangside) Strikk 1 
kantmaske, 1 rett, *1 vrang, 1 rett*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 kantmaske. 
Strikk 1 pinne glattstrikk, samtidig 
som kantmasken felles i vestre side og 
det felles 4 masker jevnt fordelt = (52) 
56 (60) masker. Sett maskene på en 
hjelpepinne. 
Strikk en ermekant til på samme måte. 
På siste pinne felles kantmasken i 
høyre side. 
 
Bakstykke og ermer: 
Sett en ermekant inn på hver side av 
bakstykke, med de felte kantmaskene 
mot hverandre = (197) 213 (229) 
masker. 
Strikk frem og tilbake slik: 
(1. pinne = vrangsiden) 1 kantmaske, 
(45) 49 (53) masker mønster, 6 
masker rillestrikk, (93) 101 (109) 
masker mønster, 6 masker rillestrikk, 
strikk mønster til det gjenstår 1 maske, 
1 kantmaske. Rillemaskene strikkes litt 
stramt. Fell til raglan slik:  
Strikk 1 kantmaske, ta 1 maske løs av, 
1 rett, trekk den løse masken over, 
strikk til 2 masker før rillemaskene, 2 
rett sammen, rillemaskene, 
bakstykkets masker, rillemaskene, ta 1 
maske løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over, strikk til det gjenstår 3 
masker, 2 rett sammen, 1 kantmaske = 
4 masker felt. 
Gjenta fellingene annenhver pinne 2 
ganger til = (185) 201 (217) masker. 
Gjenta fellingene vekselvis hver 4. og 
2. pinne (13) 14 (15) ganger = (133) 
145 (157) masker. Fell til slutt ca hver 
4. pinne (6) 7 (8) ganger, samtidig når 
det gjenstår 8 pinner, strikkes 

bakstykkets masker i vrangbord 1 
vrang, 1 rett.  
Fell av de resterende (109) 117 (125) 
maskene litt fast og arbeidet måler ca 
(68) 70 (72) cm. 
 
Forstykker og krage: 
Strikkes i ett stykke (68) 70 (72) cm til  
høyre forstykke, (52) 56 (60) cm til 
krage og (68) 70 (72) cm til venstre 
forstykke. 
Begynn nederst på høyre forstykke. 
Legg opp (59) 63 (67) masker med 1 
tråd i hver kvalitet på rundpinne nr 5, 
og strikk 3 cm vrangbord med 
glattstrikket forkant frem og tilbake slik: 
(1. pinne vrangside) Strikk 1 
kantmaske, 1 rett, *1 vrang, 1 rett*, 
gjenta fra *-*, til det gjenstår 7 masker, 
slutt med 6 vrang og 1 kantmaske.    
Strikk 1 pinne glattstrikk innenfor 1 
kantmaske i hver side, samtidig som 
det felles 6 masker jevnt fordelt over 
vrangbord maskene = (53) 57 (61) 
masker. 
Strikk mønster innenfor 1 kantmaske i 
hver side, og 6 masker glattstrikk mot 
forkant. Strikk til arbeidet måler cm 
(185) 193 (201) cm, slutt med 2. eller 
4. pinne i mønsteret, samtidig som det 
økes 6 masker jevnt fordelt (ikke over 
forkant) = (59) 63 (67) masker. 
Strikk 3 cm vrangbord, med 6 masker 
glattstrikk mot forkant som før slik:  
(1. pinne = vrangsiden) 
Strikk 1 kantmaske, 1 rett, *1 vrang, 1 
rett*, gjenta fra *-*, til det gjenstår 7 
masker, 6 vrang, 1 kantmaske.  
Fell av i vrangbord. 
  
Montering: 
Sy kragen til bakstykke øverst oppe i 
nakken (= avfellingskanten på 
bakstykke) slik: De midterste (52) 56 
(60) cm på forstykker og krage sys til 
bakstykke og over rillekantene på 
ermene når kragen stekkes litt. 
Sy forstykker og bakstykke med ermer 
sammen i sidene. Sy vrangborden 
sammen nede på ermene. Brett 
forkanten dobbel mot vrangsiden og sy 
til med løse sting. 



post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no

post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no



post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no

post@sandnesgarn.no.  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no

Nr 13 

SKJØRT 
Skjørt med riller og vrangbord 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL  
 
Plaggets mål: 
Hoftevidde: (86) 92 (98) 106 (110) 117 
cm 
Hel lengde: ca (45) 45 (48) 48 (51) 51 
cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
TYNN MERINOULL (100 % merinoull, 
50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT, BABYULL 
LANETT 
NB! Velger du et annet garnalternativ, sjekk 
løpelengde, og vær obs på at plaggets uttrykk 
kan endres 
 
Garnmengde: 
Petrol 6562: (250) 300 (300) 350 (400) 
450 gram 
 
Tilbehør: 
Elastikk i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne 2½ og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
29 masker mønster på pinne nr 3 = 10 
cm 
 
1 rille rundt: 
1 omgang vrang, 1 omgang rett 
 
 
Legg opp (218) 234 (250) 270 (282) 
298 masker på rundpinne nr 2½, og 
strikk 4 cm glattstrikk rundt til belegg. 
Alle videre mål tas fra her. 
Strikk 4 cm riller rundt, samtidig som 
det på siste omgang økes (30) 32 (34) 
36 (38) 40 masker jevnt fordelt = (248) 
266 (284) 306 (320) 338 masker. 
Skift til rundpinne nr 3. 
Strikk diagram til arbeidet måler ca 
(45) 45 (48) 48 (51) 51 cm, eller ønsket 
lengde, slutt med helt diagram. 

Fell av. 
 
Montering: 
Brett belegg mot vrangsiden og sy til 
med skjulte sting, la det gjenstå en 
åpning til elastikk. 
Trekk elastikk i løpegangen. 
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STRIPEJAKKE
Design 4 

HIPPIEGENSER
Design 5 

RETROGENSER
Design 6

RAGLANGENSER
Design 8

PONCHO
Design 9 

VESKE
Design 10 

STRUKTURGENSER
Design 11

NORAJAKKE
Design 12

SKJØRT
Design 13

STRIEJAKKE
Design 7
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