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SandnesGarn presenterer her modeller for gutter og menn,
strikket i våre gode merkegarn: sisu, alfa, peer gynt, smart, easy,
lanett, fiesta og sandnes alpakka.

Lykke til!

Modell:2. XS-XXL
Design: Gerd Auestad
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Modell:3. XS-XL
Design: Sanne Lousdal
Tema 13
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alfa
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Modell:4. S-L
Design: Lene Holme Samsøe
Tema 13
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Modell:5. XS-XL
Design: Inger Høiland
Tema 13

10
8                  12

alfa

easy
Modell:6. 2-14år
Design: Gerd Auestad
Tema 13

10
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Modell:6b. 10-14år
+ voksen
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Modell:7. S-XXL
Design: Inger Høiland
Tema 13
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sandnes
alpakka
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Modell:9. S-XL
Sandnes Design
Tema 13

10
3                   32

SISU

peer gynt

Modell:8. S-XXL
Sandnes Design
Tema 13

10
3 1/2               22

smart
superwash

Modell:10. S-XXL
Design: Birgitte Andersson
Tema 13
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3                   30

lanett
superwash
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Modell:12. S-L 
Design: Inger Høiland
Tema 13
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alfa

Modell:11 A-B-C
Sandnes Design
Tema 13

alfa

peer gynt
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Modell:14. Lue+ skjerf 

Design: Sanne Lousdal
Tema 13

SISU

Modell:13. 2-12år
S-XL

Design: Sanne Lousdal
Tema 13

10
4 1/2              21

fiesta
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Modell:15. 6-16år
M-XL

Modell:15b lue
Sandnes Design
Tema 13
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peer gynt

Modell:16. XS-XXL
Design: Elin Nybø
Tema 13
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3 1/2               22

smart
superwash
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peer gynt

Modell:17. S-XXL
Design: Inger Høiland
Tema 13
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smart
superwash
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peer gynt

Modell:18. S-XXL
Sandnes Design
Tema 13
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smart
superwash
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Modell:19. 6-12år
S-XXL

Sandnes Design
Tema 13
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Modell:20. 4-16år
Modell:20b lue
Design: Inger Høiland
Tema 13

10
3 1/2               22

smart
superwash

Modell:21. lue+skjerf
Tema 13

smart
superwash
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Postboks 143, 4302 Sandnes. Telefon (+47) 51 60 86 00. Telefaks (+47) 51 67 36 56
post@sandnesgarn.no     www.sandnesgarn.no

SandnesGarn Danmark Telefon 0045 49 76 39 69
SandGarn Sverige Telefon 0046 (0)31-72 321 52

Forhandler

Oppskrifter selges kun med garn fra SandnesGarn.
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Modell:22. 2-16år
Design: Inger Høiland
Tema 13

10
4 1/2               16

fiesta

tema 13 menn :Malside SandnesGarn  01-08-07  13:47  Side 16
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Nr 1 
 
Sisugenser med raglan  
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (94) 102 (111) 120 
(128) 137 cm 
Lengde: (64) 66 (68) 70 (72) 74 
cm 
Ermelengde, målt på undersiden: 
(48) 49 (50) 50 (51) 52 cm 
 
Garn: 
sisu (80% ull, 20% nylon. 50 
gram = ca. 160 meter). 
 
Garnmengde: 
Naturhvitt 1012: (500) 500 
(550) 550 (600) 650 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr. 
2 ½ og nr. 3. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne 
nr. 3 = 10 cm. 
 
For og bakstykke: 
Legg opp med pinne nr 2 ½ 
(252) 276 (300) 324 (348) 372 
m. Strikk rundt *1 rett, 4 
vrangt, 1 rett*. Gjenta fra *-* 
omgangen rundt. Strikk med 
denne inndeling til arbeidet 
måler (5) 6 (6) 7 (7) 7 cm. 
Skift til rundp. nr 3 og strikk 
mønster etter diagram. 
Gjenta mønster til arbeidet ca 
(41) 42 (43) 43 (44) 45 cm. 
Sett et merke i hver side med 
(126) 138 (150) 162 (174) 186 
m på hver del. Strikk til 5 m før 
sidemerket, fell 10 m. Gjenta 
dette i andre siden. Legg 
arbeidet til side mens ermene 
strikkes. 
 
Ermer:  
Legg opp med strømpepinner 
nr. 2 ½ (54) 60 (60) 66 (66) 
72 m og strikk vrangbord som 
på bolen. Skift til p nr 3 og 
strikk mønster etter diagram. 
Øk 1 m på slutten av 
omgangen. Denne masken er 
merkemaske og strikkes hele 
tiden vrangt, den er ikke med i 
mønsteret. Det økes 1 maske 

på hver side av merkemasken ca 
hver 5. omgang til (115) 121 
(121) 127 (127) 133 m. Strikk til 
ermet måler oppgitt lengde. 
Mønsteret må være på samme 
omgang som på bolen. Fell 11 m 
midt under ermet (merkemasken 
+ 5 m på hver side). 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på bolen = 
(440) 476 (500) 536 (560) 596 
m. Strikk 1 omgang mønster. På 
neste omgang felles slik: Strikk 
mønster som før frem til det 
gjenstår 3 m før sammenføyning, 
ta 1 m løs av, strikk 1 m rett, 
trekk den løse m over, 2 m 
vrangt, 2 m rett sammen. Gjenta 
dette ved hver sammenføyning 
(= 8 m felt).  Gjenta denne 
fellingen annenhver omgang til 
det er felt til sammen 15 ganger. 
Nå begynner v-halsfelling, del 
forstykket på midten og strikk 
resten av genseren frem og 
tilbake. Ta av tråden og begynn 
ved dette merket. Strikk 2 m 
rett, 2 m rett sammen, fortsett 
med mønster og raglanfelling 
resten av pinnen til 4 m gjenstår, 

ta 1 m løs av, strikk 1 m rett, 
trekk den løse m over, avslutt 
med 2 m rett. Gjenta v-
halsfellingen og raglanfellingen 
annenhver pinne til alle m på 
forstykket er felt. Fortsett å felle 
for v-hals og med raglan på 
ermet/bakstykket (4) 5 (6) 6 (7) 
7 ganger. Nå felles 4 m i 
begynnelsen av hver pinne 
samtidig som det felles raglan på 
ermet/bakstykket til bare 
maskene på bakstykket gjenstår.  
Fell av resten av maskene. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Halskant: Plukk opp masker på 
liten rundpinne nr. 2 ½, langs 
sidene på v-halsen og rundt 
halsen, ca 13-14 m pr. 5 cm, 
masketallet må være delelig på 
6. Strikk 2 vrangt, 4 rett men 
tilpass slik at det kommer 2 
vrange masker midt foran. Strikk 
vrangbord (2 vrangt, 4 rett) og 
fell 1 m på hver side av de 2 
vrange midtmaskene annenhver 
omgang. Strikk til kanten måler 
3 ½ cm. Fell av.     
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Nr 2 
 
Genser i alpakka 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (100) 107 (114) 120 
(128) 134 cm 
Lengde: (64) 66 (68) 70 (72) 74 
cm 
Ermelengde: (48) 49 (50) 51 
(52) 53 cm 
 
Garn:  
sandnes alpakka (100 % 
alpakka, 50 gram = ca 110 
meter) 
Garnalternativ: 
peer gynt, smart, mandarin 
classic 
 
Garnmengde: 
Beige 3031: (600) 650 (700) 750 
(800) 850 gram 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner og rundpinne nr. 
3 og nr. 4 
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på pinne 4 = 10 
cm 
60 m mønster på pinne 4 = 22 
cm 
 

For- og bakstykke: 
Legg opp (220) 236 (252) 268 
(280) 296 m på pinne nr. 3 og 
strikk vrangbord 2 rett, 2 vrangt 
rundt til arbeidet måler (7) 7 (7) 
8 (8) 8 cm. Skift til pinne nr. 4 
og strikk 1 omgang rett samtidig 
som det økes jevnt fordelt til 
(268) 280 (296) 308 (324) 340 
m. Strikk (7) 10 (14) 17 (21) 25 
m glattstrikk, mønster etter 
diagram 2 ganger = 120 m, (14) 
20 (28) 34 (42) 50 m glattstrikk, 
mønster etter diagram 2 ganger 
= 120 m, strikk (7) 10 (14) 17 
(21) 25 m glattstrikk. Strikk med 
denne inndelingen til arbeidet 
måler (40) 41 (42) 43 (44) 45 
cm. Del arbeidet for ermehull 
med (134) 140 (148) 154 (162) 
170 m på hver del. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bakstykket: 
Strikk mønster frem og tilbake til 
arbeidet måler 2 cm før hel 
lengde. Fell for halsringning de 
midterste (34) 36 (38) 40 (42) 
44 m og strikk hver side for seg. 
Fell ytterlig ved halssiden 
annenhver pinne 3,1,1 m = (45) 
47 (50) 52 (55) 58 m på 
skulderen. Strikk til hel lengde. 
Sett maskene på en hjelpepinne 
eller fell av. 
Strikk den andre skulderen på 
tilsvarende måte. 
Forstykket: 
Strikk som på bakstykket til 
arbeidet måler (57) 58 (60) 61 
(63) 65 cm. Fell for halsåpning 
ved å først felle de midterste 
(18) 20 (22) 24 (26) 28 m.  
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Strikk hver side for seg og fell 
ytterlig for halsåpning 
4,3,2,1,1,1,1 m = (45) 47 (50) 
52 (55) 58 m igjen til skulder. 
Strikk til forstykket er like langt 
som bakstykket. Sett maskene 
på en hjelpepinne eller fell av. 
Strikk den andre siden 
tilsvarende.    
 
Ermer: 
Legg opp (48) 48 (52) 52 (56) 
56 m på pinne nr. 3 og strikk 
vrangbord 2 rett, 2 vrangt rundt 
til arbeidet måler (7) 7 (7) 8 (8) 
8 cm. Skift til pinne nr. 4 og 
strikk 1 omgang rett samtidig 
som det økes jevnt fordelt til 
(73) 75 (79) 81 (85) 89 m. 
Strikk mønster etter denne 
inndeling: (6) 7 (9) 10 (12) 14 m 
glattstrikk, 60 m mønster etter 
diagram, (6) 7 (9) 10 (12) 14 m 
glattstrikk, 1 m vrangt 
(=merkemaske). Strikk mønster 
med denne inndelingen, samtidig 
som det økes 1 m på hver side 
av merkemasken ca hver 5. 
pinne til det er (119) 123 (129) 
133 (137) 141 m. Strikk til ermet 
måler (48) 49 (50) 51 (52) 53 
cm. Fell av passe løst. 
 
Montering: 
Strikk eller sy sammen 
skuldrene. 
Halskant: Strikk opp med liten 
rundpinne nr. 3 ca (108) 112 
(116) 120 (120) 124 m. Strikk 2 
rett, 2 vrangt rundt (6) 6 (6) 7 
(7) 7 cm. Fell av med rette og 
vrange masker. 
Sy i ermene. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nr 3 
 
Genser i ribb 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (98) 105 (114) 120 
(128) cm 
Hel lengde: (62) 64 (66) 70 (72) 
cm 
Ermelengde: (49) 50 (51) 52 
(53) cm 
 
Garn:  
Alfa (85 % ull, 15 % mohair, 50 
gram = ca 60 meter) 
 
Garnmengde: 
Inkblå 6863: (750) 800 (850) 
900 (950) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr. 
6 og nr. 7 
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p. nr. 7 = 10 
cm 
16 m ribbestrikk på p. nr. 7 = 10 
cm 
 
For og bakstykket: 
Legg opp (156) 168 (180) 192 
(204) m på pinne nr. 6 og strikk 
*1 rett, 2 vrangt*. Gjenta fra *-* 
omgangen rundt. Strikk til 
arbeidet måler 4 cm. Skift til 
pinne nr. 7 og fortsett med 
samme ribbestrikk til arbeidet 

måler (40) 42 (43) 44 (45) cm. 
Fell for ermeåpning ved å felle 5 
m i hver side = (73) 79 (85) 91 
(97) m på hver del.  
Bakstykket:  
Strikk frem og tilbake og fell 
ytterlig i hver side annenhver 
pinne 1,1 m. Strikk til arbeidet 
måler 1 cm før hel lengde. Fell 
for hals de (25) 27 (29) 31 (33) 
midterste m og strikk hver 
skulder for seg. Strikk til hel 
lengde. Sett m på en 
hjelpepinne. Strikk tilsvarende på 
andre skulder. 
Forstykket: 
Strikkes som bakstykket til 
arbeidet måler 5 cm før hel 
lengde. Fell de midterste (21) 23 
(25) 27 (29) m for halsåpning. 
Strikk hvert forstykke ferdig for 
seg og fell ytterlig for halsåpning 
annenhver pinne 1,1 m slik: 
Strikk 1 m, 2 m sammen, strikk 
ut pinnen. Strikk til hel lengde. 
Sett maskene på en hjelpepinne. 
Strikk andre skulder på samme 
måte.  
 
Ermer: 
Legg opp (44) 47 (50) 53 (56) m 
med pinne nr. 6 og strikk 
ribbestrikk (1 rett, 2 vrangt) 
rundt. Begynn og avslutt med 1 
rett, siste m er merkemaske og 
strikkes hele tiden vrangt. Etter 4 
cm, skift til pinne nr. 7 og 
fortsett med ribb, men når 
arbeidet måler 6 cm økes 1 m på 
hver side av merkemasken ca 
hver 6. omgang til det er (70) 
77 (84) 87 (90) m. De økte 
maskene strikkes etter hvert i 
ribbestrikk. Strikk til ermet måler 
hel lengde. Fell 5 m midt under 
ermet og strikk frem og tilbake 
samtidig som det felles ytterlig i 
begynnelsen og slutten av 
annenhver pinne 1,1 m. Fell av 
resten av maskene. 
 
Montering: 
Sy i ermene.  Strekk ut plagget 
og legg over ett vått klede, la det 
ligge til kledet er tørt. 
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Nr 4 
 
Herregenser med raglan 
 
Størrelse: 
(S) M/L 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (111) 116 cm 
Hel lengde: ca (67) 70 cm 
Ermelengde: ca (50) 50 cm 
 
Garn: 
Alfa (85 % ull, 15 % mohair. 50 
gram = ca 60 m) 
 
Garnmengde: 
Camel 2542: (450) 500 gram 
Brun 3082: (200) 200 gram 
Natur 1012: (150) 150 gram 
Petrol 6765: (50) 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp (80 cm) og strømpep nr. 
6 og 7 eller 8. Rundp (40 cm) nr. 
6 og 7 eller 8.  
Str. S strikkes på p 7, str. M/L 
strikkes på p 8. 
 
Strikkefasthet str. S: 13 m 
glattstrikk = 10 cm på p nr. 7. 
 

Strikkefasthet str. M/L: 12½ 
m glattstrikk = 10 cm på p nr. 8. 
Merk: Masketallet er likt til de to 
størrelsene, kun strikkefastheten 
varierer. 
 
Pga det store mønsteret blir 
det lange trådsprang, noe 
som gjør denne modellen til 
en litt vanskelig modell å 
strikke. 
 
Mønster: For å unngå lange løse 
tråder på baksiden kan trådene 
tvinnes med ca 5 maskers 
mellomrom. Hvis dette kan ses 
fra retten, kan trådene i stedet 
sys fast når genseren er strikket 
ferdig, ved å sy loddrette rader 
med kastesting med en tynnere 
tråd. Broderiet med petrol er 
også med på å holde trådene 
fast. 
 
For- og bakstykket:  
Legg opp (152) 152 m på rundp 
nr. 6 med brunt og strikk 7 cm 
vrangbord (2 rett, 2 vrang). Skift 
til rundp nr (7) 8 og glattstrikk 
med camel, men fell på 1.omg 8 
m, jevnt fordelt (fell kun over 
vrangm) = (144) 144 m. Når 
arbeidet måler (33) 34 cm, 

strikkes mønster etter 
diagrammet. Begynn i 
diagrammets høyre side. Når 
diagrammets nederste 16 omg er 
strikket, felles omgangens første 
og omgangens midterste m. Sett 
m til side mens ermene strikkes. 
 
Ermer:  
Legg opp (44) 44 m på strømpep 
nr. 6 med brunt og strikk 7 cm 
vrangbord. Bytt til strømpep nr. 
(7) 8 og glattstrikk med camel, 
men fell på 1.omg jevnt fordelt 
til (38) 38 m. Deretter økes 1 m 
på hver side av omg første m på 
hver (7.) 6. omg i alt (8) 8 
ganger = (54) 54 m.  
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Når ermet måler 40 cm, strikkes 
mønster etter diagrammet. 
Begynn i diagrammets høyre 
side. Når diagrammets nederste 
16 omg er strikket, felles 
omgangens første m. Strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglan:  
Sett delene inn på rundp nr. (7) 
8. Fortsett rundt i mønster over 
alle (248) 248 m. Diagrammet 
viser alle m på forstykke/-
bakstykke. Ermene strikkes på 
samme måte, men med 18 m 
mindre mønster, dvs. mønsteret 
er likt på hver side av 
sammenføyningene. Fell til 
raglan ved alle 
sammenføyningene, annenhver 
omg, som vist i diagrammet. Når 
diagrammet er strikket, settes de 
midterste 21 m foran på en 
hjelpep og arbeidet strikkes 
ferdig fram og tilbake på p. 
Fortsett i glattstrikk med camel, 
og fortsett raglanfellingene 
ytterligere 3 ganger, men fell 
samtidig 3 m i begynnelsen av 
hver p. La de resterende m hvile.  
 
Halskant: Strikk opp m med 
rundp nr. 6 og brunt langs 
halsfellingen. Strikk rundt i 
vrangbord (2 rett, 2 vrang), idet 
det på 1.omg felles jevnt inn til 
80 m. Strikk 4-5 cm vrangbord. 
Fell av som m viser.  
 
Montering:  
Sy de små åpningene under 
ermene.  
Broderi: Brodér maskesting med 
petrol som vist i diagrammet.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr 5 
 
Raglan genser i ribb 
 
Størrelse: 
Herre: (XS-S)  M  (L)  XL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (92) 101 (110) 120 
cm 
Lengde: (64) 66 (68) 70 cm 
Ermelengde: (48) 50 (52) 54 cm 
 
Garn: 
Alfa (85 % ull, 15 % mohair. 50 
gram = ca 60 m) 
 
Garnmengde: 
Camel 2542: (500) 550 (600) 
650 gram 
Mosegrønn 8972: (50) 50 (100) 
100 gram 
Grønn 9535: (50) 50 (100) 100 
gram 
Natur 1012: (50) 50 (50) 50 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 8 
 
Strikkefasthet: 
12 masker glattstrikk på pinne nr 
8 = 10 cm 
 
Stripemønster:  
6 omg mosegrønn, 3 omg natur, 
6 omg grønn. Strikkes en gang 
over brystet. 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp med camel (120) 132 
(144) 156 m. Strikk ribb: 2 rett 
*3 vrang, 3 rett* rundt, avslutt 
med 1 rett. Sett et merke rundt 
første og midterste m i arbeidet 
= (59) 65 (71) 77 m mellom 
disse.  
Når arbeidet måler (40) 40 (41) 
41 cm skiftes til mosegrønn. 
Strikk 4 omg. Del arb under 
ermene slik: Fell av de første 4 
m - strikk (53) 59 (65) 71 m - 
fell 7 m - strikk (53) 59 (65) 71 
m - fell av de siste 3  m. Legg 
arbeidet til side inntil videre. 
 
Ermer: 
Legg opp med camel og 
strømpepinner nr 8 (30) 30 (36) 
36 m og strikk ribb som på 
bolen. Start med 2 rett *3 vrang, 

3 rett*, avslutt med 1 rett. Øk 1  
m på hver side av første m ca 
hver 4 cm til i alt (54) 54 (60) 60 
m. Når ermet måler (46) 48 (50) 
52 cm skiftes til mosegrønn. 
Strikk 4 omg og fell deretter 7 m 
på undersiden av ermet. La 
maskene hvile og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Raglanfelling: Sett begge 
ermene inn på rundpinnen over 
de avfelte sidemaskene = i alt 
(200) 212 (236) 248 m. 
Fortsett med stripemønster 
samtidig med raglanfellingene. 
(Stripemønster: Strikk til det er 6 
omg mosegrønn, strikk 2 omg 
natur, 6 omg grønn. Resten av 
arbeidet er i camel.)  
Strikk rundt over alle m samtidig 
som 2 m strikkes sammen i hver 
sammenføyning – en m fra hver 
del = (196) 208 (232) 244 m 
igjen.  Sett et merke rundt 3 m i 
hver sammenføyning (m som er 
felt inn og 1 m på hver side av 
denne). Disse m strikkes hele 
tiden rett og fellingene foregår 
på hver side av disse.  
Fell på neste omg slik: 
Felling før midtm: 2 rett 
sammen, strikk de 3 midtm. 
Felling etter midtm: 1 m løst av, 
1 rett, trekk den løse m over. 
Strikk 2 omg uten felling.  
Gjenta denne fellingen på hver 
side av midtmaskene = 8 masker 
felt i alt. Strikk 2 omganger uten 
felling. Fell hver 3. omgang i alt 
(3) 3 (4) 4 ganger, og deretter 
annenhver omgang til (25) 25 
(33) 33 masker står igjen på 
forstykket (hold midtm i 
raglanfellingen utenom). Sett de 
midterste 11 maskene på 
forstykket på en tråd og strikk 
fram og tilbake. Fortsett med 
raglanfelling på rettsiden og fell 
samtidig 1 maske i begynnelsen 
av hver pinne til alle maskene på 
forstykket er avfelt. 
Halskant: Strikk opp med camel 
rundt halsen i alt (72) 72 (78) 78 
m, inkl de løse maskene fra før. 
Strikk vrangbord 3 rett, 3 vrang 
(18) 18 (20) 22 cm eller til 
ønsket lengde. Fell løst av med 
rette og vrange masker. 
Sy sammen under ermene. 
Damp arbeidet eller legg det 
under våte håndklær lett 
utstrakt.   
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Nr 6 
 
Guttegenser i easy 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 (14) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (64) 72 (78) 84 (90) 
96 (102) cm 
Lengde: (35) 40 (45) 50 (55) 58 
(60) cm 
Ermelengde: (24) 28 (32) 36 
(40) 44 (48) cm 
 
Garn: 
easy (100 % australsk merinoull, 
50 gram = ca 51 meter) 
 
Garnmengde, genser: 
Lys grønn 9535: (400) 450 (500) 
550 (600) 650 (700) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinner og strømpepinner nr 
7 og 8 
 
Strikkefasthet: 
12 masker glattstrikk på pinne 
nr. 8 = 10 cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp på pinne nr 7 (84) 92 
(100) 108 (116) 124 (132) m. 
Strikk 1 rett, 1 vrang rundt (8) 8 
(10) 10 (10) 12 (12) omganger. 
Skift til p nr 8 og sett et merke i 
hver side med (42) 46 (50) 54 
(58) 62 (66) m til hver del. 
Strikk mønster over 20 m etter 
diagram midt foran og midt bak. 
Når arbeidet måler (21) 24 (28) 
32 (36) 39 (42) cm deles 
arbeidet for ermehull.  
 

Bakstykket: 
= (42) 46 (50) 54 (58) 62 (66) 
m. Fortsett med mønster etter 
diagram til arbeidet måler 2 cm 
før hel lengde. Sett de midterste 
(20) 20 (22) 24 (26) 26 (28) m 
på en hjelpepinne og strikk frem 
og tilbake og fell ytterlig på 
andre pinne 1 m ved halskanten. 
Strikk til hel lengde. Fell av de 
gjenstående (10) 12 (13) 14 (15) 
17 (18) skuldermaskene.  
 
Forstykket: 
Strikkes som bakstykket til 
arbeidet måler (5) 6 (6) 7 (7) 7 
(8) cm før hel lengde. Fell for 
halshull ved å felle de midterste 
(10) 10 (10) 12 (14) 14 (14) m. 
Strikk hver side for seg og fell 
ytterlig for halshull annenhver 
pinne (2,2,1,1) 2,2,1,1 (3,2,1,1) 
3,2,1,1 (3,2,1,1) 3,2,1,1 
(3,2,1,1,1) = (10) 12 (13) 14 
(15) 17 (18) m igjen til hver 
skulder. Strikk til forstykket er 
like langt som bakstykket. Fell 
av.  
 
Ermer: 
Legg opp på pinne 7 (20) 22 (24) 
24 (26) 28 (30) m. Strikk 1 rett, 
1 vrang rundt (8) 8 (10) 10 (10) 
12 (12) omganger. Skift til p nr 8 
og glattstrikk og øk på første p 6 
m jevnt fordelt. Strikk mønster 
etter diagram over de midterste 
8 m. Siste m på omgangen 
strikkes hele tiden vrang og det 
økes 1 m på hver side av denne 
ca hver (3) 3 (4) 4 (4) 4 (4) cm 
til i alt (38) 40 (42) 44 (46) 48 
(50) m. Strikk til ermet måler hel 
ermelengde. Fell av. Strikk et 
erme til på samme måte. 
 

Montering:  
Sy sammen skuldrene. 
Halskant: Plukk opp med 
pinne nr. 7 ca (42) 46 (48) 50 
(54) 58 (60) m. Strikk 1 rett, 
1 vrang (6) 6 (7) 7 (8) 8 (8) 
omg. Fell av med rette og 
vrange masker. 

Sy i ermene. 
 
 
 
 
 
 
 

Nr 6b 
   
Vanter med halve fingre                   
 
Størrelse: 
(10-14 år) Voksen 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 
gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde:  
Grønn print 8683: (50) 100 gram  
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Høyre vante: 
Legg opp på p nr 2 ½ (52) 56 m 
og strikk vrangbord 1 rett, 1 
vrang ca 7 cm. Fortsett med 
glattstrikk i 2 cm. Strikk 2 m og 
sett et merke til øking for 
tommel. Øk 1 m ved å ta opp 
tråden mellom maskene og strikk 
denne vridd rett, strikk neste m 
rett og øk deretter en m på 
samme måte. Gjenta denne 
økingen hver 4. omg samme sted 
men med 2 m mer mellom hver 
felling. Øk til det er (15) 17 m 
mellom økingene. Strikk 2 m og 
sett de neste (15) 17 m på en 
tråd. Legg opp 3 nye m bak 
tommelen slik at det blir i alt 
(54) 58 m. Strikk glattstrikk ca 
(3) 5 cm.  
Fingrene: 
Pekefinger: Strikk videre med de 
(7) 8 første m på 1. og 4. p. 
Legg opp 3 nye m mot 
langfingeren = (17) 19 m. Sett 
de resterende m på en tråd. 
Strikk glattstrikk (6) 8 omg eller 
så langt en måtte ønske. Fell 
passe løst av. 
Langfinger: Ta opp de (7) 7 
neste m i hver side. Legg opp 3 
nye m mot ringfingeren og plukk 
opp 3 m mot pekefingeren = 
(20) 20 m. Strikk glattstrikk ca 
(6) 8 omg eller så langt en måtte 
ønske. Fell passe løst av.  
Ringfinger: Ta opp de neste (7) 7 
m og legg opp 3 nye m mot 
lillefingeren og plukk opp 3 m fra 
langfingeren = (20) 20 m. Strikk 



 7 

glattstrikk ca (5) 7 omg eller så 
langt en måtte ønske. Fell av.  
Lillefinger: Ta opp de siste (12) 
14 m og plukk opp mot 
ringfingeren 3 nye m = (15) 17 
m. Strikk glattstrikk til arb måler 
(4) 6 omg eller så langt en måtte 
ønske. Fell av.  
Tommel: Ta opp (15) 17 m fra 
tråden og plukk opp de 3 nye m 
bak tommelen. Ta opp 1 m i hver 
side = (20) 22 m. Strikk 
glattstrikk til tommelen måler ca 
(3) 4 cm eller så langt en måtte 
ønske. Fell av. 
Venstre vante strikkes på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Nr 7 
 
Jakke i Alpakka 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (104) 112 (119) 126 
(133) cm 
Hel lengde: (68) 70 (72) 74 (76) 
cm 
Ermelengde: (50) 51 (52) 53 
(54) cm 
 
Garn: 
Alpakka (100 % ren alpakka. 50 
gram = ca 110 m) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: (500) 550 (600) 650 
(700) gram 
 
Tilbehør: 
(6) 6 (7) 7 (7) knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 ½ og 4.  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 4 = 10 
cm 
 
Legg opp på p nr 3 ½ (228) 244 
(260) 276 (292) m og strikk 1 
kantm, ribb *2 rett, 2 vrang*, 
avslutt med 2 rett, 1 kantm. 
Strikk fram og tilbake ca 6 cm. 
Skift til p nr 4 og fortsett etter 
følgende inndeling:  
(19) 19 (23) 23 (23) m 
glattstrikk (inkl kantm), 22 m 
mønster etter diagrammet, (15) 
19 (19) 23 (27) m glattstrikk. 

Sett et merke = sidemerke. 
Fortsett på bakstykket med (15) 
19 (19) 23 (27) m glattstrikk, 
mønster etter diagrammet, (42) 
42 (50) 50 (50) m glattstrikk, 
mønster etter diagrammet, (15) 
19 (19) 23 (27) m glattstrikk. 
Sett et merke = sidemerke. 
Fortsett med (15) 19 (19) 23 
(27) m glattstrikk, mønster etter 
diagrammet og tilslutt (19) 19 
(23) 23 (23) m glattstrikk (inkl 
kantm). 
Strikk glattstrikk med mønster 
som beskrevet til arb måler (46) 
47 (48) 49 (50) cm. Del arb i 
hver side ved sidemerkene og 
strikk hver del ferdig for seg. 
Bakstykket: = (116) 124 (132) 
140 (148) m. Fortsett med 
glattstrikk og mønster til arb 
måler (66) 68 (70) 72 (74) cm. 
Fell av de midterste (32) 32 (34) 
34 (36) m og strikk hver side 
ferdig for seg. Fell ytterligere 2 
m i hver side ved halsåpningen. 
Strikk til arb måler hel lengde. 
Fell av. 
Høyre forstykke: = (56) 60 
(64) 68 (72) m. Fortsett med 
glattstrikk og mønster og start 
samtidig felling til v slik: 1 
kantm, ta neste m løst av, 1 rett, 
trekk den løse m over. Strikk p 
ut. Gjenta denne fellingen 
annenhver p (8) 8 (9) 9 (10) 
ganger og deretter hver 4. p 8 
ganger = (40) 44 (47) 51 (54) m 
til skulder. Strikk til forstykket 
måler hel lengde (like langt som 
bakstykket). Fell av. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Venstre forstykke: = (56) 60 
(64) 68 (72) m. Strikk som høyre 
men motsatt. Fell til v-hals ved å 
strikk 2 rett sammen innenfor 
kantm. 
 
Ermer: 
Legg opp med p nr 3 ½ (52) 56 
(56) 60 (60) m og strikk ribb 
rundt  slik: 1 vrang, *2 rett, 2 
vrang*, gjenta fra * til *, avslutt 
med 1 vrang. 
Strikk ribb ca 6 cm. Skift til p nr 
4 og fortsett med glattstrikk. Øk 
på første omg 4 m jevnt fordelt. 
Fortsett å øke 2 m midt under 
ermet ca hver 2. cm (litt mindre 
på de to største str) til i alt (96) 
100 (104) 110 (114) m. Strikk til 
hel lengde. Fell av. 
 
Montering:  
Sy sammen skuldrene. Sy i 
ermene.  
Hals og forkant: Begynn 
nederst på høyre forstykke og 
strikk opp med p nr 3 ½ ca 11-
12 m pr 5 cm opp langs hele 
forstykket, v-fellingen, rundt 
halsen og ned langs v-fellingen 
og forstykket på venstre 
forstykke. Strikk vrangbord, start 
med 1 kantm, 2 rett, 2 vrang og 
avslutt med 2 rett, 1 kantm. Lag 
(6) 6 (7) 7 (7) knapphull langs 
venstre forkant på 6. pinne. 
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Knapphull: Fell 2 m – legg opp 
2 nye m på neste p.  
Plasser det nederste knapphullet 
ca 2 cm over oppleggskanten og 
det øverste ved starten av v-
fellingen. Fordel de andre 
knapphullene mellom disse. 
Strikk til ribbkanten måler ca 3 
cm, fell av. 
Damp lett over mønsteret og 
strekk dette ut slik at jakken får 
de oppgitte mål.  
Sy i knapper på høyre forkant 
tilsvarende knapphullene.  
 
Nr 8 
 
Mariusgenser til voksen 
 
Størrelse: 
(S-M) L (XL) XXL  
 
 
Vi har ikke rettigheter til å 
legge ut Marius oppskrifter til 
gratis ned lasting.  
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Nr 9 
 
Koksgrå herrevest 
 
Størrelse: 
(S)  M  (L)  XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (104) 112 (120) 128 
Hel lengde: (60) 62 (64) 66 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Koksgrått 1088: (350) 400 (400) 
450 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne 2 ½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
32 m ribb på pinne nr 3 = 10 cm 
(lett utstrakt) 
 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp med rundpinne 2 ½ 
(336) 360 (384) 408 m og strikk  
mønster A i (5) 5 (6) 6 cm.  Skift 
til rundpinne 3 pg fortsett med 
ribbemønster B som gjentas til 
hel lengde. 
Når arbeidet måler (36) 37 (38) 
39 cm, felles 17 m i hver side (= 
3 vrange + 7 rette på hver side 
av disse) = (151) 163 (175) 187 
m på hver del. 
Bakstykket:  Fell videre til 
ermehull annenhver p med  
(6,4,2,2,1,1,1,1) 

7,5,2,2,1,1,1,1  
(7,5,2,2,2,1,1,1,1) 
8,6,2,2,2,1,1,1,1 m = (115) 123 
(131) 139 m. Strikk rett opp til 
ermehullet måler (24) 25 (26) 27 
cm. Fell av de første (35) 38 (41) 
44 m til skulder - sett de neste 
(45) 47 (49) 51 m på en 
hjelpenål - fell av de siste (35) 
38 (41) 44 m. 
Forstykket:  Fell til ermehull i 
hver side som bak. Når 
ermehullet måler (5) 5 (6) 6 cm, 
deles det på midten (fell inn 
midterste m) og hver side 
strikkes for seg.   
Venstre side: Strikk fra retten til 
5 m står igjen ved halssiden, 
strikk 2 rett sammen, 2 rett.  
Gjenta denne fellingen 
annenhver p (15) 16 (16) 17 
ganger og deretter hver 4. p til 
(35) 38 (41) 44 m står igjen til 
skulder. Strikk til samme høyde 
som bak og fell av. 
Høyre side: Fra retten strikkes 
fra halssiden slik: 2 rett, løft 1 m 
løs av, 1 m rett, trekk den løse m 
over.  
 
Fell samme antall ganger som på 
venstre side og strikk til hel 
lengde. Fell av. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Halskant: Strikk opp rundt 
halsen med rundpinne nr 2 ½ ca 
180 m (masketallet må være 
delelig med 6) + 1 m midt foran i 
spissen. Strikk 3 cm ribb 3 rett, 3 
vrang, samtidig som det felles på 
hver side av den rette midtm i 
spissen: Før spissen strikkes 2 
vridd rett sammen og etter 

spissen  2 rett sammen. Fell av 
med rette og vrange m. 
Ermekanter: Strikk opp ca 180 
m og strikk 3 cm ribb 3 rett, 3 
vrang. Fell av med rette og 
vrange m. 
 
Nr 10 
 
Herrevest i Lanett 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (94) 102 (110) 118 
(126) cm 
Hel lengde: (60) 62 (64) 66 (68) 
cm 
 
Garn:  
Lanett (100% merinoull, 50 
gram = ca 195 m) 
 
Garnmengde: 
Koks 1088: (250) 300 (300) 350 
(350) gram 
Lysgrå 1032: 50 gram 
 
Veiledende pinner:  
Nr 2½ og 3. 
 
Strikkefasthet: 
30 m x 40 p glattstrikk på p nr 3 
= 10 cm 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp med koks på p 2½, 
(252) 276 (300) 324 (348) m. 
Strikk vrangbord 1 rett, 1 vrang: 
3 omg koks, 2 omg lys grå, 4 
omg koks, 2 omg lys grå, 4 omg 
koks, 2 omg lys grå, 4 omg koks. 
På siste omg økes 30 m jevnt 
fordelt = (282) 306 (330) 354 
(378) m. Sett et merke i hver 
side med (141) 153 (165) 177 
(189) m til hver del 
Skift til p nr 3 og strikk: 
vrangbord 1 rett, 1 vrang 20 m, 
fortsett med rett til det gjenstår 
20 m til neste sidemerke, strikk 
vrangbord til sidemerket og 20 m 
inn på bakstykket, strikk 
glattstrikk til det gjenstår 20 m 
av bakstykket, strikk vrangbord 
over de siste 20 m. Gjenta denne 
inndelingen til arb måler (38) 39 
(40) 41 (42) cm. Del arb i hver 
side ved merkene og strikk hver 
side ferdig for seg: 
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Bakstykket: Fell til ermehull 
annenhver p i hver side 
(3,3,2,1,1,1) 4,4,2,2,1,1,1 
(5,4,4,2,1,1,1) 5,5,4,3,2,1,1,1 
(6,5,4,3,2,2,1,1,1) m. Når 
ermehullet måler (20) 21 (22) 23 
(24) cm felles de midterste (31) 
33 (35) 37 (39) m til hals og 
hver side strikkes ferdig for seg. 
Fortsett å felle til hals annenhver 
p 3,2 m = (39) 40 (42) 43 (45) 
m til skulder. Strikk til ermehullet 
måler (22) 23 (24) 25 (26) cm. 
Fell av eller sett m på en tråd. 
 
Forstykket: Fell til ermehull som 
på bakstykket, men når 
ermehullet måler 3 cm deles 
forstykket midt foran til V- hals 
og hver side strikkes ferdig for 
seg..  
Høyre side: Legg på første p fra 
vrangen opp 1 m ved 
halsåpningen = kantm. På neste 
p fra retten felles ved 
halsåpningen slik: Strikk 1 kantm 
rett, 2 vridd rett sammen, strikk 
rett ut p. Fell på denne måten 
annenhver p ytterligere 7 ganger 
og deretter hver 4. p (13) 14 
(15) 16 (17) ganger. Fell av eller 
sett skulderm på en tråd ved 
samme lengde som bakstykket. 
Venstre side: Strikkes som 
høyre, men med fellingene i 
slutten av rettp slik: Strikk til det 
gjenstår 3 m, strikk 2 m rett 
sammen, 1 kantm. 
  
Montering:  
Sy eller strikk sammen 
skuldrene. Halskant: Plukk opp 
fra retten med koks på p 2½, 1 
m i hver p langs venstre side av 
v-halsen, men hopp over hver 6. 
p. Strikk opp 1 m midt i spissen 
av v-halsen og fortsett opp langs 
høyre side med like mange m. 
Plukk opp (43) 45 (47) 49 (51) 
m langs bakstykket. Strikk 1 
omg rett fra vrangen over alle m. 
Fortsett rundt med vrangbord 1 
rett, 1 vrang. Tilpass slik at m 
midt i v-halsen blir rett. Fell på 
hver side av denne rettm ved å 
strikke 2 rett sammen på hver 
side hver omg. Strikk 2 omg 
koks, 2 omg lys grå, 2 omg koks. 
Fell av med rette og vrange m. 
Ermehullskanter: Plukk opp fra 
retten med koks på p 2½, 1 m i 
hver p, men hopp over hver 6. p. 
Strikk vrangbord: 2 omg koks, 2 

omg lys grå, 2 omg koks. Fell av 
med rette og vrange m. 
Damp arb lett. 
 
Nr 11 A 
 
Pannebånd med skygge 
 
Garn: 
Alfa (85 % ull, 15 % mohair. 50 
gram = ca 60 m) 
 
Garnmengde: 
Grå 1053: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 5 ½  
 
Strikkefasthet: 
16 m glattstrikk på p nr 5 ½ = 
10 cm 
 
Legg opp 60 m på p nr 5 ½. 
Strikk rundt glattstrikk 4 cm, 
strikk 1 omg vrangt til 
brettekant. Fortsett med 
glattstrikk ca 8 cm, strikk 1 omg 
vrangt til brettekant og avslutt 
med 4 cm glattstrikk. Fell av. 
Brett pannebåndet langs 
brettekanten og sy sammen på 
innsiden (oppleggs- og 
avfellingskanten) 
 
Skyggen: Strikk opp 26 m med 
p nr 5 ½ langs den 
vrangstrikkede brettekanten. 
Vend og strikk vrangt tilbake, 
samtidig som det økes 1 m etter 
hver 2. m (løft opp tverrtråden 
etter hver 2. m og strikk denne 
vridd vrangt) = 38 m. Fortsett i 
glattstrikk og med vendinger: 
Strikk til 3 m står igjen i den ene 
siden, vend, løft første m løst av 
mens tråden strammes og strikk 
til 3 m står igjen i andre siden. 
Fortsett å vende med 3 m mindre 
for hver gang i alt 4 ganger i 
hver side. Klipp av tråden og 
begynn i beg av skyggen fra 
retten. Strikk 1 p vrangt over alle 
38 m til brettekant. Vend og fell 
videre 3 m i beg av de neste 8 p. 
Fell av de siste 14 m.  
Hvis du ønsker et stivt innlegg i 
skyggen, klipper du dette etter 
den ferdig strikkede skyggen. 
Best egnet til innlegg er plast, for 
eks en isboks. Plassèr innlegget 
inne i skyggen og sy til.  
 

Nr 11 B 
 
Votter Telemark         
 
Størrelse: 
(S/M) L/XL 
 
Garnmengde: 
Bunnfarge: (100) 100 gram 
Mønsterfarge: (50) 50 gram 
 
Garn:  
Peer Gynt (100 % ull. 50 gram = 
ca 92 m) 
 
Garnalternativ: 
Smart, Alpakka  
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinner nr 2 ½ og 3 ½. 
 
Strikkefasthet:  
22 masker glattstrikk på pinner 
nr 3 ½ = 10 cm. 
 
Legg opp (44) 52 masker med 
bunnfargen på strømpepinner nr 
2 ½ og strikk 7 cm vrangbord 1 
rett, 1 vrang. Skift til pinner nr 3 
½, strikk mønster etter diagram 
og øk på første omgang jevnt 
fordelt til (52) 58 masker. Øk til 
tommelkile som diagrammet 
viser, og når økingen er ferdig 
settes disse maskene på en 
hjelpetråd. Legg opp til (56) 64 
masker bak de avsatte maskene 
og fortsett med mønster til 
fellingen i hver side kan 
begynne: Løft 1 maske løs av, 
strikk neste maske rett og trekk 
den løse masken over denne, 
strikk (23) 27 masker mønster, 2 
rett sammen, 1 kantmaske, 1 
maske løs av, 1 rett og trekk den 
løse masken over. Strikk (23) 27 
masker mønster, 2 rett sammen, 
1 kantmaske. Gjenta denne 
fellingen hver omgang til det er 8 
masker igjen. Trekk disse 
sammen og feste godt. 
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Tommel: Sett maskene fra 
hjelpetråden over på 
strømpepinner og plukk opp (9) 
11 masker bak tommelen + 2 
masker i hver side = (22) 26 
masker. Strikk tommel etter 
diagrammet og fell som på 
votten.  
Strikk den andre votten med 
tommelen i motsatt side 

(speilvendt). 
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Nr 11 C 
 
Lue i Alfa 
 
Størrelse: 
One size 
 
Garn: 
Alfa (85 % ren ny ull, 15 % 
mohair. 50 gram = ca 60 m) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 7 
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 7 = 10 
cm. 
 
Legg opp 72 m på p nr 7. Strikk 
ribbestrikk, 2 rett, 2 vrang rundt 
til arb måler 20 cm. Fell 1 m i 
hvert vrange felt omg rundt = 54 
m igjen. Strikk 3 omg uten 
felling. Fell deretter 1 m i hvert 
rette felt = 36 m igjen. Strikk 3 
omg uten felling, strikk deretter 
2 rett sammen omg rundt. Strikk 
1 omg uten felling, strikk 2 rett 
sammen omg rundt. Avslutt med 
1 omg rett og trekk tråden 
gjennom de siste m. Fest godt. 
 
Montering: 
Tegn av skyggen på et matpapir 
eller lignende. Tegn skyggen 
over på et stykke plast 
(iskremboks er godt egnet til 
innlegg). Klipp ut. 
Brett nedre kant av luen foran 
dobbelt rundt skyggen. Strekk 
luen godt rundt skyggen og sy 
til.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

Nr 12 
 
Lue med øreklaffer 
 
Størrelse: 
(S) M (L) 
 
Mål: 
Hodevidde: (46) 52 (56) cm 
 
Garn: 
Alfa (85 % ull, 15 % mohair. 50 
gram = ca 60 m) 
 
Garnmengde: 
Grå 1053: (50) 50 (100) gram 
Natur 1002: 50 gram alle str 
Brun 3082: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Liten rundp og strømpep nr 7 
 
Strikkefasthet: 
13 m glattstrikk på p nr 7 = 10 
cm 
 
Begynn med den ene øreklaffen 
og legg opp 6 m med grått og 
pinne nr 7. Strikk glattstrikk og 
øk 1 m i hver side annenhver p 
3 ganger = 12 m. Strikk rett opp 
til klaffen måler 7 cm. Øk 1 m i 
hver side annenhver p 2 ganger 
= 16 m.  Legg arbeidet til side 
og strikk 1 klaff til på samme 
måte uten å klippe av tråden. 
Legg opp resten av m på 
følgende måte på liten rundp nr 
7: Legg opp (5) 6 (7) m i 
begynnelsen på siste klaff - 
strikk klaffens 16 m - legg opp 
(19) 23 (27) m (midt foran) - 
strikk den andre klaffen –  
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legg opp (4) 5 (6) m i slutten = 
totalt (60) 66 (72) m.  
Fortsett rundt og strikk mønster 
etter diagrammet, deretter 
ensfarget grått til luen midt foran 
måler (14) 15 (16) cm. Fell i 
toppen ved å strikke 4 rett, 2 rett 
sammen omg rundt. Strikk 2 
omg uten felling.  
Strikk 3 rett, 2 rett sammen omg 
rundt, strikk 1 omg uten felling. 
Strikk 2 rett, 2 rett sammen omg 
rundt, strikk 1 omg uten felling. 
Strikk 1 rett, 2 rett sammen omg 
rundt, strikk 1 omg uten felling.  
Strikk 2 rett sammen omg rundt.   
Strikk 1 omg uten felling. Trekk 
m sammen og fest godt. 
Hekle 1 rad fastm med grått 
rundt hele luen.  
Lag en rund pompong i grått og 
fest denne i toppen av lua.  
   
Skjerf:    
 
Mål: 
Ca 150 cm langt. 
 
Garnmengde: 
Grå 1053: 100 gram 
Natur 1002: 50 gram 
+ rester fra luen 
 
Legg opp 200 m med grått og p 
nr 7 og strikk rettstrikk/riller slik: 
*2 riller grått, 1 rille natur* 
Gjenta fra * til * i alt 5 ganger, 
avslutt med 2 riller grått. Fell av. 
Knytt evnt frynser i begge ender 
ca 12 cm lange. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr 13 
 
Ribbgenser i fiesta 
 
Størrelse: 
Barn: (2) 3-4 (6-8) 10-12 år 
Voksen: (S) M (L) XL 
 
Plaggets mål barn: 
Overvidde: (65) 73 (80) 88 cm 
Hel lengde: (40) 44 (48) 52 cm 
Ermelengde: (24) 26 (33) 38 cm 
Plaggets mål voksen: 
Overvidde: (98) 105 (113) 120 
cm 
Hel lengde: (62) 66 (70) 72 cm 
Ermelengde: (50) 51 (52) 53 cm 
 
Garn: 
fiesta (55 % ull, 45 % acryl. 50 
gram = ca 80 m) 
 
Garnmengde, barn: 
Natur 1002: (300) 350 (400) 450 
gram 
Garnmengde, voksen: 
Grå 6471: (800) 850 (900) 950 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 4 ½  
 
Strikkefasthet: 
21 m ribbmønster på p nr 4 ½ = 
10 cm 
 
Bakstykket: 
Legg opp med p nr 4 ½ (71) 79 
(87) 95 (103) 111 (119) 127 m 
m og strikk mønster frem og 
tilbake som beskrevet i 
diagrammet. NB – 1. p = 
vrangen. Strikk rett opp til arb 
måler (23) 26 (29) 32 (40) 42 
(44) 44 cm. Fell til ermehull 
(2,1,1) 2,1,1,1 (2,1,1,1) 
2,1,1,1,1 (2,2,1,1) 3,2,1,1 

(3,2,1,1,1) 3,2,2,1,1 m = (63) 
69 (77) 83 (91) 97 (103) 109 m. 
Fortsett rett opp med mønster til 
arb måler 1 cm før hel lengde. 
Sett de midterste (23) 25 (29) 
31 (33) 35 (37) 39 m på en nål 
til nakke og strikk hver side 
ferdig for seg. Fell ytterligere 1 
m i hver side = (19) 21 (23) 25 
(28) 30 (32) 34 m til skulder. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
Forstykket: 
Strikk som på bakstykket til arb 
måler (5) 5 (6) 6 (7) 8 (9) 9 cm 
før hel lengde. Sett de midterste 
(11) 11 (13) 15 (15) 17 (19) 21 
m på en nål til hals og strikk hver 
side ferdig for seg. Fell 
ytterligere ved halsen annenhver 
p (3,2,1,1) 3,2,1,1,1 (3,2,2,1,1) 
3,2,2,1,1 (3,3,2,1,1) 3,3,2,1,1 
(3,3,2,2,1,1) 3,3,2,2,1,1 m = 
(19) 21 (23) 25 (28) 30 (32) 34 
m. Fortsett rett opp til arb har 
samme lengde som bakstykket. 
Sett m på en hjelpep. 
Strikk andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp med p nr 4 ½ (39) 45 
(51) 53 (57) 59 (61) 63 m og 
strikk mønster etter diagrammet 
rundt. Tilpass mønsteret slik at 
midten av ermet blir som 
markert i diagrammet. Strikk i alt 
(4) 4 (5) 5 (6) 6 (6) 6 cm. Øk 2 
m midt under ermet. Gjenta 
denne økingen hver ca (5.) 5. 
(5.) 5. (6.) 6. (6.) 6. p til det er 
(65) 69 (73) 81 (91) 99 (107) 
115 m på p. Når ermet måler 
(24) 26 (33) 38 (50) 51 (52) 53 
cm deles arb midt under og det 
felles til ermetopp slik: 
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Str.: (2) 3-4 (6-8) 10-12 år 
3 m i beg av hver p til det 
gjenstår (41) 45 (43) 51 m på p.  
Fell av de resterende m. 
Str.: (S) M (L) XL 
Fell til ermetopp i hver side slik: 
(2,3,3,4,4,5,5) 2,2,3,3,4,4,5,5 
(2,2,2,3,3,4,4,5,5) 
2,2,2,2,3,3,4,4,5,5 m. Fell de 
resterende (39) 43 (47) 51 m på 
en gang. 
Strikk et erme til på samme 
måten. 
 
Montering: 
Strikk skuldrene sammen. Sy i 
ermene. Sy sidesømmene 
sammen.  
Hals: Strikk opp med liten rundp 
nr 4 ½ rundt halsen. Strikk opp 
slik at m passer inn i de allerede 
strikkede ribbmaskene. Strikk 
ribb 1 rett, 1 vrang i alt (3) 3 (4) 
4 (4) 4 (4) 4 cm. Fell av.  
Legg arb mellom fuktige 
håndklær og la det tørke. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr 14  
 
Heklet skjerf 
 
Garn:  
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: 100 gram 
Grå 1042: 50 gram 
Lys grå 1032: 50 gram 
Hvitt 1001: 50 gram 
Mørk rød 4235: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Heklenål nr. 3 
 
MERK: Alle rader hekles fra 
rettsiden.  
Det hekles hele tiden i aller 
bakerste maskeledd. Første 
hst-rad (2. rad i beskrivelsen) 
kan være litt tung å hekle. 
 
Legg opp 400 lm med svart.  
1. rad: Vend med 1 lm (= 1 fm), 
hekle 1 rad fm tilbake. Klipp av 
tråden slik at tråden er ca 15 cm. 
2. rad: Hekles med grått. 
Begynn ca 15 cm inne på tråden. 
Fest tråden med 1 kjm. Hekle 2 
lm (= 1 hst), hekle i aller 
bakerste maskeledd (dvs den 3. 
løkke av masken). Fortsett med 
å hekle en rad hst i dette 
bakerste ledd til det er heklet i 
alle 400 fm. Klipp av tråden slik 
at tråden er ca 15 cm. 
 
2. rad gjentas hele tiden i 
følgende farger: *Svart, lys grå, 
svart, hvit, svart, mørk rød, 
svart, grå*. Gjenta fra *-* til 
skjerfet måler ca 12 cm. Avslutt 
med en rad svart.    
Til slutt hekles 1 rad kjm i svart. 
Nå flettes frynser slik: Klipp av 
en tråd på 30 cm i samme farge 
som det er heklet med. Trekk 
tråden gjennom siste/første m 
slik at det blir 2 frynser. Disse 
flettes sammen med den 3. 
tråden. Flett stramt, ca 10 cm. 
Bind en stram knute rundt og 
klipp fint til. Lag tilsvarende 
fletter på alle trådender. 
 
 
 
 
 

 
 
Lue: 
 
Størrelse: 
Herre 
 
Garn:  
Sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Svart 1099: 50 gram 
Rester i mønsterfarger fra 
skjerfet. 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne/strømpepinner nr. 3. 
Heklenål nr. 3 
 
Legg opp 126 m med svart på 
rundpinne nr. 3. Strikk glattstrikk 
rundt til arbeidet måler 16 cm. 
Nå felles luen i toppen slik: 
Strikk *4 m rett, 2 m rett 
sammen*. Gjenta fra *-* hele 
omgangen. Strikk 1 omgang rett.  
Strikk *3 m rett, 2 m rett 
sammen*. Gjenta fra *-* hele 
omgangen. Strikk 1 omgang rett.  
Strikk *2 m rett, 2 m rett 
sammen*. Gjenta fra *-* hele 
omgangen. Strikk 1 omgang rett.  
Strikk *1 m rett, 2 m rett 
sammen*. Gjenta fra *-* hele 
omgangen. Strikk 1 omgang rett.  
Strikk 2 rett sammen hele 
omgangen. Klipp av tråden og 
trekk den gjennom de 
gjenstående maskene. 
Heklet kant: 
Hekle 1 rad fm med svart. Hekle 
deretter striper med hst i 
bakerste maskeledd, se 
hekleforklaring og striper under 
skjerf.  Når alle stripefargene er 
heklet en gang, avsluttes med en 
rad svart.    
Til slutt hekles 1 rad kjm i svart. 
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Nr 15 
  
Sisugenser 
 
Størrelse: 
(6) 8 (10) 12-14 (16 år) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (83) 88 (93) 98 
(108) 116 (122) 128 cm 
Hel lengde:  
(46) 50 (54) 58 (64) 68 (71) 73 
cm 
Ermelengde: (33) 36 (39) 42 
(48) 51 (53) 54 cm 
 
Garn: 
sisu (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Naturhvitt 1012 eller grønn 
9072: (350) 400 (450) 500 
(550) 600 (650) 700 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr. 
2 ½ og nr. 3. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne 
nr. 3 = 10 cm 
 
Forstykket: 
Legg opp på pinne nr. 2 ½ (107) 
113 (119) 125 (137) 143 (149) 
155 masker. Begynn fra retten 
og strikk 1 rett kantmaske, 
deretter 3 rett, 3 vrangt pinnen 
ut, avslutt med 3 rett + 1 rett 
kantmaske. På vrangsiden 
strikkes 1 rett (km), 3 vrangt, 3 
rett pinnen ut, avslutt med 3 
vrangt, 1 rett (kantm).  
 
 

 
 

Gjenta disse 2 pinner til arbeidet 
måler (5) 5 (5) 5 (5) 6 (6) 6 cm, 
men på siste pinne fra vrangen 
økes (14) 16 (18) 18 (20) 24 
(26) 28 m jevnt fordelt = (121) 
129 (137) 143 (157) 167 (175) 
183 m.  
Skift til pinne nr. 3 og del inn 
med mønster slik: 1 rett kantm., 
(24) 26 (28) 30 (34) 38 (40) 44 
m mønster A = perlestrikk, strikk 
1 mønsterfelt (12 m), begynn 
med 1 rett for alle str. og strikk 
(47) 51 (55) 57 (63) 65 (69) 69 
masker mønster A, 1 mønsterfelt 
(12 m), (24) 26 (28) 30 (34) 38 
(40) 44 m mønster A + 1 rett 
kantm. Fortsett med denne 
inndelingen til arbeidet måler 
(30) 33 (36) 39 (44) 49 (50) 51 
cm. Fortsett nå med forskyvning 

av den store mønsterruten, men 
når arbeidet måler (5) 5 (6) 6 
(7) 7 (7) 8 cm før hel lengde, 
felles til halsringning: 
Sett de midterste (17) 17 (19) 
21 (21) 25 (25) 27 m på en 
hjelpepinne og strikk hver side 
for seg. Fell ved halssiden 
annenhver pinne 2 m (3) 3 (4) 4 
(5) 5 (5) 5 ganger, og 1 m (3) 4 
(3) 3 (3) 3 (4) 4 ganger = (43) 
46 (48) 50 (55) 58 (61) 64 m på 
hver skulder. Strikk som øverst 
på diagrammet til hel lengde. Fell 
av.  
Bakstykket: 
Legg opp og strikk vrangbord 
som på forstykket, men nå skal 
det fra rettsiden begynne og 
slutte med 3 vrange innenfor 
kantmasken.  
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Øk ut og skift til pinne nr. 3. 
Fortsett med samme inndeling 
som på forstykket og disse 
mønsterfeltene gjentas til hel 
lengde uten å strikke de store 
rutene. Når det gjenstår 5 pinner 
før hel lengde, settes de 
midterste (35) 37 (41) 43 (47) 
51 (53) 55 m på en hjelpepinne. 
Strikk 5 pinner på hver 
skulderdel. Fell av.  
 
Ermer: 
Legg opp på pinne nr. 2 ½ (44) 
48 (48) 52 (56) 56 (60) 60 m. 
Str. 8, 10, 16 år og M: Begynn 
med 1 rett, videre 2 vrangt, 2 
rett pinnen ut, avslutt med 2 
vrangt + 1 rett.  
Str. 6, 12-14 år, L og XL: 
Begynn med 1 vrangt, deretter 2 
rett, 2 vrangt pinnen ut. Avslutt 
med 2 rett, 1 vrangt. 
Fortsett frem og tilbake med 
denne inndelingen til arbeidet 
måler (5) 5 (5) 5 (6) 6 (6) 6 cm. 
Sett 1 merke i hver side av de 
midterste 12 maskene = 1 
mønsterfelt som på diagrammet. 
Strikk 3-4 pinner til, men på 
siste pinne fra vrangen økes (11) 
11 (12) 11 (12) 13 (13) 14 
masker jevnt fordelt både før og 
etter de 12 midterste maskene = 
(66) 70 (72) 74 (80) 82 (86) 88 
m. Skift til pinne nr. 3 og strikk 
mønsterfelt midt på ermet og 
mønster A på hver side av dette. 
Øk samtidig 1 m i hver side ca 
hver 1 ½ cm, og de nye maskene 
strikkes etter hvert i mønster A. 
Øk til i alt (104) 110 (114) 120 
(132) 138 (144) 148 m og strikk 
til ermet måler (33) 36 (39) 42 
(48) 51 (53) 54 cm. Fell av passe 
løst. 
 
Montering:  
Sy sammen skuldrene. 
Halskant: Strikk opp med pinne 
2 ½ (108) 114 (114) 120 (126) 
132 (132) 138 m. Strikk 1 
omgang vrangt, 1 omg. rett, 1 
omg. vrangt (= 2 riller), strikk 3 
omganger glattstrikk, 2 riller. 
Fortsett med ribb, 3 rett, 3 
vrangt til hele halskanten med 
rillene måler (6) 6 (6) 6 (7) 7 (7) 
7 cm og fell av med rette og 
vrange masker. 
Sy i ermene. Legg midten på 
ermet mot skuldersømmen og sy 
ned til hver side. Høyden på 

ermehullet er beregnet til ca (19) 
20 (21) 22 (24) 26 (27) 28 cm. 
Sy side og ermesømmene.  
Spenn ut plagget under fuktige 
håndklær etter de oppgitte mål 
og la det tørke.   
 
Nr 15 b 
 
Lue 
 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år voksen 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 
gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Grønn print 8683: (50) 100 
(100) gram 
Skjerf: 200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr. 
3. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne 
nr. 3 = 10 cm 
 
Legg opp med liten 
rundpinne/strømpepinner nr 3 
(104) 112 (120) 136 m og strikk 
2 rett, 2 vrang rundt til arbeidet 
måler (21) 23 (25) 29 cm. Fell 
inn ved å strikke 2 vrangt 
sammen i hvert vrangt felt. 
Strikk 2 rett, 1 vrang i 2 omg. 
Strikk 2 rett sammen i hvert 
rette felt. Fortsett med 1 rett, 1 
vrang i 2 omg. Strikk 2 rett 
sammen omg rundt, 1 omg 
glattstrikk og deretter 2 rett 
sammen omg rundt igjen. Avslutt 
med 1 omg rett. Trekk m 
sammen og fest godt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nr 16 
 
Vrangstrikket jakke 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (101) 109 (116) 123 
(130) 138 cm 
Lengde: (61) 66 (66) 71 (71) 71 
cm 
Ermelengde, under ermet: (49) 
50 (51) 52 (52) 52 cm 
 
Garn: 
peer gynt (100 % ren ny ull. 50 
gram = ca 90 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk grønn 9572: (300) 350 
(350) 400 (400) 450 gram  
Mellomgrønn 8764: (300) 350 
(350) 400 (400) 450 gram 
Lys brun 3161: (100) 100 (100) 
100 (100) 100 gram 
Sand 2622: (100) 100 (100) 100 
(100) 100 gram 
 
Garnalternativ: 
smart, sandnes alpakka 
 
Tilbehør: 
Glidelås, delbar (60) 65 (65) 70 
(70) 70 cm  
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 
10 cm 
 
For- og bakstykke: 
Jakken strikkes fram og tilbake 
på rundpinne. De 2 første m i 
hver side av arbeidet er 
kantmasker. Disse strikkes hele 
tiden rett. Ta alltid den første 
masken løst av. For å få en fin 
kant mot glidelåsen, skjer 
fargeskift på vrangsiden etter at 
de 2 kantmaskene er strikket. 
Legg opp (226) 242 (258) 274 
(290) 306 m med mørk grønn på 
rundp nr 3. Strikk 7 pinner 
vrangbord fram og tilbake slik:  
1. pinne (vrangsiden): 2 rett, 2 
vrangt. Avslutt omgangen med 2 
rett.  
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2. pinne (rettsiden): 4 rett, *2 
vrangt, 2 rett*. Gjenta fra * til 
det er 4 masker igjen. Strikk 4 
rett. Fortsett med samme 
vrangbordstrikk med 2 p lys 
brun, 8 p mellomgrønn, 2 p sand 
og 7 p mørk grønn. Skift til 
rundp nr 3 ½. Resten av jakken 
strikkes i glattstrikk med 
vrangsiden ut (= vrangt på 
rettsiden og rett på vrangsiden). 
Strikk 1 p mørkegrønn. * 2 p lys 
brun, 8 p mellom grønn, 2 p 
sand og 8 p mørk grønn*. Gjenta 
fra *-* hele tiden.  
Når arb måler (35) 40 (39) 43 
(43) 43 cm deles arbeidet inn i 
forstykker og bakstykke slik: 
Strikk (51) 55 (59) 63 (67) 71 m 
(= forstykke), fell 10 m, strikk 
(104) 112 (120) 128 (136) 144 
m (= bakstykket), fell 10 m og 
strikk (51) 55 (59) 63 (67) 71 m 
(= forstykke). Strikk hver del 
ferdig for seg. 
Forstykkene: 
Fell for ermehull annenhver 
pinne 3, 2 m. Videre felles det 1 
m innenfor 1 kantmaske fra 
rettstrikksiden på annenhver 
pinne. 
Fell slik på venstre forstykke: 
Strikk til det gjenstår 3 m, strikk 
2 m rett sammen og 1 rett 
kantmaske.  
På høyre forstykket: Strikk 1 rett 
kantmaske, 2 m vridd rett 
sammen.  
Gjenta denne fellingen (5) 6 (7) 
7 (7) 7 ganger = (41) 44 (47) 55 
(59) 63 masker igjen. 
Når forstykket måler (53) 58 
(58) 63 (63) 63 cm felles det (7) 
8 (9) 9 (10) 11 m til hals. Fell 
videre for halsen annenhver 
pinne.: Først felles 3,2,2 m til 
alle str, videre felles 1 m (3) 3 
(3) 4 (4) 4 ganger. Fortsett uten 
felling til hel lengde. Fell av de 
resterende (24) 26 (28) 31 (34) 
37 maskene til skulder. Strikk 
det andre forstykket på samme 
måte, men med motsatt felling.  
Bakstykket: 
Fell for ermehull som på 
forstykket = (84) 90 (96) 104 
(112) 120 masker. Når plagget 
måler hel lengde settes de 
midterste (36) 38 (40) 42 (44) 
46 m på en tråd eller hjelpepinne 
til halskanten. Fell av (24) 26 
(28) 31 (34) 37 masker på hver 
skulder.  

 
Ermer: 
Legg opp (52) 52 (52) 56 (56) 
56 m med mørkegrønn på 
strømpep nr 3. Strikk vrangbord 
som på for- og bakstykket.  
Etter vrangborden skift til 
strømpepinner 3 ½ og strikk 
vrangt (= alle masker strikkes 
vrangt). Strikk striper som på 
for- og bakstykket. Ermet kan 
eventuelt vrenges og strikkes 
med rett glattstrikk fra 
vrangsiden (= alle masker 
strikkes rett, men pass på at 
trådene henger ut på vrangsiden 
av arbeidet).  
På første omgang etter 
vrangbord økes det jevnt fordelt 
til (60) 62 (64) 66 (68) 70 m. 
Videre økes det 2 m midt under 
ermet ca hver (2 ½) 2½ (2½) 2 
(2) cm til (98) 
98 (102) 108 (108) 108 masker.  
Strikk til ermet måler (49) 50 
(51) 52 (52) 52 cm. Fell 10 
masker midt under ermet og 
strikk resten av ermet fram og 
tilbake.  
Fell 1 maske i begynnelsen og 
slutten av hver omgang (13) 13 
(15) 17 (17) 17 ganger. Fell 
videre 3 masker i begynnelsen av 
hver omgang 10 ganger. Fell av 
de siste (30) 30 (32) 34 (34) 34 
maskene.  
 
Montering: 
Sy sammen på skuldrene. 
Halskant: 
Strikk opp langs halskanten med 
p nr 3 og mørkegrønn ca 11 m pr 
5 cm. På neste omgang justeres 
masketallet til (114) 118 (118) 
122 (122) 126 masker. Strikk 
vrangbord fram og tilbake med 2 
kantmasker (som hele tiden 
strikkes rett) i hver side. Begynn 
på plaggets rettside, strikk 2 
kantmasker, *2 rett og 2 
vrangt*. Gjenta fra *-* hele 
tiden. Avslutt med 2 rett.  
Strikk 7 omganger mørkegrønn. 
Fortsett med striper som på for- 
og bakstykket til halskanten 
måler 14 cm. Fell av med rette 
og vrange masker.  
Brett halskanten dobbelt mot 
vrangsiden og sy den til. Sy i 
glidelås. 
Sy i ermene. Fest alle trådene på 
arbeidets vrangside.  

Nr 17 
 
Grå aran 
 
Størrelse: 
(S)  M  (L)  XL  (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (108) 114 (122) 130 
(140) cm 
Lengde: (66) 68 (70) 72 (73) cm 
Ermelengde på undersiden: (46) 
46 (47) 47 (48) cm 
 
Garn: 
Peer Gynt (100 % ull. 50 gram = 
ca 91 meter) 
 
Garnmengde, genser: 
Grå 1053: (850) 900 (950) 1000 
(1050) gram 
 
Garnalternativ: 
Smart, Alpakka 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr 3 
og 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p 3 ½  = 10 
cm. Mønsteret midt foran og bak 
måler ca 29 cm. 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp på rundp 3 (246) 258 
(282) 294 (318) m og strikk ribb 
3 rett, 3 vrang  rundt i (5) 5 (6) 
6 (6) cm. Skift til rundp 3 ½ og 
strikk videre etter følgende 
inndeling: 
Sett et sidemerke, strikk (27) 30 
(36) 39 (45) m glattstrikk, 
deretter mønster etter 
diagrammet, strikk (27) 30 (36) 
39 (45) m rett, sett et nytt 
sidemerke. Gjenta inndelingen på 
bakstykket. 
Strikk etter denne inndelingen til 
arb måler (41) 42 (43) 44 (44) 
cm. Fell til ermehull (20) 22 (24) 
26 (28) m i hver side = (10) 11 
(12) 13 (14) m på hver side av 
sidemerkene. Strikk hver del for 
seg. 
 
Bakstykket: = (103) 107 (117) 
121 (131) m. Strikk mønster 
fram og tilbake, første og siste m 
strikkes hele tiden rett til kantm.  
Når ermehullet måler (24) 25 
(26) 27 (28) cm, settes de 
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midterste (29) 29 (31) 31 (33) m  
på en hjelpenål og hver side 
strikkes ferdig for seg. Fell 
ytterligere 2,1 m ved halssiden 
annenhver p samtidig som 
skulderen felles av fra  
ermesiden med (11,11,12)  
12,12,12  (13,13,13) 14,14,14  
(15,15,16) m. 
Forstykket: Strikk som 
bakstykket til ermehullet måler 
(19) 20 (21) 22 (23) cm. Sett de 
midterste (19) 19 (21) 21 (23) m 
på en hjelpenål og strikk hver 
side for seg. Fell ytterligere ved 
halssiden annenhver p 2,2,2,1,1 
m = (34) 36 (40) 42 (46) m 
igjen til skulder. Strikk til samme 
lengde som bak og skrå/fell av 
skulderen på samme måte som 
her. 
 
Ermer: 
Legg opp med strømpep nr 3 
(54) 54 (60) 60 (60) m og strikk 
ribb 3 rett, 3 vrang rundt (5) 5 
(6) 6 (6) cm som på bolen. På 
siste omg økes jevnt fordelt til 
(64) 66 (68) 70 (72) m. Skift til 
p nr 3 ½ og strikk etter følgende 
inndeling: 
Strikk (22) 23 (24) 25 (26) m 
glattstrikk, deretter mønster 
etter diagrammet, avslutt med 
(22) 23 (24) 25 (26) m 

glattstrikk.   
Øk videre 2 m på undersiden av 
ermet  hver 1 ½ cm til i alt  
(112) 116 (120) 124 (128) m i 
alt. Når ermet måler (46) 46 (47) 
47 (48) cm, deles det på 
undersiden og det strikkes videre 
fram og tilbake i (6) 6 (7) 7 (8) 
cm. Fell nå 4 m i begynnelsen av 
hver p  i alt 10 ganger i hver 
side. Fell av de resterende m på 
èn gang. 
 
Montering:  
Damp arb lett. 
Sy sammen skuldrene. 
Halskant: Strikk opp med liten 
rundp 3 i alt (102) 108 (114) 
120 (120) m. Strikk ribb 3 rett, 3 
vrang til kanten måler 4 cm. 

Avslutt med 1 omg vrangt, 1 
omg rett, 1 omg vrangt. Fell av 
med rette m. 
Sy i ermene, splitten på 
undersiden sys fast langs 
ermehullsfellingen på bolen. 
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Nr 18  
 
Islender 
 
Størrelse: 
(2-4) 6 (8) 10-12 (S) M (L) XL 
(XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (76) 83 (91) 98 
(105) 112 (120) 127 (134) cm 
Hel lengde: (40) 44 (48) 53 (60) 
64 (68) 72 (75) cm 
Ermelengde: (24) 28 (31) 35 
(39) 41 (44) 47 (50) cm 
 
Garn: 
Peer Gynt (100 % ren ny ull. 50 
gram = ca 91 m) 
 
Garnmengde: 
Naturhvit 1012: (350) 400 (450) 
500 (550) 600 (650) 700 (750) 
gram 
Grå 1053: (100) 100 (150) 150 
(150) 200 (200) 200 (200) gram 
 
Garnalternativ: 
Smart, Alpakka 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3 
½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3 ½ = 
10 cm 
 
Før du begynner å strikke er det 
lurt å markere alle de tall som 
hører til den størrelsen du skal 
strikke. 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp med grått og rundp nr 
2 ½ (148) 164 (176) 192 (204) 
220 (232) 248 (262) m og strikk 
1 rett 1 vrang rundt en omg. 
Skift til naturhvitt og strikk 4 
omg vrangbord. Skift til grått og 
strikk 2 omg, fortsett med 
naturhvitt til vrangborden måler 
(4) 4 (5) 5 (5) 6 (6) 6 (6) cm. 
Skift til p nr 3 ½ og strikk 1 omg 
rett. Øk samtidig (20) 20 (24) 24 
(28) 28 (32) 32 (34) m jevnt 
fordelt = (168) 184 (200) 216 
(232) 248 (264) 280 (296) m. 
Strikk mønster etter 
diagrammet. Når arb måler (24) 
26 (29) 33 (38) 40 (43) 45 (47) 
cm, settes et merke i hver side 

med (84) 92 (100) 108 (116) 
124 (132) 140 (148) m på hver 
del. Fell til ermeåpning (10) 10 
(12) 12 (12) 14 (14) 14 (16) m i 
hver side. Legg arb til side mens 
ermene strikkes. 
 
Ermer:  
Legg opp med grått og strømpep 
nr 2 ½ (36) 38 (40) 42 (44) 46 
(48) 50 (52) m og strikk 
vrangbord med striper som på 
bolen. Skift til p nr 3 ½, strikk 1 
omg rett og øk samtidig jevnt 
fordelt til (46) 48 (50) 54 (56) 
60 (64) 68 (72) m. Strikk 
mønster og øk 1 m på hver side 
av 1 vrang midtm på undersiden 
ca hver 2 cm til i alt (62) 68 (74) 
80 (86) 92 (98) 104 (110) m. 
Strikk til ermet måler ca (24) 28 
(31) 35 (39) 41 (44) 47 (50) cm, 
og til det slutter med samme 
mønsteromg som på bolen. Fell 
(10) 10 (12) 12 (12) 14 (14) 14 
(16) m på undersiden, legg arb 
til side og strikk ett erme til på 
samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Strikk ermene inn over de avfelte 
m på bolen. Fell videre slik: 
Strikk til 2 m står igjen før første 
skjøt – strikk 2 rett sammen, løft 
neste m løs av, strikk 1 rett og 
løft den løse m over denne. 
Gjenta dette i de 3 neste 
skjøtene.  
NB: Fellingsmaskene strikkes 
hele tiden med bunnfargen. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Fortsett å felle annenhver omg til 
det står igjen (40) 42 (44) 46 
(48) 52 (54) 56 (58) m på 
forstykket. Fell til hals de 
midterste (14) 16 (18) 20 (22) 
24 (26) 26 (28) m på forstykket. 
Fortsett fram og tilbake og fell 2 
m i beg av hver p, samtidig som 
raglanfellingen fortsetter på 
retten som før til alle m på 
forstykket er avfelt. 
 
Halskant:  
Skift til liten rundp nr 2 ½ og 
plukk opp passe tett med m 
rundt halsen. Strikk 1 omg med 
naturhvitt og fell samtidig inn til 
ca (88) 92 (96) 100 (104) 108 
(114) 118 (122) m. Strikk 1 rett, 
1 vrang med striper – først (5) 5 
(5) 6 (6) 6 (7) 7 (7) omg 
naturhvitt, 2 omg grått, 4 omg 

naturhvitt og tilslutt grått i (13) 
13 (13) 14 (14) 14 (15) 15 (15) 
omg. Fell av med rette og vrange 
m. Brett kanten dobbel mot 
vrangen og sy til med løse sting. 
Sy sammen under ermene.  
Damp lett på det ferdige 
arbeidet. 

 
 
 
 
 
Nr 19 
  
Vest til gutt og herre 
 
Størrelse: 
(6) 8 (10) 12 år (S) M (L) XL 
(XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (70) 76 (82) 88 (96) 
104 (112) 120 (128) cm 
Lengde: (42) 46 (50) 55 (60) 65 
(68) 70 (72) cm 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 
gram = ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Petrol 6755/Brun 3082: (150) 
200 (200) 250 (250) 300 (350) 
350 (400) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 2 ½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 
3 = 10 cm i bredden. 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp med rundpinne nr 2 ½ 
(188) 204 (220) 232 (252) 272 
(288) 312 (328) masker. Strikk 
vrangbord 2 rett, 2 vrang i (5) 5 
(5) 5 (6) 6 (6) 7 (7) cm. Skift til 
rundpinne nr 3, strikk 1 omgang 
rett og øk samtidig (12) 12 (12) 
16 (20) 20 (24) 24 (28) masker 
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jevnt fordelt = (200) 216 (232) 
248 (272) 292 (312) 336 (356) 
masker. Sett et merke i hver side 
med (100) 108 (116) 124 (136) 
146 (156) 168 (178) masker på 
hver del.  Del inn med mønster 
slik: *(28) 32 (36) 38 (40) 45 
(48) 54 (57) rett - 1 
flettemønster - begynn med 2 
rett og strikk i alt (10) 10 (10) 
14 (22) 22 (26) 26 (30) masker 
vrangbord 2 vrang, 2 rett - 1 
flettemønster – (28) 32 (36) 38 
(40) 45 (48) 54 (57) rett = 
forstykket*. Strikk fra * til * 1 
gang til = bakstykket. 
Fortsett med denne inndelingen.   
Når arbeidet måler (25) 28 (31) 
35 (38) 42 (44) 45 (46) cm, 
felles til ermehull (8) 10 (10) 12 
(14) 14 (14) 16 (16) masker 
midt i hvert glatt sidefelt og hver 
del strikkes for seg. 
Bakstykket:  
= (92) 98 (106) 112 (122) 132 
(142) 152 (162) masker.  
Fell videre til ermehull i hver side 
annenhver pinne (3,2,2,1,1) 
3,2,2,1,1,1 (3,3,2,1,1,1) 
3,3,2,2,1,1 (3,3,2,2,1,1,1) 
3,3,2,2,2,1,1 (3,3,2,2,2,1,1,1) 
3,3,2,2,2,1,1,1 
(3,3,2,2,2,1,1,1,1) masker = 
(74) 78 (84) 88 (96) 104 (112) 
122 (130) masker. 
Strikk til ermehullet måler (16) 
17 (18) 19 (21) 22 (23) 24 (25) 
cm. Fell av de midterste (34) 36 
(38) 40 (42) 44 (44) 46 (46) 
maskene og strikk hver side for 
seg. Fell ytterligere 3,2 masker 
ved halssiden annenhver pinne = 
(15) 16 (18) 19 (22) 25 (29) 33 
(37) masker til skulder. Fell av. 
Strikk den andre siden ferdig på 
tilsvarende måte. 
Forstykket:  
Fell til ermehull i hver side 
som på bakstykket. Når 
ermehullet fra første felling 
måler (3) 4 (4) 5 (7) 8 (8) 
9 (9) cm, deles forstykket 
på midten og hver side 
strikkes for seg.   
Ene siden: Fell til v-hals 1 
maske ved halssiden 
annenhver pinne til (15) 16 
(18) 19 (22) 25 (29) 33 
(37) masker står igjen til 
skulder. Fell av når 
ermehullet måler (17) 18 
(19) 20 (22) 23 (24) 25 
(26) cm.  

Strikk den andre siden ferdig på 
tilsvarende måte. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene. 
Ermekanter: Strikk opp med 
liten rundpinne nr 2 ½ ca 13-14 
masker pr 5 cm rundt 
ermehullet. Masketallet må være 
delelig med 4. Strikk vrangbord 2 
rett, 2 vrang til kanten måler 3 - 
3 ½ cm. Fell av med rette og 
vrange masker. 
Halskant: Begynn midt foran og 
strikk opp rundt hele halsen på 
samme måte som ermekantene 
til midt foran igjen. Snu her og 
strikk 2 rett, 2 vrang fram og 
tilbake i 3 - 3 ½ cm.  Fell av, 
legg det ene endestykket over 
det andre og sy til langs v-
fellingen nederst både på retten 
og vrangen. 
Spenn plagget ut under fuktige 
håndklær og la det tørke.   

 

Nr 20 
 
Smart genser 
 
Størrelse: 
(4-6)  8  (10)  12  (14-16) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (80) 85 (90) 95 
(100) cm 
Lengde: (44) 48 (52) 56 (60) cm 
Ermelengde: (29) 33 (36) 39 
(42) cm 
 
Garnmengde: 
Petrol 6545: (300) 300 (350) 
400 (450) gram 
Aqua 7033: (50) 50 (100) 100 
(100) gram 
Orange 3619: (50) 50 (50) 50 
(50) gram 
 
Garnalternativ: 
Peer gynt, sandnes alpakka 
Tilbehør: 
Glidelås 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3 ½.  
 
Strikkefasthet:  
22 masker glattstrikk på pinne nr 
3 ½ = 10 cm i bredden. 
 
For- og bakstykket: 
Legg opp med petrol og p nr 3 
(174) 186 (198) 210 (222) m. 
Strikk vrangbord 1 rett, 1 vrang 
rundt ca (4) 5 (5) 5 (5) cm. Skift 
til p nr 3 ½ og glattstrikk. Strikk 
til arb måler (20) 21 (24) 27 
(30) cm.  
Strikk stripemønster: 1 rille 
orange (1 omg rett, 1 omg 
vrangt), (6) 8 (8) 8 (8) omg 
aqua glattstrikk, 1 rille orange, 4 
omg petrol glattstrikk, 1 rille 
orange, (6) 8 (8) 8 (8) omg aqua 
glattstrikk, 1 rille orange. 
Strikk 1 omg petrol og del 
samtidig til ermehull i hver side 
med (87) 93 (99) 105 (111) m til 
hver del. 
Bakstykket: Fortsett med 
glattstrikk og fell til ermehull 
annenhver p i hver side (2,2,1,1) 
3,2,1,1 (3,2,1,1) 2,2,1,1,1 
(2,2,1,1,1) m = (75) 79 (85) 91 
(97) masker.  Når ermehullet 
måler (17) 18 (20) 21 (22) cm, 
felles/skrås skuldrene fra 
ermesiden med (7,7,7) 7,7,8 
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(8,8,9) 9,9,9 (9,10,10) m. 
Samtidig med 2. felling settes de 
midterste (33) 35 (35) 37 (39) 
maskene på en hjelpenål og hver 
side strikkes ferdig for seg. Når 
siste skulderfelling er utført, er 
alle maskene avfelt. 
 
Forstykket: 
Strikk som bakstykket med 
felling til ermhull. Fortsett med 
glattstrikk til arbeidet er ca (12) 
12 (13) 14 (14) cm kortere enn 
dette. Del arbeidet på midten til 
splitt ved å  felle den midterste 
masken. Strikk hver side for seg 
til splitten måler (7) 7 (9) 8 (8) 
cm.  Fell til halsringning 
annenhver pinne ved splitten  
med (8,3,2,1,1,1)  9,3,2,1,1,1  
(9,3,2,1,1,1)  9,3,2,2,1,1  
(9,4,2,2,1,1) masker. Fell av 
skulderen ved samme høyde som 
bak. 
 
Ermer: 
Legg opp med petrol og pinne nr 
3 (44) 48 (48) 52 (52) m og 
strikk vrangbord som på bolen. 
Skift til pinne nr 3 ½ og fortsett 
med glattstrikk. Øk 2 m midt 
under ermet ca hver (1 ½) 1 ½ 
(1 ½) 2 (2) cm til i alt (72) 78 
(82) 86 (90) m. Samtidig, når 
ermet måler (22) 24 (27) 30 
(33) cm strikkes striper som på 
bolen.  
Etter stripemønsteret (ermet skal 
nå ha oppgitt lengde) deles 
ermet midt under og det felles til 
ermetopp 4 masker i 
begynnelsen av hver pinne i alt 
(5) 5 (6) 6 (7) ganger i hver 
side.  Fell av resten av maskene 
på èn gang. 
 
Montering: 
Sy sammen skuldrene.  
Halskant: Strikk opp med 
rundpinne nr 3 og petrol ca (86) 
90 (94) 98 (102) masker, inkl 
maskene på hjelpenålen. Strikk 
(10) 10 (12) 14 (14) cm 
vrangbord og fell av med rette 
og vrange masker. Sy fast 
glidelåsen i splitten og halvveis 
opp på halskanten. Brett kanten 
dobbel mot vrangen og sy til slik 
at endene på glidelåsen skjules. 
Sy erme- og sidesømmen. Sy i 
ermene. 
 
 

Nr 20b 
 
Stripet lue 
 
Størrelse: 
(4-8)  10-14 (Voksen)  
 
 
Garn: 
Smart (100 % ull, superwash. 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnmengde: 
Petrol 6545: (50) 100 (100) 
gram 
Aqua 7033: 50 gram 
 
 
 Veiledende pinner: 
Nr 3 og 3 ½  
 
Strikkefasthet: 
25 m mønster = 10 cm 
 
Legg opp (108) 120 (132) 
masker med petrol på liten 
rundpinne/strømpepinner nr 3. 
Strikk rundt 5 cm glattstrikk, så 
1 omgang vrangt = brettekant. 
Skift til pinne nr 3 ½  og fortsett 
rundt med glattstrikk og mønster 
etter diagrammet. OBS: Pass på 
at trådene hele tiden ligger likt 
på fingeren. Skifter fargene 
plass, vil mønsteret få et ujevt, 
rotet inntrykk.   Når arbeidet fra 
brettekanten måler (13) 14 (15 
½) cm, settes et merke i hver 
(27.) 30. (33.) maske omgangen 
rundt (disse er petrol) = 
merkemasker for  videre 
fellinger. Luen er delt inn i 4 like 
stor felt. Fortsett rundt med 
samme mønster og strikk 2 rett 
sammen på hver side av alle 4 
merkemaskene annenhver 
omgang til kun merkemaskene 
står igjen. Trekk tråden gjennom 
disse og fest godt. Brett mot 
vrangen langs brettekanten og sy 
til. 

 

Nr 21 
 
Lue og skjerf 
 
Garn: 
Sisu (80 % ull, 20 % nylon. 50 
gram = ca 160 m) 
 
Garnmengde: 
Lue: (50) 100 (100) gram 
Skjerf: 200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinner nr. 
3. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne 
nr. 3 = 10 cm 
 
Lue: 
Størrelse: 
(2-4) 6-8 (10-12) år 
 
Legg opp med liten 
rundpinne/strømpepinner nr 3 
(104) 112 (120) m og strikk 2 
rett, 2 vrang rundt til arbeidet 
måler (21) 23 (25) cm. Fell inn 
ved å strikke 2 vrangt sammen i 
hvert vrangt felt. Strikk 2 rett, 1 
vrang i 2 omg. Strikk 2 rett 
sammen i hvert rette felt. 
Fortsett med 1 rett, 1 vrang i 2 
omg. Strikk 2 rett sammen omg 
rundt, 1 omg glattstrikk og 
deretter 2 rett sammen omg 
rundt  igjen. Avslutt med 1 omg 
rett. Trekk m sammen og fest 
godt. 
 
 
Skjerf: 
Mål: lengde ca 150 cm 
 
Legg opp 40 m med p nr 3 og 
strikk ribb slik: 1 kantm *2 rett, 
2 vrang*. Gjenta fra * til *, 
avslutt med 2 rett, 1 kantm. 
Strikk ribb som m viser til 
arbeidet måler oppgitt eller 
ønsket lengde, fell av. 
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Nr 22 
 
Raglangenser Fiesta 
 
Størrelse: 
(2-3) 4-6 (8) 10 (12) 14-16 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (66) 71 (76) 81 (86) 
91 cm 
Lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 58 
cm 
Ermelengde på undersiden: (24) 
30 (33) 37 (40) 43 cm 
 
Garn: 
Fiesta (55 % ull, 45 % acryl. 50 
gram = ca 80 m) 
 
Garnmengde: 
Denimblå 6246: (350) 400 (450) 
500 (550) gram 
 
Veiledende pinner:  
Rundp og strømpep nr 4 og 4½, 
 
Strikkefasthet:  
16 m glattstrikk på pinne nr 4½ 
= 10 cm.  
Flettemønsteret midt foran (22) 
= 9 cm 
 
For- og baksstykke:  
Legg opp med rundpinne nr 4 
(112) 120 (128) 136 (144) 152 
m.  
Strikk vrangbord rundt slik: 1 
vrang, *2 rett, 2 vrang*. Gjenta 
fra * til *, avslutt med 1 vrang. 
Strikk til vrangborden måler (4) 
4 (4½) 5 (5) 5 cm. Skift til 
rundpinne nr 4½ og sett et 
merke i hver side med (56) 60 
(64) 68 (72) 76 m til hver del. 
Sett også et merke rundt de 16 
midterste m foran. Strikk 
glattstrikk på hver side av disse. 
Øk 6 m jevnt fordelt over midtm 
(øk ikke over de midterste 2 
vrange m) = 22 m, og strikk 
mønster over disse m som vist i 
diagrammet (bakstykket strikkes 
i glattstrikk). 
Strikk til arb måler (21) 24 (27) 
29 (33) 36 cm. Del arb i hver 
side og strikk hver del ferdig for 
seg. 
 
Bakstykket: = (56) 60 (64) 68 
(72) 76 m. Fortsett i glattstrikk. 
Fell samtidig raglan fra retten: 1 
rett kantmaske, 2 rett, 2 rett 

sammen, strikk til 5 m står igjen, 
løft 1 maske løs av, 1 rett og 
trekk den løse masken over, 2 
rett, 1 rett kantmaske. På 
vrangen strikkes første og siste 
maske rett, de øvrige maskene 
strikkes vrangt.  
Gjenta denne fellingen 
annenhver pinne i alt (18) 20 
(22) 24 (25) 27 ganger = (20) 
20 (20) 20 (22) 22 m. Fell første 
og siste maske av og sett de 
resterende (18) 18 (18) 18 (20) 
20 m på en tråd. 
 
Forstykket: = (62) 66 (70) 74 
(78) 82 m. Strikk som 
bakstykket til det er felt (13) 14 
(16) 18 (19) 20 ganger. Fell nå 
de midterste 14 m midt foran 
(fell ved å strikke 2 og 2 m 
sammen 3 ganger over hver 
flette samtidig som det felles av). 
Fell videre 3 m i begynnelsen av 
hver p ved halssiden 
(raglanfellingen fortsetter i 
sidene). Når det ikke er masker 
nok til flere raglanfellinger, felles 
de siste m på én gang (det er 
strikket 2-3 raglanfellinger mer 
på bakstykket enn på 
forstykket). 
 
Høyre erme:  
Legg opp med strømpepinner nr 
4 (32) 36 (36) 40 (40) 40 m og  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

strikk (4) 4 (4½) 5 (5) 5 cm 
vrangbord. Skift til 
strømpepinner nr 4½ og fortsett 
med glattstrikk. Øk 1 m på hver 
side av omgangens første m hver 
(2) 3 (3) 3 ½ (3 ½) 4 cm til i alt  
(48) 52 (54) 58 (60) 62 m. Når 
ermet måler (24) 30 (33) 37 
(40) 43 cm, felles omgangens 
første maske, og ermet strikkes 
ferdig  fram og tilbake. Fell 
raglan på retten som på 
bakstykket. Når det er strikket 
samme antall fellinger som på 
forstykket, felles 4 m av på hver 
pinne fra retten, samtidig som 
raglanfellingen fortsetter i 
motsatt side til det er like mange 
fellinger som på bakstykket. Fell 
de siste maskene av på én gang. 
 
Venstre erme: Strikkes som 
høyre, men motsatt (dvs øverst 
felles 4 m på hver p fra 
vrangen). 
 
Montering:  
Sy raglansømmene og sy 
sammen under ermene.  
Strikk opp med p nr 4 rundt 
halsen ca (72) 76 (76) 80 (84) 
88 m. Strikk ca (3) 3 (4) 4 (4) 4 
cm vrangbord. Fell av med rette 
og vrange m.  
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