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JUL 



2



3

•	 lett

••	 middels

•••	 avansert

Se etter Vanskelighetsgrad

Endelig kan vi sette i gang med koselige 
prosjekter, juleverksted, pynting og produksjon av 
hjemmelagde julegaver. Hvilken farge har din jul? Er 

den rød, grønn, hvit, natur eller rosa? Tradisjonen tro, 
har vi strikket og heklet jula inn i ulike varianter. 

Kombiner med kongler, kvister, tre, bær og greiner. Så 
enkelt, så vakkert. Jula er din, god førjulstid! 

lek deg 
klar til 
jul!
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HVOR DE GYLNE STJERNER BLINKER...
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1• Stjernegirlander. Garn: Mandarin grande  /  2• Engler. Garn: BABYULL LANETT  /  3•• Tova hus. Garn: PEER GYNT

INFO

1

2

3

lag ditt eget englekor



8



9

mor må ofte lage julegavene selv, 
men et tips kan være å sette dette på

 ønskelisten til bestemor...

Til 
mor
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til liten og til stor

7

5

4•.Heklet teppe. Garn: fritidsgarn  /  5• Teppe med lange masker: EASY, SILK MOHAIR  /  6••.Teppe i perlestrikk. Garn: fritidsgarn, 
silk mohair, mini alpakka  /  7••.Ballerinaskjørt dame. Garn: silk mohair, mini alpakka. Pinne 6 til 3  

INFO
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8• Krans med pomponger. Garn: FRITIDSGARN  /  9• Pute med struktur. Garn: fritidsgarn  /  10•• Julekalender med sokker. Garn: alpakka ull

INFO

DeLIkat i hvit og morsom i farger

Enklere enn du tror
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8• Krans med pomponger. Garn: FRITIDSGARN  /  9• Pute med struktur. Garn: fritidsgarn  /  10•• Julekalender med sokker. Garn: alpakka ull
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11•• Snøkrystall barn. Garn: alpakka. Pinne 3 1/2  /  12•• Snøkrystall dame. Garn: børstet alpakka, MINI ALPAKKA. Pinne 6
13• Snøball. Garn: alpakka ull

INFO

16
lek deg klar til jul
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11•• Snøkrystall barn. Garn: alpakka. Pinne 3 1/2  /  12•• Snøkrystall dame. Garn: børstet alpakka, MINI ALPAKKA. Pinne 6
13• Snøball. Garn: alpakka ull
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god
jul

19

14••• Nisse + tilbehør. Garn: Mandarin petit, tynn merinoull, mini alpakka, sisu

INFO



17

14••• Nisse + tilbehør. Garn: Mandarin petit, tynn merinoull, mini alpakka, sisu

FYll kofferten med morsomme og 
søte små nisseklær. juleMORO 
til liten og stor.
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15• Bjelle. Garn: sisu  /  16•• Julestrømpe. Garn: fritidsgarn

INFO



19

15• Bjelle. Garn: sisu  /  16•• Julestrømpe. Garn: fritidsgarn



20

4

17
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17• Krans. Garn: fritidsgarn  /  18•• Ballerinaskjørt jente. Garn: silk mohair, mini alpakka. Pinne 6 til 3

INFO

33

8



22



23

20



24



25

dette er puttykjolen, en skatt fra vårt arkiv. 
nydelig i julerødt men også skjønn i andre farger. 

varm små føtter i ekte norsk ull. 

Til 
søster
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19••• Blomster pute: fritidsgarn  /  20•• Knupp pute. Garn: FRITIDSGARN

INFO

21
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19••• Blomster pute: fritidsgarn  /  20•• Knupp pute. Garn: FRITIDSGARN

19

20



28



29

21• Lekekjole. Garn: alpakka silke. Pinne 3

INFO

3



30

store og 
små 

ballerinaer

22•• Dompapp. Garn: Mini alpakka  /  23• Pilkrans med pomponger. Garn: fritidsgarn,  børstet alpakka

INFO



31

22•• Dompapp. Garn: Mini alpakka  /  23• Pilkrans med pomponger. Garn: fritidsgarn,  børstet alpakka

koselig Prosjekt for liten og stor



32
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24• Adventskrans. Garn: fritidsgarn, børstet alpakka  /  25•• Putty genser. Garn: babyull lanett. Pinne 3
26•• Putty kjole. Garn: babYull lanett. Pinne 3

INFO

30

Putty til bror og søster
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13
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27• Juleeple. Garn: tove  /  28 og 29 •• Stjernepute. Garn: Mandarin grande, silk mohair

INFO

28

29

JUELSTJERNE KOM TIL MEG...
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endelig har vi Putty til gutt. Minst like 
skjønN som til jente! kanskje søsken kan være 

med å lage pompongene TIL TØFLENE?

Til 
bror
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38

lag 
tøfler til 

hele 
familen 

30• Nisseluer. Garn: Merinoull. Pinne 3 1/2  /  31• Tova tøfler. Garn: fritidsgarn  /  32• Lekegenser. Garn: tynn merinoull. Pinne 3

INFO

1
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30• Nisseluer. Garn: Merinoull. Pinne 3 1/2  /  31• Tova tøfler. Garn: fritidsgarn  /  32• Lekegenser. Garn: tynn merinoull. Pinne 3



40



41

25
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33•• tova julestrømpe. Garn: Fritidsgarn

INFO
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STORE SOM SMÅ SETTER PRIS PÅ Å FÅ OVERRASKELSER 
I EN HJEMMELAGET JULESOKK., OG SOM RESTEN AV FAMILIEN 

MÅ JO FAR VÆRE GOD OG VARM PÅ FØTTENE.

Til 
far
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18B
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34•• Tromme. Garn: tove, london gull  /  35• Juletreteppe. Garn: Mandarin grande

INFO
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24
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Nr 1  

STJERNE-
GIRLANDER 
Girlander med stjerner 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
Stjerne ca 10 cm diameter 
 
Garn: 
MANDARIN GRANDE (100 % 
bomull, 50 gram = ca 56 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: 100 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 5 
 
Heklefasthet: 
15 fm med heklenål nr 5 = 10 cm 
 
1 picot = 3 lm, 1 kjm i 1. lm  
 
 
Hekle 6 lm, og ta sammen til en ring 
med 1 kjm. 
1. omgang: Hekle 3 lm (= 1. st + 1 
lm), *1 st, 1 lm*, gjenta fra *-* 10 
ganger til, ta sammen med 1 kjm i 
1. st.  
2. omgang: Hekle *3 lm, 1 st i 
neste st, 3 lm, 1 kjm i neste st*, 
gjenta fra *-*, ta sammen med 1 
kjm. 
3. omgang: Hekle *3 fm rundt lm- 
buen, 1 fm, 1 picot, 1 fm i neste st, 
3 fm rundt lm-buen*, gjenta fra *-*, 
ta sammen med 1 kjm. 
 
Montering: 
Hekle i alt 8 stjerner. 
Hekle 15 lm, 1 kjm i toppen av 
første stjerne *hekle 30 lm, hekle 1 
kjm i toppen på neste stjerne*, 
gjenta fra *-* til alle 8 stjerner 
henger sammen, slutt med 15 lm.  

Nr 2 

ENGEL 
Engel strikket med folder 
Oppskrift: Anette Hellstrøm Olsen 
 
Størrelse: 
Ca 9 x 11 cm 
 
Garn: 
BABYULL LANETT (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: 50 gram (= ca 5 engler) 
 
Tilbehør: 
Trekuler (til hode) ca 2 cm diameter 
 
Veiledende pinner: 
Pinne nr 2½  
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
31 masker mønster (når arbeidet 
ligger flatt) på pinne nr 2½ = 10 cm 
 
 
Kropp: 
Legg opp 37 masker på pinne nr 
2½. Strikk frem og tilbake slik: 
1. pinne: (= vrangsiden) 3 rett, *1 
vrang, 5 rett*, gjenta fra *-*, slutt 
med 1 vrang, 3 rett. 
2. pinne: 1 vrang, *5 rett, 1 vrang*, 
gjenta fra *-* pinnen ut. 
Gjenta 1. – 2. pinne til arbeidet 
måler 6 cm, siste pinne fra 
vrangsiden.  
Fell videre slik: 
1. pinne: 1 vrang, *2 rett sammen, 
1 rett, 2 rett sammen, 1 vrang*, 
gjenta fra *-* pinnen ut = 25 
masker. 
2. pinne: 2 rett, *1 vrang, 3 rett*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 vrang, 2 
rett. 
3. pinne: 1 vrang, *1 løs av, 2 rett 
sammen, trekk den løse masken 
over, 1 vrang*, gjenta fra *-* pinnen 
ut = 13 masker 
4. pinne: Rett over rett, vrang over 
vrang. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den 
godt.  

Vinger: 
Legg opp 19 masker på pinne nr 
2½. Strikk frem og tilbake som 
kroppen til arbeidet måler 3 cm. 
Fell videre som på kroppen = 7 
masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den 
godt.  
Strikk en vinge til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy vingene til kroppen på toppen 
(se foto). 
Lag stor løkke til hempe og tre på 
trekule til hode. 
 
 

Nr 3 

TOVA HUS 
Tova små hus 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
Etter toving (krymper ca 10%): 
Grunnflate: Ca (3x3) 4x4 (5x5) cm   
Høyde: Ca (5) 6½ (8) cm 
 
Garn: 
PEER GYNT (100 % norsk ull, 50 
gram = ca 91 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: 100 gram til 3 små hus 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinne nr 4  
Heklenål nr 4   
 
Strikkefasthet: 
21 masker glattstrikk på pinne nr 4 
= 10 cm 
 
1. fm = 1 lm 
 
Kantmaske strikkes alltid rett 
 
 
Bunn: 
Legg opp (8) 8 (8) masker på 
strømpepinne nr 4. Fordel 
maskene på 4 pinner, med 2 
masker på hver pinne.  
Strikk glattstrikk rundt og øk slik: 
1. omgang: Begynn med 1 kast på 
hver pinne = 4 masker økt. 
2. omgang: Slutt med 1 kast på 
hver pinne = 4 masker økt.  
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OBS! Når du slutter med 1 kast og 
begynner neste omgang med 1 
kast, strikkes kastene rett og vridd 
rett på neste omgang. 
Gjenta 1. - 2. omgang til det er (8) 
(10) 12 masker på hver pinne = 
(32) 40 (48) masker i alt.  
Strikk 1 omgang vrang. 
Strikk videre glattstrikk, men strikk 
alltid siste maske på hver pinne 
vrang, og begynn hver pinne med 1 
rett, 1 vrang. De 4 rette maskene 
mellom 2 vrange masker danner 4 
hjørner på huset. 
Strikk til arbeidet måler ca (2½) 3½ 
(4½) cm, målt fra vrang omgang.  
På neste omgang felles det slik: 
Strikk (9) 11 (13) masker = 1 
hjørnemaske i hver side, fell (7) 9 
(11) masker, strikk (9) 11 (13) 
masker = 1 hjørnemaske i hver side 
og fell (7) 9 (13) masker.   
Fell fra rettsiden over (9) 11 (13) 
maskene slik:  
*Ta første maske løs av som om 
den skulle strikkes rett, 1 rett, trekk 
den løse masken over, strikk rett til 
det gjenstår 2 masker, 2 rett 
sammen. Strikk vrang tilbake 
innenfor 1 kantmaske i hver side*. 
Gjenta fra *-* til det gjenstår 3 
masker. Fell på neste pinne fra 
rettsiden slik: 
Ta 2 masker rett løst av samtidig, 
strikk 1 rett, trekk de løse maskene 
over. 
Klipp av garnet og trekk tråden 
gjennom masken. 
Strikk på samme måte over de (9) 
(11) 13 maskene i motsatt side. 
 
Tak:  
Legg opp (11) 15 (17) masker på 
pinne nr 4. Strikk 1 pinne rett = 1 
rille (1. pinne = vrangsiden).  
Strikk glattstrikk innenfor 2 
kantmasker i hver side til arbeidet 
måler ca (10) 11½ (13) cm, slutt fra 
rettsiden. 
Strikk 1 pinne rett fra vrangsiden og 
fell av med rette masker fra 
rettsiden. 
 
Montering: 
Hjørner:  
Marker hjørnene ved å hekle 1 fm i 
hver maske, men hopp over hver 4. 
maske/pinne med heklenål nr 4 
langs de rette maskene i hvert 
hjørne.  

Tov delene i maskin på 40 - 60 
grader med vanlig vaskepulver 
(ikke spesialpulver for hvitvask) på 
et vanlig vaskeprogram. Dersom 
det ønskes tovet sterkere, vask 
igjen. 
Form delene mens de ennå er våte. 
Sy taket pent til innenfor 1 rille i 
hver ende langs veggene, begynn 
fra hjørnemaske til hjørnemaske, 
og innenfor 2 riller i hver side til 
takutstikk, men la det gjenstå en 
åpning til å stappe litt fyllvatt eller 
bobleplast i husene. 
Form husene og sy igjen resten av 
åpningen. 
 
 

Nr 4 

TEPPE 
Heklet teppe 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
Ca 118 x 160 cm 
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Naturmelert 2641: 1800 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 15 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
6 fm med heklenål nr 15 = 10 cm 
 
Mønster: 
1. rad: 1 fm, *1 dbl st, 1 fm*, gjenta 
fra *-* raden ut. 
2. rad: 1 fm i hver maske 
Gjenta 1. – 2. rad. 
 
1. fm = 1 lm 
 
Hele teppet er heklet med dobbel 
tråd 
 
 
Legg opp 72 lm med dobbel tråd og 
heklenål nr 15. 
Hekle 1 fm i 2. lm fra nålen, og i 
hver av de neste lm = 71 fm. 

Hekle mønster frem og tilbake til 
arbeidet måler 160 cm, slutt med 1. 
rad. 
 
 

Nr 5 

TEPPE 
Teppe med lange masker 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
140x180 cm  
 
Garn: 
EASY (100 % ull, 50 gram = ca 51 
meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 meter)  
 
Garnmengde:  
EASY 
Hvit 1002: 1300 gram til teppe 
Hvit 1002: 100 gram til 9 
pomponger 
Hvit 1002: 200 gram til 7 store 
pomponger 
SILK MOHAIR  
Natur 1012: 250 gram 
+ 50 gram duskene 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 9 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
9 masker mønster med 1 råd i 
EASY og 1 tråd i SILK MOHAIR på 
pinne nr 9 = 10 cm 
 
Mønster: 
1. pinne: (= rettsiden) Strikk alle 
masker rett. 
2. pinne: 1 kantmaske, *1 kast, 1 
vrang*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
kast, 1 kantmaske. 
3. pinne: Strikk alle masker rett, 
samtidig som kastene slippes ned. 
4. pinne: Strikk alle masker rett. 
Gjenta 1. – 4. pinne hele tiden. 
 
Første og siste maske er 
kantmaske og strikkes hele tiden 
rett 
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Legg opp 128 masker med 2 tråder 
SILK MOHAIR og 2 tråder EASY 
på rundpinne nr 9.  
Strikk 1 pinne rett tilbake med 1 
tråd SILK MOHAIR og 1 tråd EASY 
= vrangsiden. 
Strikk mønster frem og tilbake til 
arbeidet måler 180 cm. 
Fell av med vridd rette masker, 2 
tråder SILK MOHAIR og 2 tråder 
EASY. 
 
Montering: 
Lag 9 runde pomponger ca 4 cm i 
diameter med 1 tråd i hver kvalitet. 
Knytt pompongene fast i 
oppleggskanten, en i hvert hjørne, 
de resterende med jevnt 
mellomrom og fest trådene.  
Lag 7 store avlange dusker lengde 
ca 13 cm med 1 tråd i hver kvalitet. 
Knytt duskene fast i 
avfellingskanten, en i hvert hjørne, 
de resterende med jevnt 
mellomrom og fest trådene. 
  
 

Nr 6  

TEPPE 
Teppe i perlestrikk med ruter 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
145x180 cm  
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 meter)  
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnmengde:  
FRITIDSGARN 
Natur 1012: 1200 gram 
SILK MOHAIR  
Natur 1012: 300 gram 
MINI ALPAKKA 
Mellombrun melert 2652: 50 gram, 
til brodering 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 8 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 

Strikkefasthet: 
10 masker perlestrikk med 1 råd i 
FRITIDSGARN og 1 tråd i SILK 
MOHAIR på pinne nr 8 = 10 cm 
 
 
Perlestrikk: 
1. pinne: (= vrangsiden) Strikk 1 
rett, *1 vrang, 1 rett*, gjenta fra *-* 
pinnen ut. 
2. pinne: Strikk rett over vrang og 
vrang over rett.  
Gjenta 2. pinne. 
 
 
Legg opp 145 masker med 1 tråd 
SILK MOHAIR og 1 tråd 
FRITIDSGARN på rundpinne nr 8. 
Strikk frem og tilbake i perlestikk 
med rutemønster slik: 
Strikk 15 pinner perlestrikk. 
Strikk 4 pinner rutemønster slik:  
11 masker perlestrikk, 3 masker 
glattstrikk, *9 masker perlestrikk, 3 
masker glattstrikk*, gjenta fra *-* og 
slutt med 11 masker perlestrikk. 
**Strikk 12 pinner perlestrikk. 
Strikk 4 pinner rutemønster slik:  
17 masker perlestrikk, 3 masker 
glattstrikk, *9 masker perlestrikk, 3 
masker glattstrikk*, gjenta fra *-* og 
slutt med 17 masker perlestrikk. 
Strikk 12 pinner perlestrikk.  
Strikk 4 pinner rutemønster slik: 
Strikk 11 masker perlestrikk, 3 
masker glattstrikk, *9 masker 
perlestrikk, 3 masker glattstrikk*, 
gjenta fra *-* og slutt med 11 
masker perlestrikk**, gjenta fra **-
** til arbeidet måler ca 170 cm. Slutt 
med 15 pinner perlestrikk. Fell av. 
 
Montering: 
Broder med MINI ALPAKKA, 
mellombrun melert garn korssting i 
de glattstrikkede rutene.  

Nr 7 

BALLERINA-
SKJØRT 
Ballerina skjørt til dame 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL)   
 
Plaggets mål: 
Livvidde: (62) 67 (73) 80 (84) cm 
Hel lengde: (42) 43 (43) 44 (45) cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 meter) 
 
Garnmengde: 
MINI ALPAKKA 
Sand 2521: (150) 150 (150) 150 
(200) gram 
SILK MOHAIR 
Sand 2521: (250) 300 (300) 350 
(250) gram 
 
Tilbehør: 
Ca 5 cm elastikk i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 6, 5½, 5, 4½, 4, 3½ 
og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
i MINI ALPAKKA = 10 cm 
15 masker glattstrikk i SILK 
MOHAIR på pinne nr 5½ = 10 cm 
 
Det strikkes 6 lag med kapper i 
SILK MOHAIR. Den underste 
kappen strikkes på pinne nr 6, og 
videre ½ nr tynnere pinne for 
hvert lag som strikkes sammen 
etter hvert. 
Fra siste kappe strikkes det 
videre med MINI ALPAKKA til 
underskjørt, opp til linningen.  
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Arbeidet legges til side og det 
strikkes et skjørt i SILK MOHAIR 
til samme lengde som fra 
oppleggskant på siste kappe. 
Skjørtet strikkes sammen med 
underskjørtet. Strikk linning til 
slutt. 
 
 
1. Kappe: Legg opp (192) 204 
(228) 240 (252) masker med SILK 
MOHAIR på rundpinne nr 6. Strikk 
1. omgang vrang, videre glattstrikk 
rundt til arbeidet måler ca 11 cm. 
Legg arbeidet til side og strikk 
neste kappe.   
2. Kappe: Legg opp (224) 238 
(266) 280 (294) masker med SILK 
MOHAIR på rundpinne nr 5½. 
Strikk 1. omgang vrang, videre 
glattstrikk rundt til 2. kappe måler 
samme lengde som 1. kappe. 
Strikk ytterligere 1 omgang 
glattstrikk, samtidig som det felles 
slik:  
Strikk *5 masker rett, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = (192) 204 (228) 240 (252) 
masker.  
Legg 2. kappe over 1. kappe med 
rettsiden ut og strikk 1 maske fra 
hver kappe sammen omgangen 
rundt. Strikk ytterligere 1 omgang 
rett.  
Legg arbeidet til side og strikk 
neste kappe.   
OBS!  
Den øverste kappen må måle 
samme lengde, eller litt lengre enn 
den forrige, målt fra nederste kant 
når delene stikkes sammen, som et 
ballerinaskjørt. Strikk eventuelt 1 
eller 2 omganger mer før kappene 
strikkes sammen. 
3. Kappe: Legg opp (256) 272 
(304) 320 (336) masker med SILK 
MOHAIR på rundpinne nr 5. Strikk 
1. omgang vrang, videre glattstrikk 
rundt til 3. kappe måler samme 
lengde som nederste kant.  
Strikk ytterligere 1 omgang 
glattstrikk, samtidig som det felles 
slik:  
Strikk *2 masker rett, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = (192) 204 (228) 240 (252) 
masker.  

Legg 3. kappe over 2. kappe med 
rettsiden ut og strikk 1 maske fra 
hver kappe sammen omgangen 
rundt. Strikk ytterligere 1 omgang 
rett. 
Legg arbeidet til side og strikk 
neste kappe.   
4. Kappe: Legg opp (288) 306 
(342) 360 (378) masker med SILK 
MOHAIR på rundpinne nr 4½. 
Strikk 1. omgang vrang, videre 
glattstrikk rundt til 4. kappe måler 
samme lengde som nederste kant.  
Strikk ytterligere 1 omgang 
glattstrikk, samtidig som det felles 
slik:  
Strikk *1 maske rett, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = (192) 204 (228) 240 (252) 
masker.  
Legg 4. kappe over 3. kappe med 
rettsiden ut og strikk 1 maske fra 
hver kappe sammen omgangen 
rundt. Strikk ytterligere 1 omgang 
rett. 
Legg arbeidet til side og strikk 
neste kappe.   
5. Kappe: Legg opp (320) 340 
(380) 400 (420) masker med SILK 
MOHAIR på rundpinne nr 4. Strikk 
1. omgang vrang, videre glattstrikk 
rundt til 5. kappe måler samme 
lengde som nederste kant. Strikk 
ytterligere 1 omgang glattstrikk, 
samtidig som det felles slik:  
Strikk *1 maske rett, 2 rett 
sammen, 2 rett sammen*, gjenta 
fra *-* omgangen rundt = (192) 204 
(228) 240 (252) masker.  
Legg 5. kappe over 4. kappe med 
rettsiden ut og strikk 1 maske fra 
hver kappe sammen omgangen 
rundt. Strikk ytterligere 1 omgang 
rett. 
Legg arbeidet til side og strikk 
neste kappe.   
6. Kappe: Legg opp (352) 374 
(418) 440 (462) masker med SILK 
MOHAIR på rundpinne nr 3½. 
Strikk 1. omgang vrang, videre 
glattstrikk rundt til 6. kappe måler 
samme lengde som nederste kant. 
Strikk ytterligere 1 omgang 
glattstrikk, samtidig som det felles 
(160) 170 (190) 200 (210) masker 
jevnt fordelt slik: 
Strikk *1 rett, (2 rett sammen) 5 
ganger*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = (192) 204 (228) 240 (252) 
masker.  

Legg 6. kappe over 5. kappe med 
rettsiden ut og strikk 1 maske fra 
hver kappe sammen omgangen 
rundt. Strikk ytterligere 1 omgang 
rett. 
 
Underskjørt: 
Skift til MINI ALPAKKA og 
rundpinne nr 3. 
Strikk glattstrikk rundt til arbeidet 
måler ca (37) 38 (38) 39 (40) cm, 
målt fra oppleggskant på den 
ytterste kappen.  
Legg arbeidet til side og strikk det 
ytterste skjørtet. 
 
Skjørt: 
Legg opp (384) 408 (456) 480 
(504) masker med SILK MOHAIR 
på rundpinne nr 3½. Strikk 1. 
omgang vrang, videre glattstrikk 
rundt til skjørtet måler samme 
lengde som fra nederste kant, ca 
(37) 38 (38) 39 (40) cm.  
Strikk 1 omgang rett, samtidig som 
det strikkes 2 masker rett sammen 
omgangen rundt = (192) 204 (228) 
240 (252) masker.  
OBS! 
Skjørtet skal dekke alle lag med 
kapper og bør være litt lengre enn 
de øvrige lagene, som et ballerina 
skjørt. 
Strikk eventuelt noen omganger 
glattstrikk før skjørtet strikkes 
sammen med underskjørtet.  
Linning: 
Legg skjørtet over underskjørtet.  
Skift til MINI ALPAKKA og 
rundpinne nr 3. Strikk 1 maske fra 
hvert skjørt sammen omgangen 
rundt. 
Strikk ytterligere 1 omgang rett og 
fell (24) 24 (30) 24 (24) masker 
jevnt fordelt = (168) 180 (198) 216 
(228) masker.  
Strikk 5 cm glattstrikk rundt, 1 
omgang vrang til brettekant og 5 
cm glattstrikk til belegg. 
Fell løst av. 
 
Montering: 
Brett belegg mot vrangsiden, sy 
løst til med skjulte sting, men la det 
gjenstå en åpning til elastikk. Trekk 
elastikk gjennom løpegangen. 
  



9 

Nr 8 

VEGGKRANS 
Veggkrans laget av pomponger  
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
Diameter ca 40 cm 
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
FRITIDSGARN  
Natur 1012: 350 gram 
MANDARIN PETIT 
Natur 1012: 50 gram, sterk tråd til 
knytting rundt pompongene 
 
Tilbehør: 
Bøyelig ståltråd (alu tråd) 2,5 mm, 
1 meter lang 
Avbiter tang 
 
  
Lag 14 tette pomponger a ca 10 cm 
i diameter med dobbel tråd 
FRITIDSGARN. Bruk en sterk tråd 
MANDARIN PETIT til å knytte rundt 
duskene. 
Klipp og form duskene slik at de blir 
like store. 
 
Montering: 
Tre pompongene inn på en ca 1 
meter lang ståltråd. Bøy den ene 
enden til et øye og lag en krok i den 
andre enden til å ta sammen 
kransen med. 
Tvinn en snor med dobbel tråd   
FRITIDSGARN, den skal være ca 
30 cm ferdig tvunnet. Knytt snoren 
rundt kransen til oppheng. 

Nr 9  

PUTE 
Pute med struktur 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
60 x 34 cm  
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde:  
Gråmelert 1042: 500 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 10 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Tilbehør: 
Fyllpute 60x35 cm 
 
Strikkefasthet: 
11 masker mønster med dobbelt 
garn på pinne nr 10 = 10 cm 
 
Mønster: 
1. - 2. omgang: Strikk glattstrikk. 
3. - 6. omgang: Strikk *2 rett, ta 2 
masker løs av med tråden foran 
arbeidet*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt.  
7. - 8. omgang: Strikk glattstrikk. 
9. - 12. omgang: *Ta 2 masker løst 
av med tråden foran arbeidet, 2 
rett*, gjenta fra *-* omgangen rundt. 
Gjenta disse 12 pinnene. 
 
 
Legg opp 132 masker med dobbelt 
garn på rundpinne nr 10. 
Strikk 34 cm rundt i mønster, slutt 
med helt eller halvt mønster. 
Fell av slik at kanten ikke buler. 
 
Montering: 
Sy sammen oppleggskant. 
Sy sammen avfellingskant, men la 
det være igjen en åpning på ca 20 
cm til å stappe inn fyllputen. 
Stapp inn fyllputen og sy sammen 
åpningen på puten.    

Nr 10 

JULE-
KALENDER 
Julekalender med sokker 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 % 
ull, 50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: 250 gram til 24 sokker 
Strikk eventuelt 12 sokker og 
broder, eller fest tall på begge sider 
Rød 4219: 50 gram, eller rest til å 
brodere tall 
 
Tilbehør: 
Lapper og klyper til tall fra Søstrene 
Grene eller Panduro Hobby 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinne nr 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
21 masker glattstrikk på pinne nr 
3½ = 10 cm 
 
 
Legg opp 24 masker på pinne nr 
3½ og strikk 3 pinner rett frem og 
tilbake = 2 riller. Vend, strikk 
glattstrikk rundt og fordel maskene 
med 8 masker på hver 
strømpepinne. 
Sett et merke der omgangen 
begynner = midt bak. 
Strikk glattstrikk rundt til arbeidet 
måler 8 cm, slutt når det gjenstår 6 
masker før merke. 
Hæl:  
Strikk hæl over de 6 siste og 6 
første masker på omgangen slik: 
Strikk rett til det gjenstår 1 maske, 
vend. 
Vrangsiden: Ta første maske løs 
av som om den skulle strikkes 
vrang, stram tråden, strikk vrang til 
det gjenstår 1 maske i den andre 
siden, vend. 
Rettsiden: Ta første maske løs av 
som om den skulle strikkes rett, 
stram tråden og strikk rett til det 
gjenstår 2 masker, vend. 



10 

Fortsett på samme måte og la det 
gjenstå 1 maske mer for hver 
vending i hver side til det gjenstår 4 
masker midt på pinnen. Halve 
hælen er strikket ferdig.  
Vend og strikk 1 maske mer for 
hver pinne.  
OBS! For at det ikke skal bli hull i 
arbeidet, tas tråden mellom siste 
maske og neste maske opp, sett 
den vridd rett på pinnen og strikk 
den sammen med neste maske.  
Fortsett på samme måte til det er 
strikket over alle 12 maskene. 
OBS! Ta opp tråden på hver side 
av hælen og strikk den sammen 
med neste maske på første 
omgang når det strikkes over alle 
maskene. 
Strikk glattstrikk rundt over alle 
maskene til arbeidet måler ca 7 cm, 
målt fra bak på hælen.  
Sett et merke i hver side. 
Fell til tå ved å strikke 2 rett 
sammen etter hvert merke, og 2 
vridd rett sammen før hvert merke 
= 4 masker felt. 
Gjenta fellingene annenhver 
omgang til det gjenstår 8 masker. 
Strikk 2 masker rett sammen 
omgangen rundt. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom de resterende 4 maskene 
og fest den godt.  
Strikk i alt 12 eller 24 sokker på 
samme måte.  
 
Montering: 
Broder tall etter eget ønske med 
stilkesting, ca 2½ fra oppleggskant 
og midt på siden. Tallene måler ca 
3½ cm i høyden. Sy sammen 
rillekanten bak. 
Tvinn en snor med 2 tråder og fest 
den på innsiden av rillekanten bak 
på sokken til oppheng. 

Nr 11 

SNØKRYSTALL 
Genser med snøkrystall 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (63) 68 (74) 79 cm 
Hel lengde: (34) 38 (42) 46 cm 
Ermelengde: (25) 28 (31) 34 cm, 
eller ønsket lengde. 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, DUO, 
MANDARIN MEDI, MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde, 
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Støvet petrol 7212: (200) 200 (250) 
300 gram 
Hvit 1001: (50) 50 (50) 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
og 3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 
3½ = 10 cm  
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (148) 160 (172) 188 
masker med støvet petrol på 
rundpinne nr 3, og strikk 4 cm 
vrangbord rundt 2 rett, 2 vrang. 
Skift til rundpinne nr 3½, strikk 1 
omgang rett, samtidig som det 
felles (10) 10 (10) 14 masker jevnt 
fordelt = (138) 150 (162) 174 
masker. 
Sett et merke i hver side med (69) 
75 (81) 87 masker til hver del.  
Strikk diagram A.  

Strikk glattstrikk med støvet petrol 
til arbeidet måler (11) 14 (18) 22 
cm.  
Strikk diagram B.  
Strikk glattstrikk med støvet petrol 
til arbeidet måler ca (22) 25 (28) 31 
cm.  
Fell 8 masker i hver side til 
ermehull (= 4 masker på hver side 
av merkene).  
Legg arbeidet til side og strikk 
ermer.  
 
Ermer: 
Legg opp (36) 36 (40) 40 masker 
med støvet petrol på strømpepinne 
nr 3, og strikk 4 cm vrangbord rundt 
2 rett, 2 vrang.  
Skift til strømpepinne nr 3½.  
Strikk 1 omgang rett, samtidig som 
masketallet reguleres til (36) 36 
(42) 42 masker. 
 
Sett et merke rundt første og siste 
maske.  
Strikk diagram A, samtidig som 
det økes 1 maske på hver side av 
merke når arbeidet måler (6) 6 (7) 
7 cm. Fortsett med glattstrikk og 
støvet petrol, og gjenta økningene 
hver (3.) 3. (4.) 3½. cm til i alt (48) 
50 (54) 58 masker. 
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Strikk til erme måler ca (25) 28 (31) 
34 cm, eller ønsket lengde.  
Fell 8 masker midt under erme.  
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (202) 218 (238) 258 
masker.  
Sett et merke rundt 2 masker i hver 
sammenføyning som stikkes rett 
hele tiden.  
Omgangen begynner ved en 
sammenføyning på bakstykke. 
Strikk (3) 3 (3) 4 omganger 
glattstrikk med støvet petrol.  
Fell til raglan ved å strikke 2 rett 
sammen etter hvert merke, og 2 
vridd rett sammen før hvert merke = 
8 masker felt.  

Gjenta fellingene annenhver 
omgang ytterligere (4) 5 (7) 8 
ganger = (162) 170 (174) 186 
masker.  
Strikk 2 omganger glattstrikk, 
samtidig som det på siste omgang 
felles (18) 20 (18) 18 masker jevnt 
fordelt = (144) 150 (156) 168 
masker. 
Strikk diagram B.  
Strikk 8 omganger glattstrikk, 
samtidig som det på siste omgang 
felles (36) 36 (30) 36 masker jevnt 
fordelt = (108) 114 (126) 132 
masker. 
Strikk diagram C.  
Strikk 1 omgang rett med støvet 
petrol, samtidig som det felles (24) 
26 (30) 32 masker jevnt fordelt = 
(84) 88 (96) 100 masker. 
La maskene være på pinnen til 
halskant. 

Montering:  
Halskant: 
Skift til pinne nr 3 og strikk 3 cm 
vrangbord rundt 2 rett, 2 vrang. 
Fell løst av i vrangbord. 
Sy sammen under ermene. 
Tell ut fra midt på forstykke, og 
broder diagram D med 
maskesting midt mellom diagram 
B og B, se foto. 
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Nr 12 

SNØKRYSTALL 
Genser med snøkrystall 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 94 (103) 111 (120) 
cm   
Hel lengde: (55) 57 (59) 60 (61) cm, 
eller ønsket lengde 
Ermelengde: 47 cm, eller ønsket 
lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn:  
BØRSTET ALPAKKA (96 % 
alpakka, 4 % nylon, 50 gram = ca 
110 meter) 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnmengde:  
BØRSTET ALPAKKA  
Petrolblå 6075: (250) 250 (300) 
300 (350) gram 
Hvit 1001: 50 gram alle størrelser 
MINI ALPAKKA 
Hvit 1001: 50 gram, eller rest til å 
brodere snøkrystall 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5½ 
og 6 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
14 masker glattstrikk på pinne nr 6 
= 10 cm 
  
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (120) 132 (144) 156 
(168) masker med petrolblå på 
rundpinne nr 5½, og strikk 5 cm 
vrangbord rundt 2 rett, 2 vrang.  
Sett et merke i hver side med (60) 
66 (72) 78 (84) masker til hver del.  
Skift til rundpinne nr 6 og strikk 1 
omgang glattstrikk. 
Strikk diagram A.  

Strikk glattstrikk med petrolblå til 
arbeidet måler (21) 23 (25) 26 (27) 
cm, eller 34 cm før ønsket lengde.  
Strikk diagram B.  
Strikk glattstrikk med petrolblå til 
arbeidet måler ca (36) 37 (38) 38 
(38) cm, eller (19) 20 (21) 22 (23) 
cm før ønsket lengde.  
Fell (6) 6 (6) 8 (8) masker i hver 
side til ermehull (= (3) 3 (3) 4 (4) 
masker på hver side av merkene).  
Legg arbeidet til side og strikk 
ermer.  
 
Ermer: 
Legg opp (30) 32 (34) 36 (38) 
masker med petrolblå på 
strømpepinne nr 5½, og strikk 5 cm 
vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.  
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Skift til strømpepinne nr 6 og strikk 
1 omgang rett. 
Tell ut fra midt på erme hvor 
mønsteret skal begynne og strikk 
diagram A, samtidig som det økes 
1 maske på hver side av merke når 
arbeidet måler (6) 6 (7) 7 (7) cm.  
Gjenta økningene hver (7.) 6. (5.) 
5. (4½.) cm til i alt (42) 46 (50) 52 
(56) masker. 
Strikk til erme måler 47 cm, eller 
ønsket lengde.  
Fell (6) 6 (6) 8 (8) masker midt 
under erme.  
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = (180) 200 (220) 228 
(248) masker.  
Sett et merke rundt 2 masker i hver 
sammenføyning, som hele tiden 
strikkes rett.  
Omgangen begynner ved en 
sammenføyning på bakstykke. 
Strikk 6 omganger med petrolblå. 
Fell til raglan ved å strikke 2 rett 
sammen etter hvert merke, og 2 
vridd rett sammen før hvert merke = 
8 masker felt.  
Gjenta fellingene annenhver 
omgang ytterligere (5) 6 (7) 8 (9) 
ganger = (132) 144 (156) 156 (168) 
masker.  
Strikk diagram B.  
Fell (22) 24 (26) 26 (28) masker 
jevnt fordelt på neste omgang slik:  

Strikk *4 rett, 2 rett sammen*, gjenta 
fra *-* omgangen rundt = (110) 120 
(130) 130 (140) masker.  
Strikk 3 omganger glattstrikk og fell 
(20) 24 (28) 28 (26) masker jevnt 
fordelt = (90) 96 (102) 102 (114) 
masker.  
Strikk diagram C.  
Strikk 1 omgang rett med petrolblå, 
samtidig som det felles (22) 24 (26) 
26 (30) masker jevnt fordelt = (68) 
72 (76) 76 (84) masker.  
Strikk 1 omgang rett, samtidig som 
masketallet reguleres til (64) 68 (68) 
72 (72) masker.  
La maskene være på pinnen til 
halskant. 
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Montering:  
Halskant: 
Skift til pinne nr 5½ og strikk 4 cm 
vrangbord rundt 2 rett, 2 vrang. 
Fell løst av i vrangbord. 
Sy sammen under ermene. 
Tell ut fra midt på forstykke, og 
broder diagram D med 
maskesting midt mellom diagram 
B og B, se foto. 
 

Nr 13 

SNØBALL 
Heklet snøball 
Oppskrift: Anette Hellstrøm Olsen 
 
Størrelse: 
Ca 8 cm diameter 
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 % 
ull, 50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: 200 gram (= ca 11 
snøballer) 
 
Tilbehør: 
Fyllvatt 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 5 
Nr på heklenål er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
17 fm med heklenål nr 5 = 10 cm 
 
Magisk sirkel: 
Surr garnet rundt pekefinger og 
langefinger 1 gang slik at det blir en 
løkke. Hent tråden gjennom løkken 
og lag 1 lm 
 
2 fm sammen: 
Hekle 1 fm, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 fm i neste 
fm, men stopp når det er 3 løkker 
på nålen, ta et kast, og trekk tråden 
gjennom alle 3 løkkene samtidig 
 
 
1. omgang: Hekle 6 fm om en 
magisk sirkel, ta sammen med 1 
kjm. 
2. omgang: Hekle 2 fm i hver fm 
omgangen rundt = 12 fm. 
3. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
1 fm i neste fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 18 fm. 
4. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
2 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 24 fm. 
5. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
3 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 30 fm. 
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6. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
4 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 36 fm. 
7. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
5 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 42 fm. 
8.-17. omgang: Hekle 1 fm i hver 
fm = 42 fm. 
18. omgang: Hekle *5 fm, 2 fm 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 36 fm 
19. omgang: Hekle *4 fm, 2 fm 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 30 fm 
20. omgang: Hekle *3 fm, 2 fm 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 24 fm 
21. omgang: Hekle *2 fm, 2 fm 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 18 fm 
22. omgang: Hekle *1 fm, 2 fm 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 12 fm. 
Fyll snøballen med vatt. 
23. omgang: Hekle 2 fm sammen 
omgangen rundt = 6 fm 
Klipp av tråden, tråkle den rundt 
omgangen og trekk sammen. 
 
Sy eventuelt fast en tråd til løkke på 
toppen av snøballen. 
 
Hekle 10 snøballer til på samme 
måte, eller ønsket antall. 
 
 
Nr 14 

NISSE 
Heklet nisse  
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
Høyde ca 35 cm  
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % mulberry silke, 
50 gram = ca 200 meter) 

Garnmengde: 
MANDARIN PETIT 
Natur 1012: 100 gram 
TYNN MERINOULL 
Svart 1099: 50 gram, eller rester til 
øyne 
Mellombrun 3161: 50 gram 
ALPAKKA SILKE 
Støvet korall 4316: 50 gram eller 
rester til munn 
 
Tilbehør: 
Fyllvatt 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 1½ og 3 
Nr på heklenål er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
27 fm med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
Magisk sirkel: 
Surr garnet rundt pekefinger og 
langefinger 1 gang slik at det blir en 
løkke. Hent tråden gjennom løkken 
og lag 1 lm. 
 
2 fm sammen: 
Hekle 1 fm, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 fm i neste 
fm, men stopp når det er 3 løkker 
på nålen, ta et kast, og trekk 
gjennom alle 3 løkkene samtidig. 
 
 
Kropp: 
Legg opp 16 lm med natur og 
heklenål nr 3. 
1. omgang: Hekle 1 fm i 2. lm fra 
nålen, og i hver av de neste fm = 15 
fm. 
Fortsett videre rundt på den andre 
siden av lm-lenken = 30 fm. 
2. omgang: Hekle *2 fm i neste fm, 
14 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 32 fm. 
3. omgang: Hekle *2 fm i de neste 
2 fm, 14 fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 36 fm. 
4. omgang: Hekle *2 fm i de neste 
4 fm, 14 fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 44 fm. 
5. omgang: Hekle *1 fm, 2 fm i 
neste fm*, gjenta fra *-* i alt 4 
ganger, 14 fm, *1 fm, 2 fm i neste 
fm*, gjenta fra *-* i alt 4 ganger, 14 
fm = 52 fm. 
6. omgang: Hekle 1 fm i hver fm. 

7. omgang: Hekle 1 fm i hver fm, 
men hekle kun i bakerste 
maskeledd. 
8. – 9. omgang: Hekle 1 fm i hver 
fm. 
10. omgang: Hekle *11 fm, 2 fm 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 48 fm. 
11. – 28. omgang: Hekle 1 fm i 
hver fm. 
29. omgang: Hekle *10 fm, 2 fm 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 44 fm. 
30. – 32. omgang: 1 fm i hver fm. 
Sett et merke i en maske i hver 
side, med 21 masker mellom hvert 
merke. 
33. omgang: *Hekle fm til 1 maske 
før merke, 3 fm sammen*, gjenta 
ved det andre merke = 40 fm 
34. omgang: *Hekle fm til 1 maske 
før merke, 3 fm sammen*, gjenta 
ved det andre merke = 36 fm 
35. omgang: *Hekle fm til 1 maske 
før merke, 3 fm sammen*, gjenta 
ved det andre merke = 32 fm 
36. omgang: *2 fm, 2 fm sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 24 
fm 
37. omgang: 1 fm i hver fm. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
Fyll i vatt. 
 
Hode: 
1. omgang: Hekle 6 fm om en 
magisk sirkel med natur og 
heklenål nr 3, ta sammen med 1 
kjm. 
2. omgang: Hekle 2 fm i hver fm 
omgangen rundt = 12 fm. 
3. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
1 fm i neste fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 18 fm. 
4. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
2 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 24 fm. 
5. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
3 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 30 fm. 
6. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
4 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 36 fm. 
7. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
5 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 42 fm. 
8. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
6 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 48 fm. 
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9. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
7 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 54 fm 
10. omgang: Hekle *2 fm i første 
fm, 8 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 60 fm. 
11. – 20. omgang: Hekle 1 fm i 
hver fm. 
21. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
8 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 54 fm. 
22. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
7 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 48 fm. 
23. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
6 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 42 fm. 
24. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
5 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 36 fm. 
25. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
4 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 30 fm. 
26. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
3 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 24 fm. 
27. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
2 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 18 fm. 
28. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
1 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 12 fm. 
Fyll i vatt. 
29. omgang: Hekle 2 fm sammen 
omgangen rundt = 6 fm. 
Klipp av tråden, tråkle den rundt 
omgangen og trekk sammen. 
 
Fot: 
1. omgang: Hekle 6 fm om en 
magisk sirkel med natur og 
heklenål nr 3, ta sammen med 1 
kjm. 
2. omgang: Hekle 2 fm i hver fm 
omgangen rundt = 12 fm. 
3. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
1 fm i neste fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 18 fm. 
4. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
2 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 24 fm. 
5. – 7. omgang: Hekle 1 fm i hver 
fm.  
8. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
2 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 18 fm. 
9. – 50. omgang: Hekle 1 fm i hver 
fm. 
Klipp av tråden, og fest den godt. 

Fyll i litt vatt, foten skal ikke være 
stiv. 
Hekle en fot til på samme måte. 
 
Arm: 
1. omgang: Hekle 6 fm om en 
magisk sirkel med natur og 
heklenål nr 3, ta sammen med 1 
kjm. 
2. omgang: Hekle 2 fm i hver fm 
omgangen rundt = 12 fm. 
3. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
1 fm i neste fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 18 fm. 
4. – 5. omgang: Hekle 1 fm i hver 
fm. 
6. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
1 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 12 fm. 
7. – 22. omgang: Hekle 1 fm i hver 
fm. 
Klipp av tråden, og fest den godt. 
Fyll i litt vatt, armen skal ikke være 
stiv. 
Hekle en arm til på samme måte. 
 
Øyne: 
Splitt det svarte garnet og bruk 1 av 
trådene. 
1. omgang: Legg opp 6 fm med 
heklenål nr 1½ om en magisk 
sirkel, ta sammen med 1 kjm. 
2. omgang: Hekle 2 fm i hver fm 
omgangen rundt = 12 fm. 
Klipp av tråden, og fest den godt. 
Sy et par sting med natur i øverste 
del av øyet. 
 
Montering: 
Sy hodet til kroppen. 
Sy ermene til kroppen. 
Sy bena til kroppen, begynn 
bakerst på rompen og sy fast 
forover. 
Sy på øynene. 
Sy et sting med støvet korall til 
munn. 
Hår til gutt: 
Sy hår med mellombrun rundt hele 
hode. 
Hår til jente: 
Sy pannelugg med mellombrun. 
Klipp opp ca 40 cm lange tråder. 
Hekle doble tråder fast midt bak på 
hodet og ned til nakken. 
Gjenta på den andre siden slik at 
det danner seg midtskill. 
Del håret midt bak og lag en flette 
på hver side. 
 

SELEBUKSE 
Strikket selebukse 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Garn: 
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT, 
BABYULL LANETT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde,  
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Gråmelert 1042: 50 gram 
 
Tilbehør: 
2 treknapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker 
 
Ben: 
Legg opp 30 masker med 
gråmelert på strømpepinne nr 3 og 
strikk 2 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang. 
Strikk glattstrikk til benet måler 8 
cm. 
Legg arbeidet til side og strikk et 
ben til på samme måte. 
 
For- og bakstykke: 
Sett begge bena inn på samme 
pinne, samtidig som det legges 
opp 2 masker mellom hvert ben på 
hver side = 64 masker. 
Strikk glattstrikk over alle maskene 
til arbeidet måler 5 cm, målt midt 
foran fra sammenføyningen. 
Sett et merke midt bak og strikk 
buksen høyere bak slik: 
Begynn ved merke midt bak og 
strikk 16 masker, vend, 1 kast, 
strikk 16 masker forbi merke, vend, 
1 kast. 
Strikk 4 masker mindre for hver 
gang i alt 3 ganger i hver side. 
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Strikk 1 omgang glattstrikk, 
samtidig som kastene strikkes 
sammen med neste maske for å 
unngå hull. 
Strikk 1 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang. 
Sett de midterste 18 maskene midt 
foran på en hjelpepinne til smekke, 
fell de resterende 46 maskene. 
 
Smekke: 
Strikk glattstrikk frem og tilbake 
innenfor 2 masker rillestrikk i hver 
side. 
Strikk til smekken måler 3½ cm. 
Strikk 4 pinner rett frem og tilbake. 
Fell de midterste 8 maskene, strikk 
selene hver for seg. 
Strikk rillestrikk til selen måler ca 10 
cm. 
Strikk 1 rett, 2 rett sammen, 1 kast, 
2 rett. 
Strikk ytterligere 2 riller. 
Fell av. 
Strikk en sele til på samme måte 
 
Montering: 
Sy sammen i skrittet. 
Sy på knappene bak i vrangborden. 
 
 

SELESKJØRT 
Strikket seleskjørt 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Garn: 
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT, 
BABYULL LANETT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde,  
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres  
 
Garnmengde: 
Gråmelert 1042: 50 gram 
 
Tilbehør: 
2 treknapper 

Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker 
 
 
Begynn øverst i livet. 
Legg opp 56 masker med 
gråmelert på rundpinne nr 2½, og 
strikk 1 cm glattstrikk rundt. 
Strikk 1 omgang vrang til 
brettekant. 
Skift til rundpinne nr 3, og strikk 1 
cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang. 
Strikk 1 omgang rett, og sett 8 
merker jevnt fordelt med 7 masker 
mellom hvert merke. 
Øk 1 maske etter hvert merke ved 
å ta opp tråden mellom 2 masker 
og strikk den vridd rett = 8 masker 
økt. 
Gjenta økningen hver 5. omgang til 
i alt 96 masker. 
Strikk 5 omganger glattstr                                                                             
ikk. 
Skift til rundpinne nr 2½ og strikk 3 
riller rundt. 
Fell av. 
 
Seler: 
Legg opp 5 masker med gråmelert 
på pinne nr 3 og strikk riller frem og 
tilbake til selene måler 16 cm. 
Strikk 1 rett, 2 rett sammen, 1 kast, 
2 rett. 
Strikk ytterligere 2 riller. 
Fell av. 
Strikk en sele til på samme måte. 
 
Montering: 
Brett belegget mot vrangsiden og 
sy til med løse sting. 
Sy selene på innsiden av skjørtet 
på baksiden. 
Sy i knapper på forsiden. 
 

BUKSE 
Strikket bukse med striper 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Garn: 
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT, 
BABYULL LANETT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde,  
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Rød 4219: 50 gram 
Hvit 1002: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker 
 
 
Begynn øverst i livet. 
Legg opp 56 masker med rød på 
rundpinne nr 2½ og strikk 1 cm 
glattstrikk rundt, 1 omgang vrang til 
brettekant, 1 cm glattstrikk. 
Skift til rundpinne nr 3. 
Sett et merke midt bak og strikk 
buksen høyere bak slik: 
Begynn ved merke midt bak og 
strikk 4 masker, vend, 1 kast, strikk 
4 masker forbi merke. 
Strikk 3 masker mer for hver gang i 
alt 3 ganger i hver side, samtidig 
som kastene strikkes sammen med 
neste maske for å unngå hull. 
Strikk diagram til arbeidet måler 6 
cm, målt midt foran. 
Fell de midterste 2 maskene på for- 
og bakstykke og strikk hvert ben 
ferdig for seg. 
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Ben: 
= 26 masker. 
Strikk 3 omganger med diagram og 
fell 6 masker jevnt fordelt. 
Fortsett med diagram til benet 
måler 11 cm. 
Strikk 3 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang. 
Fell av i vrangbord. 
Strikk det andre benet på samme 
måte. 
 
Montering: 
Brett belegget mot vrangsiden og 
sy til med løse sting. 
Sy sammen i skrittet. 

 
 
 

 
 

GENSER 
Strikket Islender genser 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Garn: 
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT, 
BABYULL LANETT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde,  
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: 50 gram 
Koksmelert 1055: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker 
 
 

For- og bakstykke: 
Legg opp 60 masker med hvit på 
rundpinne nr 3 og strikk 1 cm 
glattstrikk rundt, 1 omgang vrang til 
brette kant. 
Strikk diagram til arbeidet måler 5 
cm. 
Sett et merke i hver side med 30 
masker til hver del. 
Fell 4 masker i hver side (= 2 
masker på hver side av merkene). 
Legg arbeidet til side og strikk 
ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp 16 masker med hvit på 
strømpepinne nr 3. 
Strikk 1 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang. 
Strikk diagram til ermet måler 6 
cm. 
Fell 4 masker midt under erme. 
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og 
bakstykke = 76 masker. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning. 
Fortsett med diagram og fell til 
raglan ved hvert merke slik: 
Strikk til det gjenstår 2 masker før 
merke, strikk 2 vridd rett sammen 
før merke, og 2 rett sammen etter 
merke = 8 masker felt. 
Gjenta fellingen annenhver 
omgang til det gjenstår 36 masker. 
Strikk 1 omgang glattstrikk med 
hvit. 
Strikk 3 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang. 
Fell av i vrangbord. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
 

 

 

TILBEHØR 
Nisselue, sokker og skjerf 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Garn: 
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT, 
BABYULL LANETT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde,  
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Rød 4219: 50 gram 
Hvit 1002: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker 
 
 
Nisselue: 
Legg opp 64 masker med rød på 
strømpepinne nr 3, og strikk 6 
omganger vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang. 
Strikk glattstrikk og diagram til 
arbeidet måler 7 cm. 
Fell slik på neste omgang: 
Strikk *6 masker rett, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 56 masker. 
Fortsett med diagram og gjenta 
fellingen hver 8. omgang ytterligere 
6 ganger, men med 1 maske 
mindre mellom hver felling = 8 
masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den 
godt. 
Lag en liten dusk i hvit og fest i 
toppen. 
 
Stripete sokker: 
Legg opp 18 masker med rød på 
strømpepinne nr 3, og strikk 3 
omganger vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang. 
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Strikk diagram til arbeidet måler 4 
cm. 
Øk 6 masker jevnt fordelt. 
Fortsett med diagram til arbeidet 
måler 6 cm. 
Fell slik på neste omgang: 
Strikk *2 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 18 
masker. 
Gjenta fellingen annenhver 
omgang ytterligere 2 ganger, men 
med 1 maske mindre mellom hver 
felling = 6 masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den 
godt. 
Strikk en sokk til på samme måte. 
 
Stripet skjerf: 
Legg opp 20 masker med rød på 
strømpepinne nr 3 og strikk 
diagram rundt til arbeidet måler ca 
45 cm. 
Sy sammen i toppen og bunnen. 
 

 

 
 
 

 

TILBEHØR 
Sokker og skjerf  
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, 
ALPAKKA SILKE, TYNN 
MERINOULL, BABYULL LANETT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde,  
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Gråbeige melert 2650: 50 gram 
Mosegrønn 9573: 50 gram 
Mellombrun melert 2652: 50 gram 
Mørk beigemelert 3151: 50 gram 
Lys gråmelert 1032: 50 gram 

Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker 
 
 
Sokker: 
Legg opp 18 masker med gråbeige 
melert/mosegrønn/mellombrun 
melert/mørk beigemelert på 
strømpepinne nr 3, og strikk 3 
omganger vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang. 
Strikk til arbeidet måler 4 cm. 
Øk 6 masker jevnt fordelt. 
Fortsett med glattstrikk til arbeidet 
måler 6 cm. 
Fell slik på neste omgang: 
Strikk *2 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 18 
masker. 
Gjenta fellingen annenhver 
omgang ytterligere 2 ganger, men 
med 1 maske mindre mellom hver 
felling = 6 masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den 
godt. 
Strikk en sokk til på samme måte. 
 
Skjerf: 
Legg opp 9 masker med lys 
gråmelert på strømpepinne nr 3 og 
strikk 35 cm vrangbord frem og 
tilbake slik: 
1 kantmaske, 1 vrang, 1 rett, 1 
vrang*, gjenta fra *-* slutt med 1 
kantmaske. 
Fell av i vrangbord. 
 
 

STRØMPE-
BUKSE 
Strikket strømpebukse 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, 
ALPAKKA SILKE, TYNN 
MERINOULL, BABYULL LANETT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde,  
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Gråbeige melert 2650: 50 gram 
Mosegrønn 9573: 50 gram 
Mellombrun melert 2652: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 2½ 
og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker 
 
 
Begynn øverst i livet. 
Legg opp 56 masker med gråbeige 
melert/mosegrønn/mellombrun 
melert på rundpinne nr 2½ og strikk 
1 cm glattstrikk rundt, 1 omgang 
vrang til brettekant, 1 cm glattstrikk. 
Skift til rundpinne nr 3. 
Sett et merke midt bak og strikk 
buksen høyere bak slik: 
Begynn ved merke midt bak og 
strikk 4 masker, vend, 1 kast, strikk 
4 masker forbi merke. 
Strikk 3 masker mer for hver gang i 
alt 3 ganger i hver side, samtidig 
som kastene strikkes sammen med 
neste maske for å unngå hull. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 6 
cm, målt midt foran. 
Fell de midterste 2 maskene på for- 
og bakstykke og strikk hvert ben 
ferdig for seg. 
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Ben: 
= 26 masker. 
Strikk 3 omganger med glattstrikk 
og fell 6 masker jevnt fordelt. 
Strikk til benet måler 11 cm. 
Strikk 3 cm vrangbord rundt 1 rett, 
1 vrang. 
Fell av i vrangbord. 
Strikk et ben til på samme måte. 
 
Montering: 
Brett belegget mot vrangsiden og 
sy til med løse sting. 
Sy sammen i skrittet. 
 
 

TILBEHØR 
Lue 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Garn: 
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN 
PETIT, ALPAKKA SILKE, TYNN 
MERINOULL, BABYULL LANETT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde,  
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Rød 4219: 50 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 masker 
 
 
Lue: 
Legg opp 64 masker med rød på 
strømpepinne nr 3, og strikk 6 
omganger vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 7 
cm. 
Fell slik på neste omgang: 
Strikk *6 masker rett, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 56 masker. 

Fortsett med glattstrikk og gjenta 
fellingen hver 8. omgang ytterligere 
6 ganger, men med 1 maske 
mindre mellom hver felling = 8 
masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den 
godt. 
 
 
Nr 15 

BJELLE  
Heklet bjelle 
Oppskrift: Anette Hellstrøm Olsen 
 
Størrelse: 
Høyde ca 5 cm 
 
Garn: 
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: 50 gram (= ca 10 bjeller) 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
Nr på heklenål er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
26 fm med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
Magisk sirkel: 
Surr garnet rundt pekefinger og 
langefinger 1 gang slik at det blir en 
løkke. Hent tråden gjennom løkken 
og lag 1 lm 
 
2 fm sammen: 
Hekle 1 fm, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 fm i neste 
fm, men stopp når det er 3 løkker 
på nålen, ta et kast, og trekk tråden 
gjennom alle 3 løkkene samtidig 
 
 
1. omgang: Hekle 6 fm om en 
magisk sirkel, ta sammen med 1 
kjm. 
2. omgang: Hekle 2 fm i hver fm 
omgangen rundt = 12 fm. 
3. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
1 fm i neste fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 18 fm. 

4. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
2 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 24 fm. 
5.-12. omgang: Hekle 1 fm i hver 
fm = 24  fm. 
13. omgang: Hekle *2 fm i første 
fm, 3 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 30 fm. 
14. omgang: Hekle 1 fm i hver fm 
= 30 fm. 
15. omgang: Hekle *2 fm i første 
fm, 4 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 36 fm. 
16. omgang: Hekle *2 fm i første 
fm, 5 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 42 fm. 
 
Lag løkke med tråden fra toppen til 
oppheng. 
 
 
Nr 16 

JULESTRØMPE 
Julestrømpe i vrang glattstrikk 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012/Beigemelert 2650: 150 
gram 
Beigemelert 2650/ Natur 1012: 50 
gram, eller rest til filting 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
15 masker glattstrikk på pinne nr 
5½ = 10 cm 
 
 
Legg opp 60 masker med 
natur/beigemelert på rundpinne nr 
5½, og strikk 1. pinne rett (= 
vrangsiden). 
Strikk 11 cm glattstrikk rundt og 1 
omgang vrang til brettekant. 
Alle videre mål tas fra her. 
Sett et merke der omgangen 
begynner = midt bak.  
Strømpen strikkes videre i 
glattstrikk og vrenges med 
vrangsiden ut ved montering.  
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OBS! Skift til nytt nøste midt bak, 
med trådene på den glattstrikkede 
siden.  
Strikk ca 30 cm glattstrikk, målt fra 
brettekant, samtidig som det på 
første omgang felles 4 masker 
jevnt fordelt = 56 masker. 
Hæl:  
Pass på at arbeidet blir fint på 
vrangsiden, da strømpen skal 
vrenges ved montering. 
Strikk hæl over de 14 første og 14 
siste masker på omgangen slik: 
Strikk rett til det gjenstår 1 maske, 
vend. 
Vrangsiden: Ta første maske løs 
av som om den skulle strikkes 
vrang, strikk vrang til det gjenstår 1 
maske i den andre siden, vend. 

Rettsiden: Ta første maske løs av 
som om den skulle strikkes rett, 
strikk rett til det gjenstår 2 masker, 
vend. 
Fortsett på samme måte og la det 
gjenstå 1 maske mer for hver 
vending i hver side til det gjenstår 8 
masker midt på pinnen. Halve 
hælen er strikket ferdig.  
Vend og strikk 1 maske mer for 
hver pinne.  
OBS! For at det ikke skal bli hull i 
arbeidet, tas tråden mellom siste 
maske og neste maske opp, og 
strikkes sammen med neste 
maske.  
Fortsett på samme måte til alle 28 
maskene er strikket. 
Strikk 15 cm glattstrikk over alle 
maskene. 

Felling til tå:  
Sett ett merke i hver side. 
Fell slik: *Strikk til 3 masker før 
merke, 2 vridd rett sammen, 2 rett, 
2 rett sammen*, gjenta fra *-*.  
Gjenta fellingene annenhver 
omgang ytterligere 3 ganger, og 
videre hver omgang til det gjenstår 
8 masker.  
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den 
godt.  
 
Montering: 
Vreng strømpen og brett kanten 
utover i brettekant.  
Filt navn med beigemelert/natur 
etter ønske, eller se alfabet. 
 
Hempe: 
Tvinn en snor med 
natur/beigegråmelert og fest den 
på innsiden av sokken, se foto. 
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Nr 17 

KRANS 
Heklet krans  
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
Diameter 24 cm 
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Grå 1042: 100 gram 
 
Tilbehør: 
Isopor ring diameter 22 cm 
     
Veiledende heklenål: 
Nr 9 
 
 
Hekle litt løst en lm snor ca 10 
meter lang av dobbelt garn med 
heklenål nr 9.   
 
Montering: 
Surr snoren rundt isopor ringen, 
pass på at ikke snoren strammer. 
Pynt kransen med en stjerne eller 
noe du synes er fint. 
 
 

Nr 18 

BALLERINA-
SKJØRT 
Ballerina skjørt til jente 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(2-4) 6 (8-10) år   
 
Plaggets mål: 
Livvidde: (53) 58 (62) cm 
Hel lengde: (24) 30 (36) cm 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 meter) 
 
Garnmengde: 
MINI ALPAKKA 
Pudder rosa 3511: (50) 100 (100) 
gram 
SILK MOHAIR 
Pudder rosa 3511: (150) 200 (200) 
gram 
 
Tilbehør: 
Ca 3 cm elastikk i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 6, 5½, 5, 4½, 4, 3½ 
og 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
i MINI ALPAKKA = 10 cm 
15 masker glattstrikk i SILK 
MOHAIR på pinne nr 5½ = 10 cm 
 
Det strikkes 6 lag med kapper i 
SILK MOHAIR. Den underste 
kappen strikkes på pinne nr 6, og 
videre ½ nr tynnere pinne for 
hvert lag som strikkes sammen 
etter hvert. 
Fra siste kappe strikkes det 
videre med MINI ALPAKKA til 
underskjørt, opp til linningen.  

Arbeidet legges til side og det 
strikkes et skjørt i SILK MOHAIR 
til samme lengde som fra 
oppleggskant på siste kappe. 
Skjørtet strikkes sammen med 
underskjørtet. Strikk linning til 
slutt. 
 
 
1. Kappe: Legg opp (156) 168 
(180) masker med SILK MOHAIR 
på rundpinne nr 6. Strikk 1. 
omgang vrang, videre glattstrikk 
rundt til arbeidet måler ca 5 cm. 
Legg arbeidet til side og strikk 
neste kappe.   
2. Kappe: Legg opp (182) 196 
(210) masker med SILK MOHAIR 
på rundpinne nr 5½. Strikk 1. 
omgang vrang, videre glattstrikk 
rundt til 2. kappe måler samme 
lengde som 1. kappe. Strikk 
ytterligere 1 omgang glattstrikk, 
samtidig som det felles slik:  
Strikk *5 masker rett, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = (156) 168 (180) masker.  
Legg 2. kappe over 1. kappe med 
rettsiden ut og strikk 1 maske fra 
hver kappe sammen omgangen 
rundt. Strikk ytterligere 1 omgang 
rett.  
Legg arbeidet til side og strikk 
neste kappe.   
OBS!  
Den øverste kappen må måle 
samme lengde, eller litt lengre enn 
den forrige, målt fra nederste kant 
når delene stikkes sammen, som et 
ballerinaskjørt. Strikk eventuelt 1 
eller 2 omganger mer før kappene 
strikkes sammen. 
3. Kappe: Legg opp (208) 224 
(240) masker med SILK MOHAIR 
på rundpinne nr 5. Strikk 1. 
omgang vrang, videre glattstrikk 
rundt til 3. kappe måler samme 
lengde som nederste kant.  
Strikk ytterligere 1 omgang 
glattstrikk, samtidig som det felles 
slik:  
Strikk *2 masker rett, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = (156) 168 (180) masker.  
Legg 3. kappe over 2. kappe med 
rettsiden ut og strikk 1 maske fra 
hver kappe sammen omgangen 
rundt. Strikk ytterligere 1 omgang 
rett. 
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Legg arbeidet til side og strikk 
neste kappe.   
4. Kappe: Legg opp (234) 252 
(270) masker med SILK MOHAIR 
på rundpinne nr 4½. Strikk 1. 
omgang vrang, videre glattstrikk 
rundt til 4. kappe måler samme 
lengde som nederste kant.  
Strikk ytterligere 1 omgang 
glattstrikk, samtidig som det felles 
slik:  
Strikk *1 masker rett, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = (156) 168 (180) masker.  
Legg 4. kappe over 3. kappe med 
rettsiden ut og strikk 1 maske fra 
hver kappe sammen omgangen 
rundt. Strikk ytterligere 1 omgang 
rett. 
Legg arbeidet til side og strikk 
neste kappe.   
5. Kappe: Legg opp (260) 280 
(300) masker med SILK MOHAIR 
på rundpinne nr 4. Strikk 1. 
omgang vrang, videre glattstrikk 
rundt til 5. kappe måler samme 
lengde som nederste kant.  
Strikk ytterligere 1 omgang 
glattstrikk, samtidig som det felles 
slik: 
Strikk *2 rett sammen, 1 rett, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = (156) 168 (180) masker. 
Legg 5. kappe over 4. kappe med 
rettsiden ut og strikk 1 maske fra 
hver kappe sammen omgangen 
rundt. Strikk ytterligere 1 omgang 
rett. 
Legg arbeidet til side og strikk 
neste kappe.   
6. Kappe: Legg opp (286) 308 
(330) masker med SILK MOHAIR 
på rundpinne nr 3½. Strikk 1. 
omgang vrang, videre glattstrikk 
rundt til 6. kappe måler samme 
lengde som nederste kant. Strikk 
ytterligere 1 omgang glattstrikk, 
samtidig som det felles slik: 
Strikk *1 rett, (2 rett sammen) 5 
ganger*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = (156) 168 (180) masker.  
Legg 6. kappe over 5. kappe med 
rettsiden ut og strikk 1 maske fra 
hver kappe sammen omgangen 
rundt. Strikk ytterligere 1 omgang 
rett. 

Underskjørt: 
Skift til MINI ALPAKKA og 
rundpinne nr 3. 
Strikk glattstrikk rundt til arbeidet 
måler ca (21) 27 (33) cm, målt fra 
oppleggskant på den ytterste 
kappen.  
Legg arbeidet til side og strikk det 
ytterste skjørtet. 
 
Skjørt: 
Legg opp (312) 336 (360) masker 
med SILK MOHAIR på rundpinne 
nr 3½. Strikk 1. omgang vrang, 
videre glattstrikk rundt til skjørtet 
måler samme lengde som fra 
nederste kant, ca (21) 27 (33) cm.  
Strikk 1 omgang rett, samtidig som 
det strikkes 2 masker rett sammen 
omgangen rundt = (156) 168 (180) 
masker.  
OBS! 
Skjørtet skal dekke alle lag med 
kapper og bør være litt lengre enn 
de øvrige lagene, som et ballerina 
skjørt. 
Strikk eventuelt noen omganger 
glattstrikk før skjørtet strikkes 
sammen med underskjørtet.  
 
Linning: 
Legg skjørtet over underskjørtet.  
Skift til MINI ALPAKKA og 
rundpinne nr 3. Strikk 1 maske fra 
hvert skjørt sammen omgangen 
rundt. 
Strikk ytterligere 1 omgang rett og 
fell 12 masker jevnt fordelt = (144) 
156 (168) masker.  
Strikk 3 cm glattstrikk rundt, 1 
omgang vrang til brettekant og 3 
cm glattstrikk til belegg. 
Fell løst av. 
 
Montering: 
Brett belegg mot vrangsiden, sy 
løst til med skjulte sting, men la det 
gjenstå en åpning til elastikk. Trekk 
elastikk gjennom løpegangen. 
 
 

Nr 19 

BLOMSTER 
PUTE 
Heklet pute med blomster 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
60 x 60 cm 
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Naturmelert 2641: 800 gram 
 
Tilbehør: 
Fyllpute  
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 6 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
Oppleggskant med 5 puffmasker 
med heklenål nr 6 = 10 cm 
2½ x 2½ blomster med heklenål nr 
6 = 10x10 cm 
 
Oppleggskant med puffmasker: 
Lag en maske, ta et kast på nålen 
og trekk gjennom masken. *Dra 
opp løkken ca 1 cm, et kast på 
nålen og stikk nålen i 
underliggende maske, dra opp 
løkken, et kast på nålen, stikk nålen 
i samme maske, dra opp løkken, 
det er nå 5 løkker på nålen, et kast 
på nålen, hold litt igjen i tråden, 
samtidig som den trekkes 
gjennom alle løkkene på nålen. 
Stikk nålen under tråden som ble 
holdt igjen, et kast på nålen, og 
trekk gjennom første løkke, et kast 
på nålen og trekk gjennom begge 
løkkene på nålen*, gjenta fra *-* til 
ønsket antall puffmasker. 
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3 puffmasker sammen: 
Dra opp løkken ca 1 cm, et kast på 
nålen, stikk nålen i underliggende 
maske (1), dra opp løkken, kast på 
nålen og stikk nålen i samme 
maske (1), dra opp løkken, kast på 
nålen, stikk nålen i neste maske 
(2), dra opp løkken, kast på nålen, 
stikk nålen i samme maske (2), dra 
opp løkken, kast på nålen, stikk 
nålen i neste maske (3), dra opp 
løkken, kast på nålen, stikk nålen i 
samme maske (3), dra opp løkken, 
det er nå 13 løkker på nålen, kast 
på nålen, hold litt igjen i tråden, 
samtidig som den trekkes 
gjennom alle løkkene på nålen. 
Stikk nålen under tråden som ble 
holdt igjen, et kast på nålen, og 
trekk gjennom første løkke, et kast 
på nålen og trekk gjennom begge 
løkkene på nålen. 

Legg opp 60 puffmasker med 
heklenål nr 6. 
Hekle diagram med 3 puffmasker 
sammen frem og tilbake til arbeidet 
måler ca 60 cm, snu hver rad med 
en puffmaske lik oppleggskanten. 
 
Montering: 
Sy sammen bunn og side. 
Stapp inn fyllputen og sy sammen i 
toppen. 

Nr 20 

KNUPP PUTE 
Heklet pute med tønnemasker 
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
60 x 60 cm 
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Naturmelert 2641: 800 gram 
 
Tilbehør: 
Fyllpute  
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 6 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
12 fm med heklenål nr 6 = 10 cm 
 
Tønnemaske: 
Kast på nålen, stikk nålen rundt 
forrige st, *hent tråden, kast på 
nålen, stikk nålen rundt samme st*, 
gjenta fra *-* i alt 5 ganger, kast på 
nålen, trekk tråden gjennom 10 
løkker, kast på nålen og trekk 
gjennom de siste 2 løkkene. 
 
Mønster: 
1. rad: Hekle 1 fm i hver maske. 
2. rad: 3 lm, hopp over 1 fm, *1 st i 
neste st, hekle 1 tønnemaske, 
hopp over 1 fm*, gjenta fra *-*, slutt 
med 1 st i siste fm. 
3. – 5. rad: Hekle 1 fm i hver 
maske. 
Gjenta 2. – 5. rad. 
 
1. fm = 1 lm 
 
1. st = 3 lm 
 
 
Legg løst opp 144 lm med heklenål 
nr 6. 
Hekle 1 fm i 2. lm fra nålen, og i 
hver av de neste lm = 142 fm. 
Hekle mønster frem og tilbake til 
arbeidet måler ca 60 cm, slutt med 
2 rader fm. 
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Montering: 
Sy sammen i bunn og side. 
Stapp inn fyllputen og sy sammen i 
toppen. 
 
 
Nr 21 

LEKEKJOLE 
Kjole med rundfelling og krage 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(6) 9 mnd (1) 2 (4) 6 (8) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (49) 52 (55) 58 (61) 64 
(67) cm 
Vidde nederst: (73) 78 (82) 87 (91) 
96 (100) cm 
Hel lengde: (36) 38 (40) 44 (48) 
53 (59) cm  
Ermelengde: (15) 18 (21) 23 (27) 
31 (34) cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
ALPAKKA SILKE (70 % 
babyalpakka, 30 % mulberry silke, 
50 gram = ca 200 meter) 
 
Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, MANDARIN 
PETIT, SISU, TYNN MERINOULL, 
BABYULL LANETT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde,  
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Lys gråmelert 1042/Bringebærrød 
4327: (150) 150 (150) 200 (200) 
250 (250) gram 
 
Tilbehør: 
1 liten knapp 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
Heklenål nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 

For- og bakstykke: 
Legg opp (198) 210 (222) 234 
(246) 258 (270) masker på 
rundpinne nr 3. Strikk 2 cm 
glattstrikk rundt, 1 omgang vrang = 
brettekant. 
Alle videre mål tas fra brettekant. 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 
ca (27) 28 (29) 32 (35) 39 (45) cm.  
Fell (66) 70 (74) 78 (82) 86 (90) 
masker jevnt fordelt slik: 
Strikk *1 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 
(132) 140 (148) 156 (164) 172 
(180) masker.  
Sett et merke i hver side med (66) 
70 (74) 78 (82) 86 (90) masker til 
hver del. 
Fell 8 masker i hver side til 
ermehull (= 4 masker på hver side 
av merkene).  
Legg arbeidet til side og strikk 
ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp (36) 38 (40) 42 (44) 46 
(48) masker på strømpepinne nr 3. 
Strikk 2 cm glattstrikk rundt, 1 
omgang vrang = brettekant. 
Alle videre mål tas fra brettekant. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Strikk glattstrikk, samtidig når 
arbeidet måler 3 cm, økes det 1 
maske på hver side av merke. 
Gjenta økningene hver 2. cm til i alt 
(48) 52 (56) 60 (64) 68 (72) 
masker. Strikk til erme måler ca 
(15) 18 (21) 23 (27) 31 (34) cm, 
eller ønsket lengde.  
Fell 8 masker midt under ermet (= 
merkemaske og 3 masker på hver 
side).  
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Rundfelling: 
Strikk ermene inn på for- og 
bakstykke, samtidig som det 
strikkes 2 rett sammen i hver 
sammenføyning = (192) 208 (224) 
240 (256) 272 (288) masker. Sett et 
merke i hver sammenføyning.  
Omgangen begynner i høyre side 
på bakstykke.  
Strikk glattstrikk, samtidig som det 
på andre omgang felles til raglan 
ved hvert merke slik: 

Strikk til 2 masker før merke, ta 1 
maske løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over, 2 rett sammen = 8 
masker felt.  
Gjenta fellingene annenhver 
omgang ytterligere (1) 1 (1) 3 (3) 4 
(5) ganger = (176) 192 (208) 208 
(224) 232 (240) masker.  
Strikk (5) 5 (9) 9 (11) 11 (11) 
omganger glattstrikk. 
Fell på neste omgang slik:  
Strikk *6 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 
(22) 24 (26) 26 (28) 29 (30) masker 
felt.  
Gjenta fellingene hver (6.) 8. (8.) 
10. (10.) 10. (10.) omgang 2 ganger 
til, men med 1 maske mindre 
mellom fellingene for hver 
fellingsomgang = (110) 120 (130) 
130 (140) 145 (150) masker. 
Del arbeidet midt bak til splitt.  
Begynn midt bak. 
Strikk 5 pinner glattstrikk frem og 
tilbake. Fell ytterligere 1 gang, slik 
at fellingene tilpasses forrige felling 
= (88) 96 (104) 104 (112) 116 (120) 
masker.  
Strikk til slutt 3 pinner rett = 2 riller, 
samtidig som det på 1. pinne felles 
(12) 16 (20) 20 (24) 24 (28) masker 
jevnt fordelt = (76) 80 (84) 84 (88) 
92 (92) masker.  
Fell løst av. 
 
Montering: 
Hekle en rad fm langs splitten bak 
og lag samtidig 1 knapphull øverst 
i kanten, av 3-4 lm. 
Brett belegg i brettkant mot 
vrangsiden og sy til med skjulte 
sting.  
Sy sammen under ermene. 
Sy i knapp. 
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KRAGE 
Krage i halvpatent 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(6-12 mnd) 2-4 (6-8) år 
 
Plaggets mål: 
Bredde: (6) 6 (7) cm 
 
Garnmengde: 
Lys gråmelert 1042/Bringebærrød 
4327: 50 gram alle størrelser 
 
Tilbehør: 
1 liten knapp  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
Heklenål nr 2½  
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
35 masker halvpatent på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
 
Halvpatent: 
1. pinne: (= vrangsiden) Ta første 
maske løs av som om den skulle 
strikkes rett, *1 vrang, 1 rett*, 
gjenta fra *-* pinnen ut. 
2. pinne: Ta første maske løs av 
som om den skulle strikkes vrang, 
*strikk rett i underliggende maske, 
1 vrang*, gjenta fra *-* pinnen ut. 
Gjenta 1. og 2. pinne. 
 
Kragen strikkes frem og tilbake 
på tvers med forkortede rekker i 
halvpatent.  
 
 
Legg opp (21) 21 (23) masker på 
pinne nr 3. 
1. - 2. pinne: Strikk halvpatent. 
3. - 4. pinne: Strikk (17) 17 (19) 
masker, vend, 1 kast, strikk pinnen 
ut. 
5. - 6. pinne: Strikk (15) 15 (17) 
masker, vend, 1 kast, strikk pinnen 
ut. 
7. - 8. pinne: Strikk (9) 9 (11) 
masker, vend, 1 kast, strikk pinnen 
ut. 

9. - 10. pinne: Strikk over alle 
maskene, samtidig som kastet 
strikkes vridd vrang sammen med 
neste maske for å unngå hull. Vend 
og strikk tilbake. 
11. - 12. pinne: Strikk 2 pinner over 
alle maskene. 
Gjenta 3. – 12. pinne til kragen 
måler ca (31) 33 (35) cm, eller til 
ønsket lengde, målt langs den 
korteste side = halsvidden. 
Hekle fm langs oppleggs- og 
avfellingskant, samtidig som det 
lages en hempe av 5 lm til 
knapphull mot nakken i den ene 
siden. 
Sy i knapp. 
 
 

Nr 22 

DOMPAPP 
Heklet dompapp  
Oppskrift: Anita Brathetland 
 
Størrelse: 
Høyde ca 9 cm 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnmengde: 
MINI ALPAKKA 
Mørk gråmelert 1053: 50 gram 
Mørk beigemelert 3151: 50 gram 
Gråbeige melert 2650: 50 gram 
Kitt 1015: 50 gram 
Rød 4109: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Fyllvatt 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
Nr på heklenål er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
27 fm med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
Magisk sirkel: 
Surr garnet rundt pekefinger og 
langefinger 1 gang slik at det blir en 
løkke. Hent tråden gjennom løkken 
og lag 1 lm. 

2 fm sammen: 
Hekle 1 fm, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 fm i neste 
fm, men stopp når det er 3 løkker 
på nålen, ta et kast, og trekk 
gjennom alle 3 løkkene samtidig. 
 
2 hst sammen: 
Hekle 1 hst, men stopp når det er 3 
løkker på nålen, kast om nålen, 
hekle 1 hst i neste maske, men 
stopp når det er 5 løkker på nålen, 
ta et kast, og trekk gjennom alle 5 
løkkene samtidig. 
 
2 st sammen: 
Hekle 1 st, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, kast om nålen, 
hekle 1 st i neste maske, men 
stopp når det er 3 løkker på nålen, 
ta et kast, og trekk gjennom alle 3 
løkkene samtidig. 
 
 
Kropp: 
1. omgang: Hekle 6 fm om en 
magisk sirkel med mørk 
gråmelert/mørk beigemelert, og ta 
sammen med 1 kjm. 
2. omgang: Hekle 2 fm i hver fm = 
12 fm.  
3. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
1 fm i neste fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 18 fm. 
4. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
2 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 24 fm. 
5. – 10. omgang: Hekle 1 fm i hver 
fm. 
11. omgang: Hekle *2 fm i første 
fm, 3 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 30 fm. 
12. – 13. omgang: Hekle 1 fm i 
hver fm. 
14. omgang: Hekle *2 fm i første 
fm, 4 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 36 fm. 
15. – 17. omgang: Hekle 1 fm i 
hver fm. 
18. omgang: Hekle *2 fm i første 
fm, 5 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 42 fm. 
19. – 21. omgang: Hekle 1 fm i 
hver fm. 
22. omgang: Hekle *2 fm i første 
fm, 6 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 48 fm. 
23. – 25. omgang: Hekle 1 fm i 
hver fm. 
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26. omgang: Hekle 6 fm, *2 st 
sammen*, gjenta fra *-* i alt 6 
ganger, 30 fm = 42 masker. 
27. omgang: Hekle 4 fm, *2 st 
sammen*, gjenta fra *-* i alt 6 
ganger, 26 fm = 36 masker. 
28. omgang: Hekle 1 fm i hver fm. 
29. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
4 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 30 fm. 
30. omgang: Hekle 1 fm i hver fm. 
31. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
3 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 24 fm. 
32. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
2 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 18 fm. 
33. omgang: Hekle *2 fm sammen, 
1 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 12 fm. 
34. omgang: Hekle 2 fm sammen 
omgangen rundt = 6 fm. 
Klipp av tråden, tråkle den rundt 
omgangen og fest den godt. 
 
Mage: 
Legg opp 6 lm med rød/kitt. 
1. omgang: Hekle 1 fm i 2. lm fra 
nålen, og i hver av de neste fm = 5 
fm. Fortsett videre rundt på den 
andre siden av lm-lenken = 10 fm. 
2. omgang: Hekle *2 fm i neste fm, 
1 fm i hver av de neste 4 fm*, gjenta 
fra *-* omgangen rundt = 12 fm. 
3. omgang: Hekle *2 fm i hver av 
de neste 2 fm, 4 fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 16 fm. 
4. omgang: Hekle *2 fm i hver av 
de neste 4 fm, 4 fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 24 fm. 
5. omgang: Hekle *3 fm, 2 fm i 
neste fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 30 fm. 
6. omgang: Hekle *4 fm, 2 fm i 
neste fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 36 fm. 
7. omgang: Hekle 1 fm i hver fm. 
8. omgang: Hekle *5 fm, 2 fm i 
neste fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 42 fm. 
9. omgang: Hekle 1 fm i hver fm. 
Klipp av tråden, og fest den godt. 

Vinge: 
1. omgang: Hekle 6 fm om en 
magisk sirkel med gråbeige 
melert/gråbeige melert, og ta 
sammen med en kjm. 
2. omgang: Hekle 2 fm i hver fm = 
12 fm. 
3. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
1 fm i neste fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 18 fm. 
4. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
2 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 24 fm. 
5. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
3 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 30 fm. 
6. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
4 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 36 fm. 
7. omgang: Hekle 1 fm i hver fm. 
Skift til kitt/kitt, og hekle videre frem 
og tilbake. 
8. rad: 3 lm, 1 st, 1 hst, 1 fm i de 
neste 10 fm, 1 hst, 1 st i de neste 2 
fm = 16 masker 
Skift til mørk gråmelert/mørk 
beigemelert. 
9. rad: 3 lm, 2 hst sammen, 1 fm i 
hver av de neste 10 fm, 2 hst 
sammen, 1 st = 14 masker 
10. rad: 1 lm, 2 fm sammen, 1 fm i 
hver av de neste 8 fm, 2 fm 
sammen, 1 fm = 12 fm. 
11. rad: 1 lm, 2 fm sammen, 1 fm i 
hver av de neste 6 fm, 2 fm 
sammen, 1 fm = 10 fm. 
12. rad: Hekle 1 fm i hver fm. 
13. rad: 1 lm, 2 fm sammen, 1 fm i 
hver av de neste 4 fm, 2 fm 
sammen, 1 fm = 8 fm. 
14. rad: Hekle 1 fm i hver fm. 
15. rad: 1 lm, 2 fm sammen, hekle 
1 fm i hver av de neste 2 fm, 2 fm 
sammen, 1 fm = 6 fm. 
16. rad: Hekle 1 fm i hver fm. 
17. rad: 1 lm, 2 fm sammen, 2 fm 
sammen, 1 fm = 4 fm. 
18. rad: Hekle 1 fm i hver fm. 
19. rad: 1 lm, 2 fm sammen, 1 fm = 
3 fm. 
20. rad: Hekle 1 fm i hver fm. 
21. rad: 1 lm, 2 fm sammen = 2 fm. 
Klipp av tråden og fest den godt. 
Hekle 1 vinge til på samme måte. 

Montering: 
Sy på magen. 
Sy en vinge på hver side som 
overlapper magen med et par 
omganger. 
Lag franske knuter til øyne med 
gråbeige melert/mørk gråmelert. 
Sy et par sting med gråbeige 
melert/mørk gråbeige til nebb. 

 
 

Nr 23 

PILKRANS 
Pilkrans pyntet med pomponger  
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
Diameter 40 cm 
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
BØRSTET ALPAKKA (96 % 
alpakka, 4 % nylon, 50 gram = ca 
110 meter) 
 
Garnmengde: 
FRITIDSGARN 
Natur 1012: 100 gram 
Gråmelert 1042: 100 gram 
Mosegrønn 9644: 100 gram 
BØRSTET ALPAKKA 
Mørk grønn 9575: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Pilkrans diameter ca 40 cm 
 
Lag pomponger i forskjellige 
størrelser og farger. 
Knytt pompongene fast på pilkrans.  
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Nr 24  

ADVENTS-
KRANS 
Strikket adventskrans  
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
Diameter 32 cm 
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
BØRSTET ALPAKKA (96 % 
alpakka, 4 % nylon, 50 gram = ca 
110 meter) 
 
Garnmengde: 
FRITIDSGARN 
Natur 1012: 100 gram 
BØRSTET ALPAKKA 
Hvit 1001: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Isopor ring diameter 30 cm 
4 lysholdere i metall 
Eventuelt noen kongler i passe 
størrelse     
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinne nr 12 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
 
Legg opp 4 masker med dobbelt 
garn 1 tråd FRITIDSGARN og 1 
tråd BØRSTET ALPAKKA på 
strømpepinne nr 12, strikk 
glattstrikk slik: 
Strikk 1 pinne rett, skyv maskene 
tilbake på pinnen, stram garnet og 
strikk rett hele tiden fra samme 
side. Strikk til snoren måler ca 8 
meter og du har strikket opp hele 
BØRSTET ALPAKKA nøstet. 
Klipp av garnet og trekk tråden 
gjennom maskene. 
 
Montering: 
Surr snoren rundt isopor ringen, 
pass på at ikke snoren strammer. 
Fest 4 lysholdere på kransen 
Eventuelt pynt kransen med noen 
kongler eller noe annet som du 
synes er fint. 

  

ADVENTS-
KRANS 
Strikket adventskrans  
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
Diameter 24 cm 
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
BØRSTET ALPAKKA (96 % 
alpakka, 4 % nylon, 50 gram = ca 
110 meter) 
 
Garnmengde: 
FRITIDSGARN 
Mose grønn 9644: 100 gram 
BØRSTET ALPAKKA 
Mørk grønn 9575: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Isopor ring diameter 22 cm 
4 lysholdere i metall 
Eventuelt noen kongler i passe 
størrelse     
     
Veiledende pinner: 
Strømpepinne nr 12 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
 
Legg opp 4 masker med dobbelt 
garn 1 tråd FRITIDSGARN og 1 
tråd BØRSTET ALPAKKA på 
strømpepinne nr 12, strikk 
glattstrikk slik: 
Strikk 1 pinne rett, skyv maskene 
tilbake på pinnen, stram garnet og 
strikk rett hele tiden fra samme side 
til snoren måler ca 6,5 meter. 
Klipp av garnet og trekk tråden 
gjennom maskene. 
 
Montering: 
Surr snoren rundt isopor ringen, 
pass på at ikke snoren strammer. 
Fest 4 lysholdere på kransen. 
Eventuelt pynt kransen med 
kongler eller noe annet du synes er 
fint .  

Nr 25 

PUTTY 
Putty genser med rundfelling 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(3) 6-9 mnd (1) 2 (4) 6 (8) år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (47) 53 (58) 62 (67) 71 
(75) cm 
Hel lengde: (24) 27 (30) 35 (39) 43 
(47) cm 
Ermelengde: (13) 17 (21) 25 (28) 
31 (35) cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
BABYULL LANETT (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA SILKE, MINI ALPAKKA, 
MANDARIN PETIT, SISU, TYNN 
MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde,  
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Grønn 8543: (100) 100 (150) 200 
(200) 250 (300) gram 
Kitt 1015: 50 gram alle størrelser 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
Heklenål nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
1 rille rundt: 
1 omgang rett, 1 omgang vrang. 
 
 
Genseren strikkes ovenfra og 
ned 
Legg løst opp (70) 74 (78) 82 (86) 
90 (94) masker med grønn på 
rundpinne nr 3 og strikk 1½ cm 
glattstrikk rundt. Strikk 1 omgang 
vrang til brettekant. 
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Alle mål tas fra her. 
Strikk 1½ cm glattstrikk. 
Strikk diagram A og øk som 
diagrammet viser = (192) 216 (236) 
252 (272) 292 (310) masker. 
Størrelse 6 (8) år: 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 
15 (16) cm. 
Alle størrelser: 
Del arbeidet slik: Strikk (56) 64 (70) 
76 (82) 88 (93) masker 
(bakstykke), sett (40) 44 (48) 50 
(54) 58 (62) masker på en 
hjelpepinne til erme, legg opp 8 nye 
masker, strikk (56) 64 (70) 76 (82) 
88 (93) masker (forstykke), sett 
(40) 44 (48) 50 (54) 58 (62) masker 
på en hjelpepinne til erme, legg opp 
8 nye masker. 

For- og bakstykke: 
= (128) 144 (156) 168 (180) 192 
(202) masker. 
Strikk glattstrikk rundt med grønn til 
arbeidet måler ca (17) 20 (21) 26 
(30) 34 (38) cm. 
Strikk diagram B, som gjentas 
ytterligere (1) 1 (2) 2 (2) 2 (2) 
ganger i høyden. 
Strikk 5 riller. 
Fell av. 
 
Ermer: 
Ta maskene fra hjelpepinnen over 
på strømpepinne nr 3, og legg opp 
8 nye masker midt under erme med 
grønn = (48) 52 (56) 58 (62) 66 (70) 
masker. 
Sett et merke rundt 2 masker midt 
under erme. 
Strikk glattstrikk rundt til erme 
måler 2 cm.  

Fell 1 maske på hver side av 
merke. Gjenta fellingene ca hver 
(1½.) 2. (2½.) 3. (3.) 3½. (3½.) cm 
ytterligere (3) 4 (5) 5 (6) 6 (7) 
ganger = (40) 42 (44) 46 (48) 52 
(54) masker. 
Strikk til erme måler (9) 13 (17) 21 
(24) 27 (31) cm, eller 4 cm før 
ønsket lengde. 
Strikk diagram C. 
Fell 4 masker jevnt fordelt = (36) 38 
(40) 42 (44) 48 (50) masker. 
Strikk 1½ cm glattstrikk. 
Strikk 1 omgang vrang til 
brettekant. 
Strikk ytterligere 1½ cm glattstrikk. 
Fell løst av. 
Strikk det andre erme på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Brett brettekanten i halsen og på 
ermene mot vrangsiden og sy løst 
til med skjulte sting.  
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Nr 26 

PUTTY 
Putty kjole med rundfelling 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(3) 6-9 mnd (1) 2 (4) 6 (8) år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (44) 49 (53) 58 (62) 67 
(71) cm 
Vidde nederst: (93) 102 (111) 116 
(120) 124 (129) cm 
Hel lengde: (32) 37 (40) 44 (49) 54 
(59) cm 
Ermelengde: (13) 17 (21) 25 (28) 
31 (35) cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet.  
 
Garn: 
BABYULL LANETT (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 
 
Garnalternativ: 
ALPAKKA SILKE, MINI ALPAKKA, 
MANDARIN PETIT, SISU, TYNN 
MERINOULL 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde,  
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Rød 4128: (100) 150 (200) 250 
(300) 350 (400) gram 
Natur 1012: 50 gram alle størrelser 
 
Tilbehør: 
(2) 2 (3) 3 (3) 3 (4) knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
Heklenål nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
1 rille rundt: 
1 omgang rett, 1 omgang vrang. 
 
 
Kjolen strikkes ovenfra og ned 

Legg opp (65) 73 (81) 89 (93) 95 
(99) masker med rød på rundpinne 
nr 3 og strikk 1½ cm glattstrikk frem 
og tilbake. 
Strikk brettekant slik: 1 rett, *1 kast, 
2 rett sammen*, gjenta fra *-* ut 
pinnen. 
Alle mål tas fra her. 
Strikk 1½ cm glattstrikk. 
Strikk diagram A og øk som 
diagrammet viser = (184) 204 (224) 
240 (260) 280 (300) masker. 
Størrelse 6 (8) år: 
Strikk glattstrikk til arbeidet måler 
15 (16) cm. 

Alle størrelser: 
Del arbeidet slik: Strikk (26) 29 (32) 
35 (38) 41 (44) masker (halve 
bakstykke), sett (40) 44 (48) 50 
(54) 58 (62) masker på en 
hjelpepinne til erme, legg opp 8 nye 
masker, strikk (52) 58 (64) 70 (76) 
82 (88) masker (forstykke), sett 
(40) 44 (48) 50 (54) 58 (62) masker 
på en hjelpepinne til erme, legg opp 
8 nye masker, strikk (26) 29 (32) 35 
(38) 41 (44) masker. 
 
For- og bakstykke: 
= (120) 132 (144) 156 (168) 180 
(192) masker. 
Strikk glattstrikk med rød og øk slik: 
*Strikk (10) 11 (12) 13 (14) 15 (16) 
masker, øk 1 maske ved å ta opp 
tråden mellom 2 masker og strikk 
denne vridd rett*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 12 masker økt. 
 
  



30 

Fortsett med glattstrikk rundt, 
samtidig som økningene gjentas, 
men med 1 maske mer mellom 
økningene for hver 
økningsomgang, hver (1.) 1. (1.) 
1½. (2.) 2. (2½.) cm ytterligere (10) 
11 (12) 12 (12) 12 (12) ganger = 
(252) 276 (300) 312 (324) 336 
(348) masker. 
Strikk til arbeidet måler ca (25) 30 
(30) 34 (40) 45 (50) cm. 
Strikk diagram B, som gjentas 
ytterligere (1) 1 (2) 2 (2) 2 (2) 
ganger i høyden. 
Strikk 5 riller. 
Fell av. 
 
Ermer: 
Ta maskene fra hjelpepinnen over 
på strømpepinne nr 3, og legg opp 
8 nye masker midt under ermet 
med rød = (48) 52 (56) 58 (62) 66 
(70) masker. 
Sett et merke rundt 2 masker midt 
under erme. 
Strikk glattstrikk rundt, og fell etter 
2 cm 1 maske på hver side av 
merke. Gjenta fellingene ca hver 
(1½.) 2. (2½.) 3. (3.) 3½. (3½.) cm 
ytterligere (3) 4 (5) 5 (6) 6 (7) 
ganger = (40) 42 (44) 46 (48) 52 
(54) masker. 
Strikk til erme måler (9) 13 (17) 21 
(24) 27 (31) cm, eller 4 cm før 
ønsket lengde. 
Strikk diagram C. 
Fell 4 masker jevnt fordelt = (36) 38 
(40) 42 (44) 48 (50) masker. 
Strikk 1½ cm glattstrikk. 
Strikk brettekant slik: *1 kast, 2 rett 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt. 
Strikk ytterligere 1½ cm glattstrikk. 
Fell løst av. 
Strikk det andre erme på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sammen under ermene. 
Brett brettekanten i halsen og på 
ermene mot vrangsiden og sy løst 
til med skjulte sting.  
Hekle (2) 2 (3) 3 (3) 3 (4) løkker 
jevnt fordelt midt bak til knapphull, 
det øverste ved brettekanten, det 
nederste 2 cm over splitt.  
Løkke: hekle 4 lm, som festes med 
1 kjm. 
Sy i knapper. 

Nr 27 

JULEEPLE 
Heklet eple med blad og stilk 
Oppskrift: Anette Hellstrøm Olsen 
 
Størrelse: 
Diameter ca 6 cm 
 
Garn: 
TOVE (100% norsk ull, 50 gram = 
ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4120: 50 gram (= ca 5 epler) 
Mellombrun melert 2652: 50 gram 
Gulgrønn 9636: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Fyllvatt 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
Nr på heklenål er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
22 fm med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
Magisk sirkel: 
Surr garnet rundt pekefinger og 
langefinger 1 gang slik at det blir en 
løkke. Hent tråden gjennom løkken 
og lag 1 lm 
 
2 fm sammen: 
Hekle 1 fm, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 fm i neste 
fm, men stopp når det er 3 løkker 
på nålen, ta et kast, og trekk tråden 
gjennom alle 3 løkkene samtidig 
 
 
Eple: 
1. omgang: Hekle 6 fm om en 
magisk sirkel med rød, ta sammen 
med 1 kjm. 
2. omgang: Hekle 2 fm i hver fm 
omgangen rundt = 12 fm. 
3. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
1 fm i neste fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 18 fm. 
4. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
2 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 24 fm. 
5. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
3 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 30 fm. 

6. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
4 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 36 fm. 
7. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
5 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 42 fm. 
8.-17. omgang: Hekle 1 fm i hver 
fm = 42 fm. 
18. omgang: Hekle *5 fm, 2 fm 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 36 fm 
19. omgang: Hekle *4 fm, 2 fm 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 30 fm 
20. omgang: Hekle *3 fm, 2 fm 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 24 fm 
21. omgang: Hekle *2 fm, 2 fm 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 18 fm 
22. omgang: Hekle *1 fm, 2 fm 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 12 fm. 
Fyll eplet med vatt. 
23. omgang: Hekle 2 fm sammen 
omgangen rundt = 6 fm 
Klipp av tråden, tråkle den rundt 
omgangen og trekk sammen. 
 
Stilk: 
Hekle opp 1 lm med mellombrun 
melert midt under eple. Hekle 2 lm. 
Klipp av tråden og trekk den 
gjennom masken. Trekk tråden 
gjennom eplet til toppen, slik at en 
liten knupp lages under eplet. 
Fest tråden slik at eplet blir litt 
flatere. 
Hekle 7 lm. Klipp av tråden, trekk 
den gjennom masken og fest på 
toppen. 
 
Blad: 
Hekle blad med gulgrønn etter 
diagram, begynn med 6 lm. 
Fest blad til toppen av eplet ved 
stilken. 
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Nr 28 

STJERNEPUTE 
Mellomstor stjernepute 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
Stjerne ca 60 cm diameter 
 
Garn: 
MANDARIN GRANDE (100 % 
bomull, 50 gram = ca 56 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 meter)  
 
Garnmengde: 
MANDARIN GRANDE  
Hvit 1001: 450 gram 
SILK MOHAIR  
Natur 1012: 100 gram 
 
Tilbehør: 
Ca 70 cm lerretsstoff til å sy en 
passe fyllpute av. 
Fyllvatt.  
 
Veiledende strikkepinne: 
Rundpinne nr 6 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
14 masker riller på pinne nr 6 = 10 
cm 
 
Hele puten strikkes i dobbelt 
garn, en tråd MANDARIN 
GRANDE, en tråd SILK MOHAIR 
 
 
Legg opp 275 masker (litt løst) på 
rundpinne nr 6. 
1. omgang: Strikk vrang. 
Sett et merke rundt 28. maske og 
videre rundt hver 55. maske = 5 
merker. 
2. omgang: *Strikk rett til 1 maske 
før merke, ta 2 masker rett løs av 
(samtidig som om de skulle strikkes 
rett), 1 rett, trekk de 2 løse 
maskene over*, gjenta fra *-*, strikk 
omgangen rundt. 
3. omgang: *Strikk vrang til 1 
maske før merke, 3 rett*, gjenta fra 
*-*, strikk omgangen rundt.   

Gjenta 2.-3. omgang med 10 
masker mindre for hver gang til det 
gjenstår 5 masker. Klipp av garnet 
og trekk tråden gjennom de 
resterende maskene. 
Strikk en stjerne til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Legg vrangside mot vrangside og 
sy sammen puten innenfor 1 
maske (oppleggs kant), men la det 
være igjen en åpning på ca 20 cm 
til å stappe inn fyllputen. Stapp inn 
fyllputen og sy sammen.  
 
 
Nr 29 

STJERNEPUTE 
Stor stjernepute 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
Stjerne ca 70 cm diameter 
 
Garn: 
MANDARIN GRANDE (100 % 
bomull, 50 gram = ca 56 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 meter)  
 
Garnmengde: 
MANDARIN GRANDE 
Hvit 1001: 200 gram 
Natur 1012: 200 gram 
SILK MOHAIR   
Natur 1012: 100 gram 
 
Tilbehør: 
Ca 80 cm lerretsstoff til å sy en 
passe stor fyllpute av. 
Fyllvatt. 
 
Veiledende strikkepinne: 
Rundpinne nr 6 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
14 masker riller på pinne nr 6 = 10 
cm 

Farge 1: 1 tråd natur SILK 
MOHAIR, 1 tråd natur MANDARIN 
GRANDE 
Farge 2: 1 tråd natur SILK 
MOHAIR, 1 tråd hvit MANDARIN 
GRANDE 
 
 
Legg opp 33 masker med farge 1 
på pinne nr 6. 
*1. pinne: Strikk rett. 
2. pinne: Øk 1 maske ved å strikke 
1 rett i både fremre og bakre 
maskeledd, strikk rett til det 
gjenstår 2 masker, 2 rett sammen. 
(= 33 masker) 
Gjenta disse to pinner 16 ganger til. 
35. pinne: Strikk rett. 
Fell av maskene, men la det 
gjenstå 1 maske. Ikke snu arbeidet. 
Strikk opp 32 masker langs vestre 
kant (med farge 1). Ikke klipp av 
garnet*. 
Skift til farge 2. Gjenta fra *-*. Ikke 
klipp over garnet. Skift til farge 1. 
Gjenta fra *-* og skift farge til du har 
strikket 6 deler, og slutt med en del 
som er strikket med farge 2. Fell 
av. Klipp av garnet men la det være 
igjen 1 tråd på ca 40 cm. Sy 
sammen begynnelsen og slutten 
på stjernen. 
Strikk en del til på samme måte, 
men ikke sy sammen begynnelsen 
og slutten av stjernen. 
  
Montering: 
Legg vrangside mot vrangside og 
sy sammen puten innenfor 1 
maske.   
Stappe inn fyllputen. Sy sammen 
begynnelsen og slutten av stjernen.  
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Nr 30 

NISSELUER 
Nisseluer med dusk 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(2) 4-6 (8) 10-12 år  
 
Plaggets mål: 
Hel lengde, kort nisselue:  
Ca (39) 42 (45) 48 cm, til skulder 
Hel lengde, lang nisselue:  
Ca (58) 62 (66) 70 cm 
 
Garn: 
MERINOULL (100 % merinoull, 50 
gram = ca 105 meter) 
 
Garnalternativ: 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, SMART, ALPAKKA, 
DUO, MANDARIN MEDI 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde, 
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres 
  
Garnmengde: 
KORT LUE 
Rød 4219: 100 gram alle størrelser 
LANG LUE 
Rød 4219: 150 gram alle størrelser 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 og 
3½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
22 masker glattstrikk på pinne nr 3½ 
= 10 cm 
 
 
Legg opp (72) 80 (88) 96 masker 
på rundpinne nr 3 og strikk (5) 5 (6) 
6 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 
vrang. Skift til rundpinne nr 3½ og 
strikk glattstrikk til arbeidet måler 
(12) 13 (14) 16 cm. 
Sett et merke rundt første maske = 
merkemaske midt bak. 

Kort nisselue, til skulder: 
Fell slik: *Strikk merkemaske, 2 rett 
sammen, strikk glattstrikk til det 
gjenstår 2 masker, ta 1 maske løs 
av, 1 rett, trekk den løse masken 
over. 
Strikk 2 omganger uten felling*. 
Gjenta fra *-* ytterligere (15) 14 
(10) 5 ganger. 
Fell deretter annenhver omgang til 
det gjenstår 8 masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene, og fest den 
godt. 
 
Lang nisselue: 
Fell slik: *Strikk merkemaske, 2 rett 
sammen, strikk glattstrikk til det 
gjenstår 2 masker, ta 1 maske løs 
av, 1 rett, trekk den løse masken 
over. 
Strikk 3 omganger uten felling*. 
Gjenta fra *-* ytterligere (31) 27 
(27) 21 ganger. 
Fell deretter hver 3. omgang til det 
gjenstår 8 masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene, og fest den 
godt. 
Lag en dusk og sy den fast i 
toppen. 
 
 

Nr 31  

TØFLER 
Tova tøfler til barn, dame og herre 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Skostørrelse: 
Barn                             
(25-27) 28-30 (33-34)  
Dame  
37-38 (39-40)  
Herre 
42-44  
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 

Garnmengde:  
FRITIDSGARN 
Grå 1042: (100) 150 (150) 200 
(250) 300 gram 
MINI ALPAKKA 
Natur 1012: 50 gram, til pomponger 
dame og jente 
Pudder rosa 3511: 50 gram, til 
pomponger jente 
Støvet grønn 7243: 50 gram, til 
pomponger gutt 
Grønn 8543: 50 gram, til 
pomponger gutt 
 
Veiledende pinner: 
Strømpepinne nr 5½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
15 masker glattstrikk på pinne nr 
5½ = 10 cm 
 
1 rille rundt:  
Strikk 1 omgang vrang, 1 omgang 
rett 
 
1 rille frem og tilbake:  
Strikk 2 pinner rett 
 
 
Legg opp (32) 38 (42) 46 (48) 50 
masker på rundpinne nr 5½ og 
strikk (7) 8 (9) 10 (11) 12 cm rett (= 
(10) 11 (13) 14 (15) 16 riller) frem 
og tilbake. Legg opp (2) 2 (4) 4 (4) 
6 nye masker i slutten av pinnen = 
midt foran. 
Sett et merke rundt de nye 
maskene. Klipp av garnet. 
Omgangen begynner midt bak. 
Strikk 4 omganger riller rundt, 
merkemaskene strikkes i glattstrikk 
samtidig som det økes 1 maske på 
hver side av merkemaskene hver 
omgang = 8 masker økt.  
Fortsett med glattstrikk, samtidig 
som det økes 2 masker midt foran 
slik at det blir (4) 4 (6) 6 (6) 8 
merkemasker. 
Fortsett med å øke 1 maske på 
hver side av merkemaskene hver 
omgang til i alt (66) 78 (90) 96 (102) 
108 masker. 
Strikk (4) 6 (8) 10 (10) 12 
omganger riller, samtidig som det 
på siste omgang felles (11) 13 (15) 
16 (17) 18 masker jevnt fordelt slik:  
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Strikk *4 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 
(55) 65 (75) 80 (85) 90 masker. 
Strikk 2 omganger riller. Strikk 
glattstrikk og fell slik: Strikk *3 rett, 
2 rett sammen*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = (44) 52 (60) 64 
(68) 72 masker. Strikk 1 omgang. 
Vreng arbeidet og sett maskene på 
2 pinner.  
Strikk 1 maske fra hver pinne 
sammen, samtidig som det felles 
uten å stramme. 
 
Montering: 
Toves i vaskemaskinen 40 grader 
vanlig kulørt vaskemiddel (ikke 
finvask). Strekkes og formes på 
foten når de er våte. 
Lag 6 pomponger i 3 forskjellig 
størrelse (diameter ca 5,4 og 2 cm) 
med natur til dametøflene.  
Lag 4 pomponger i 2 forskjellig 
størrelse (diameter ca 4 og 2 cm) 
med natur og pudder rosa til jente. 
Lag 4 pomponger i 2 forskjellig 
størrelse med støvet grønn og 
grønn til guttetøflene. Diameter ca 
4 og 2 cm. Se foto 
 
 
Nr 32 

LEKEGENSER 
Genser med litt A-fasong 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(3) 6 mnd (1) 2 (4) 6 (8) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (49) 52 (56) 61 (64) 68 
(71) cm 
Vidde nederst (53) 56 (62) 68 (71) 
74 (77) cm 
Hel lengde: (23) 25 (30) 35 (39) 43 
(47) cm  
Ermelengde: (13) 15 (21) 23 (27) 
31 (34) cm, eller ønsket lengde 
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + 
bevegelsesvidde. Disse mål er beregnet etter 
oppgitt strikkefasthet. 
 
Garn: 
TYNN MERINOULL (100 % 
merinoull, 50 gram = ca 175 meter) 

Garnalternativ: 
MINI ALPAKKA, SISU, ALPAKKA 
SILKE, MANDARIN PETIT, 
BABYULL LANETT 
NB! Velger du et annet 
garnalternativ, sjekk løpelengde, 
og vær obs på at plaggets 
uttrykk kan endres 
 
Garnmengde: 
Petrolium 7572: (100) 100 (150) 
150 (200) 250 (250) gram 
 
Tilbehør: 
1 liten knapp 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 3 
Heklenål nr 3 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
27 masker glattstrikk på pinne nr 3 
= 10 cm 
 
Kantmaske strikkes hele tiden 
rett 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (144) 152 (168) 184 
(192) 200 (208) masker på 
rundpinne nr 3. Strikk 2 cm 
glattstrikk rundt, 1 omgang vrang = 
brettekant. 
Alle videre mål tas herfra. 
Sett et merke i hver side med (72) 
76 (84) 92 (96) 100 (104) masker til 
hver del. 
Strikk glattstrikk, samtidig når 
arbeidet måler 6 cm, felles det 1 
maske på hver side av merkene 
ved å strikke 2 vridd rett sammen 
før hvert merke og 2 rett sammen 
etter hvert merke = 4 masker felt. 
Gjenta fellingene hver (3.) 4. (4.) 4. 
(4.) 5. (6.) cm ytterligere (2) 2 (3) 4 
(4) 3 (3) ganger = (132) 140 (152) 
164 (172) 184 (192) masker.  
Strikk til arbeidet måler ca (14) 15 
(19) 23 (26) 29 (33) cm.  
Fell 8 masker i hver side til 
ermehull (= 4 masker på hver side 
av merkene).  
Legg arbeidet til side og strikk 
ermer. 

Ermer: 
Legg opp (36) 38 (40) 42 (44) 
46 (48) masker på strømpepinne nr 
3. Strikk 2 cm glattstrikk rundt, 1 
omgang vrang = brettekant. 
Alle videre mål tas fra brettekant. 
Sett et merke rundt første og siste 
maske. 
Strikk glattstrikk, samtidig når 
arbeidet måler 3 cm, økes det 1 
maske på hver side av merke. 
Gjenta økningene hver (1½.) 1½. 
(2.) 2. (2.) 2½. (2½.) cm til i alt (48) 
52 (58) 60 (64) 66 (70) masker.  
Strikk til erme måler ca (13) 15 (21) 
23 (27) 31 (34) cm, eller ønsket 
lengde.  
Fell 8 masker midt under erme.  
Legg arbeidet til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Rundfelling: 
Strikk ermene inn på for- og 
bakstykke, samtidig som det 
strikkes 2 rett sammen i hver 
sammenføyning til merkemasker = 
(192) 208 (232) 248 (264) 280 
(296) masker. Sett et merke rundt 
merkemaskene.  
Omgangen begynner i høyre side 
på bakstykke. Strikk glattstrikk, 
samtidig som det på andre 
omgang felles til raglan ved hvert 
merke slik: 
Strikk til 2 masker før merke, ta 1 
maske løs av, 1 rett, trekk den løse 
masken over, 1 rett, 2 rett sammen 
= 8 masker felt.  
Gjenta fellingene annenhver 
omgang ytterligere (1) 1 (2) 3 (4) 6 
(7) ganger = (176) 192 (208) 216 
(224) 224 (232) masker.  
Strikk (5) 7 (9) 7 (9) 9 (9) omganger 
glattstrikk. 
Fell på neste omgang slik:  
Strikk *6 rett, 2 rett sammen*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 
(22) 24 (26) 27 (28) 28 (29) masker 
felt.  
Gjenta fellingene hver (8.) 8. (8.) 
10. (10.) 10. (11.) omgang 
ytterligere 2 ganger, men med 1 
maske mindre mellom fellingene 
for hver fellingsomgang = (110) 
120 (130) 135 (140) 140 (145) 
masker. 
Del arbeidet midt bak til splitt.  
Begynn midt bak. 
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Strikk 5 pinner glattstrikk frem og 
tilbake. Fell ytterligere 1 gang, slik 
at fellingene tilpasses forrige felling 
= (88) 96 (104) 108 (112) 112 (116) 
masker.  
Strikk til slutt 3 pinner rett, 
samtidig som det på 1. pinne felles 
(12) 16 (20) 24 (24) 24 (24) masker 
jevnt fordelt = (76) 80 (84) 84 (88) 
88 (92) masker.  
Fell løst av. 
 
Montering: 
Hekle en rad fm langs splitten bak 
og lag samtidig 1 knapphull øverst 
i kanten, av 4 lm. 
Brett belegg i brettekant mot 
vrangsiden og sy til med skjulte 
sting. 
Sy sammen under ermene. 
Sy i knapp. 
 
 
Nr 33 

JULESTRØMPE 
Tova julestrømpe 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 250 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne og strømpepinne nr 5½ 
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du 
fastere enn oppgitt strikkefasthet, bruk tykkere 
pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne. 
 
Strikkefasthet: 
15 masker glattstrikk på pinne nr 
5½ = 10 cm 
 
 
Legg opp 76 masker på rundpinne 
nr 5½, og strikk 1. pinne rett (= 
vrangsiden). 
Strikk 13 cm glattstrikk rundt og 1 
omgang vrang til brettekant. 
Alle videre mål tas fra her. 
Sett et merke der omgangen 
begynner = midt bak.  
Strikk ca 11 cm glattstrikk, 
samtidig som det på første 
omgang felles 4 masker jevnt 
fordelt = 72 masker. 
Vreng arbeidet.  

Strikk glattstrikk til arbeidet måler 
ca 38 cm, målt fra brettekant. 
Strikk hæl over de 18 første og 18 
siste maskene på omgangen slik:  
Strikk 12 cm glattstrikk frem og 
tilbake. Fell til hæl slik:  
Strikk til 12 masker gjenstår i ene 
siden, vend og strikk til det gjenstår 
12 masker i andre siden, vend og 
strikk til 1 maske før forrige 
vending, ta 1 maske løs av, 1 rett, 
trekk den løse masken over. Vend 
og strikk til 1 maske før vendingen 
i andre siden, 2 vrang sammen.  
Fortsett å strikke 1 maske på hver 
side av ”hullet” sammen i hver side 
til alle sidemaskene er felt.  
Strikk opp 1 maske i hver 
maske/pinne, men hopp over hver 
4. maske/pinne på hver side av 
hælen.  
Strikk glattstrikk rundt, samtidig 
som det felles 1 maske på hver 
side av hælen annenhver omgang 
til det gjenstår 72 masker. 
Strikk til arbeidet fra hælen måler 
ca 18 cm. 
Fell til tå slik: Strikk *2 rett sammen, 
4 rett*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 60 masker. 
Strikk 2 omganger uten felling. 
Strikk *2 rett sammen, 3 rett*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 48 
masker. 
Strikk 2 omganger uten felling. 
Strikk *2 rett sammen, 2 rett*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 36 
masker. 
Strikk 1 omgang uten felling. 
Strikk *2 rett sammen, 1 rett*, 
gjenta fra *-* omgangen rundt = 24 
masker. 
Strikk 1 omgang uten felling. 
Strikk 2 rett sammen omgangen 
rundt = 12 masker. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom maskene og fest den 
godt. 
 
Tov strømpen i maskin på 40 - 60 
grader med vanlig vaskepulver 
(ikke spesialpulver for hvitvask) på 
et vanlig vaskeprogram. Dersom 
plagget ønskes tovet sterkere, vask 
igjen. 
Form strømpen mens den er våt og 
la den tørke flatt. 

Hempe: 
Tvinn en snor og fest den på 
innsiden av sokken, se foto. 
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TROMME 
Heklet tromme med plattsøm 
Oppskrift: Anette Hellstrøm Olsen 
 
Størrelse: 
Diameter: ca 5 cm 
 
Garn: 
TOVE (100 % norsk ull, 50 gram = 
ca 160 meter) 
LONDON SØLV (20 gram = 150 
meter) 
 
Garnmengde: 
TOVE 
Natur 1012: 50 gram 
Rød 4120/rød 4228: 50 gram 
LONDON: 
Gull 2242: 20 gram, eller rest 
 
Tilbehør: 
Papp 
Fyllvatt 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
Nr på heklenål er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
22 fm med heklenål nr 3 = 10 cm 
 
Magisk sirkel: 
Surr garnet rundt pekefinger og 
langefinger 1 gang slik at det blir en 
løkke. Hent tråden gjennom løkken 
og lag 1 lm 
 
2 fm sammen: 
Hekle 1 fm, men stopp når det er 2 
løkker på nålen, hekle 1 fm i neste 
fm, men stopp når det er 3 løkker 
på nålen, ta et kast, og trekk tråden 
gjennom alle 3 løkkene samtidig 
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1. omgang: Hekle 6 fm om en 
magisk sirkel med natur, ta 
sammen med 1 kjm. 
2. omgang: Hekle 2 fm i hver fm 
omgangen rundt = 12 fm. 
3. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
1 fm i neste fm*, gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 18 fm. 
4. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
2 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 24 fm. 
5. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
3 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 30 fm. 
6. omgang: Hekle *2 fm i første fm, 
4 fm*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 36 fm. 
7. omgang Hekle 1 fm i hver fm, 
men hekle kun i bakerste 
maskeledd = 36 fm. 
8.-9. omgang: Hekle 1 fm i hver fm 
= 36 fm 
10. omgang: Hekle *4 fm, 2 fm 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 30 fm  
11.-13. omgang: Hekle 1 fm i hver 
fm = 30 fm 
14. omgang: Hekle 1 fm i hver fm, 
men hekle kun i bakerste 
maskeledd = 30 fm. 
15. omgang: Hekle *3 fm, 2 fm 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 24 fm. 
 
Broder 5 trekanter med plattsøm 
med rød rundt siden på trommen, 
se foto. 
Klipp ut 2 sirkler med diameter ca 
4½ cm i kartong. Legg en sirkel i 
bunn av tromme, fyll med fyllvatt og 
legg den andre sirkelen på toppen. 
 
16. omgang: Hekle *2 fm, 2 fm 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 18 fm 
17. omgang: Hekle *1 fm, 2 fm 
sammen*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = 12 fm. 
18. omgang: Hekle 2 fm sammen 
omgangen rundt = 6 fm 
Klipp av tråden, tråkle den rundt 
omgangen og trekk sammen. 
 
Gullkant: 
Hekle gullkanter, i topp og bunn av 
trommen slik: 
Hekle 1 fm i hver fm med gull i 
fremre maskeledd, der du heklet i 
bakre maskeledd.  

Nr 35 

JULETRETEPPE 
Heklet juletreteppe 
Oppskrift: Liv Stangeland 
 
Størrelse: 
ca 120 cm diameter 
 
Garn: 
MANDARIN GRANDE (100 % 
bomull, 50 gram = ca 56 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 1000 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 5 
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du 
fastere enn oppgitt heklefasthet, bruk tykkere 
heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 
heklenål. 
 
Heklefasthet: 
12-13 st med heklenål nr 5 = 10 cm 
  
Magisk sirkel: 
Surr garnet rundt pekefinger og 
langfinger 1 gang slik at det blir en 
løkke. Hent tråden gjennom løkken 
og lag 1 lm. 
 
 
1. omgang: Hekle 1 fm, 1 hst, 4  st, 
med heklenål nr 5 om en magisk 
sirkel. 
2. omgang: Hekle 2 st i hver 
maske omgangen rundt = 12 st. 
3. omgang: Hekle 2 st i hver st 
omgangen rundt = 24 st. 
4. omgang: Hekle *1 st, 2 st i neste 
st (= økning),* gjenta fra *-* 
omgangen rundt = 36 st. 
Hekle på denne måten med 1 st 
mer mellom hver økning til 
diameteren måler ca. 120 cm. Slutt 
siste omgang med 1 hst, 1 fm, 1 
kjm. 
 
Montering: 
Hekle 1 omgang med  
krepsemasker (fm fra venstre mot  
høyre). 
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