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Nr 1 

REINSDYR 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
Hefte: Tema 37 Jul 

 
Størrelse:  
Høyde etter toving: Ca 110 cm 
 
Garn: 
TOVE (100 % norsk ull, 50 gram = 
ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk beigemelert 2652: 150 gram 
Rød 4120: 100 gram 
Eplegrønn 8514: 100 gram 
Svart 1099: 50 gram 
Natur 1012: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Fyllvatt 
Perler til Rudolfinas perlekjede  
2 knapper til Rudolf 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 
 
Strikkefasthet:  
17 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
 
Kropp til Rudolf og Rudofina 
Forstykke:  
Legg opp 21 m med mørk 
beigemelert på rundp nr 5, og 
strikk 1 p vr (= vr-siden).  
Strikk 30 p glattstrikk frem og 
tilbake. Fell på neste p slik:  
Strikk 2 r sm, strikk til det gjenstår 
2 m, 2 r sm = 19 m.  
Strikk 27 p, og gjenta fellingene = 
17 m. Strikk 13 p, og gjenta 
fellingene = 15 m. Strikk 3 p, og 
gjenta fellingene = 13 m.  
Strikk 7 p, og gjenta fellingene = 
11 m.  
Gjenta fellingen annenhver p til det 
gjenstår = 7 m. Sett et merke, og 
strikk 28 cm glattstrikk til hals, målt 
fra merke. 
Fell av.  
 
Bakstykke: 
Strikk som forstykke. 
 
 

Bakhode: 
Legg opp 3 m med mørk 
beigemelert på strømpep nr 5, og 
strikk 1 p vr (= vr-siden).  
Strikk diagram A frem og tilbake i 
glattstrikk.  
OBS! 1 rute i høyden = 2 p (1 p r, 
1 p vr). 
Fell av.  
Strikk en del til på samme måte, 
men speilvendt (ved å strikke med 
vr-siden mot deg). 
 
Ansikt:  
Legg opp 5 m med mørk 
beigemelert på strømpep nr 5, og 
strikk 1 p vr (= vr-siden). Strikk 
diagram B frem og tilbake i 
glattstrikk.  
OBS! 1 rute i høyden = 2 p (1 p r, 
1 p vr). 
Fell av.  
 
Ører:  
Legg opp 4 m med mørk 
beigemelert på strømpep nr 5, og 
strikk 1 p vr (= vr-siden). Strikk 
diagram C frem og tilbake i 
glattstrikk.  
OBS! 1 rute i høyden = 2 p (1 p r, 
1 p vr). 
Fell av.  
Strikk det andre øret på samme 
måte.  
 
Ben: 
Legg opp 10 m med mørk 
beigemelert på strømpep nr 5, og 
strikk 60 cm glattstrikk rundt. 
Fell på neste omg ved å strikke 2 r 
sm omg rundt = 5 m.  
 

Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, og fest den godt. 
Strikk det andre benet på samme 
måte. 
 
Ermer: 
Legg opp og strikk som ben til arb 
måler 32 cm. 
Strikk det andre erme på samme 
måte. 
 
Gevir:  
Legg opp 4 m med natur på 
strømpep nr 5. 
Strikk 4 m r, *skyv m til motsatt 
side på p, stram tråden bak m og 
strikk 4 m r*, gjenta fra *-* til 
snoren måler ca 30 cm.  
Fell av. 
Strikk en snor til på 22 cm.  
 
Klær til Rudolf 
½ bukse: 
Legg opp 34 m med rød på rundp 
nr 5, og strikk 5 p r frem og tilbake 
= rillestrikk. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake til 
arb måler 5 cm. 
Øk 1 m i hver side. Gjenta 
økningene hver 5. cm i alt 3 ggr = 
40 m. Strikk til arb måler 32 cm.  
På neste p fra r-siden økes det 1 
m i hver side. Gjenta økningene 
annenhver p i alt 4 ggr = 48 m.  
Strikk 2 p glattstrikk. 
Fell på neste p fra r-siden slik: 
Strikk 2 m r sm, strikk til det 
gjenstår 2 m, 2 r sm. 
Gjenta fellingene annenhver p til 
det gjenstår 40 m. Sett et merke. 
Strikk ytterligere 18 cm glattstrikk.  
Fell av.  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Strikk den andre delen på samme 
måte. 
 
Buksesmekke:  
Legg opp 16 m med rød på 
strømpep nr 5, og strikk 8 cm 
glattstrikk frem og tilbake. 
Fell av. 
 
Seler:   
Legg opp 4 m med rød på 
strømpep nr 5, og strikk som gevir 
til arb måler 18 cm.  
Strikk en sele til på samme måte. 
 
Skjerf:  
Legg opp 50 m med rød på 
strømpep nr 5.  
Strikk glattstrikk og stripemønster 
slik: 
Strikk vekselvis 2 p rød, 2 p grønn 
til det i alt er 5 striper med rød. 
Fell av. 
 
Genser 
Bakstykke: 
Legg opp 24 m med eplegrønn på 
rundp nr 5, og strikk 14 cm 
glattstrikk frem og tilbake.  
Fell på neste p fra r-siden slik: 
Strikk 2 r sm, strikk til det gjenstår 
2 m, 2 r sm. 
Gjenta fellingene annenhver p til 
det gjenstår 14 m.  
Strikk ytterligere 6 cm glattstrikk til 
hals.  
Fell av. 
 
Forstykke: 
Strikk som bakstykke. 
 
Ermer:  
Legg opp 14 m med eplegrønn på 
strømpep nr 5.  
Strikk 7 cm glattstrikk rundt.  
Fell på neste omg ved å strikke 2 r 
sm omg rundt = 7 m. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, og fest den godt. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Strømpekanter:  
Legg opp 15 m med natur på 
rundp nr 5, og strikk 7 cm 
glattstrikk frem og tilbake. 
Fell av.  
Strikk en strømpekant til på 
samme måte. 
 
 
 

 
Støvler:  
Legg opp 36 m med svart på 
rundp nr 5, og strikk 12 p r frem og 
tilbake = rillestrikk.  
Fell 2 m i beg på hver p i alt 6 ggr 
= 24 m. 
Strikk videre rillestrikk til det i alt er 
14 riller (1 rille = 2 p). 
Fell av.  
Strikk en støvel til på samme 
måte. 
 
Klær til Rudolfina 
Skjørt: 
Legg opp 60 m med eplegrønn på 
strømpep nr 5, og strikk 30 cm 
glattstrikk rundt. 
Fell litt stramt av.  
 
Forkle:  
Legg opp 30 m med rød på rundp 
nr 5, og strikk 24 cm glattstrikk 
frem og tilbake.  
Fell av. 
 
Strømpekanter:  
Strikk som støvelkanter til Rudolf. 
 
Støvler:  
Strikk som støvler til Rudolf. 
 
Genser: 
Strikk som genser til Rudolf. 
 
Sløyfe: 
Legg opp 10 m med rød på 
strømpep nr 5, og strikk r frem og 
tilbake til det i alt er 4 riller.  
Fell av.  
OBS! Sløyfen skal ikke toves.  
 
Montering Rudolf:  
Sy sm for- og bakstykke på 
kroppen slik: 
Legg r-side mot r-side, sy sm i 
sidene, opp langs halsen og sy sm 
avfellingskanten.  
Bunnen skal ikke sys sm. 
Vend r-siden ut. Sy sm bakhodet 
midt bak (2 deler) med r-side mot 
r-side. La det gjenstå en åpning 
som vist på diagrammet. (Hodet 
skal fylles og halsen skal sys til 
rundt hullet ved montering). 
Sy bakhode og ansiktet sm. 
Bukse: 
Brett den ene halvdelen på langs, 
sy sm fra oppleggskant og til det 
gjenstår 18 cm = innsiden av 
benet. Sy den andre halvdelen på 

samme måte. Sy delene sm med 
søm midt foran og midt bak.  
Sy sm i skrittet. Sy på selene, men 
kryss selene midt bak. 
Sy sm genseren og ta den på. 
Tov delene. 
Kroppene toves 1 gang, og klærne 
tover 2 ganger. 
Strekk og form delene. 
Ha fyllvatt i kroppen og hodet, og 
sy sm bunnen på kroppen.  
Halsen sys til rundt åpning i 
bakhodet. 
Knytt en løs knute ca midt på 
ermene og bena (knær og albuer). 
Sy ermer og ben fast til kroppen. 
Ta på bukse, og sy selene fast ved 
ermene/skuldrene. 
Sy attersting med natur rundt 
kantene på buksen. 
Sy på ører.  
Gevir: Legg snorene sammen (en 
kort og en lang), og knytt en sterk 
tråd midt på. Sy geviret fast øverst 
på bakhodet. 
Sy øyne med natur og svart.  
Sy nesebor med natur.  
Sy strømpekanter på bena, ha litt 
fyllvatt i støvlene, og sy de på.  
Tvinn 2 snorer med natur, og knytt 
en snor rundt hver støvel.  
Se foto. 
 
Montering Rudolfina: 
Kropp, genser, støvler og 
strømpekanter monteres som på 
Rudolf.  
Ta på skjørtet, og sy det fast i livet. 
Sy forkle fast midt foran. Lag et 
belte av flere tråder med rødt garn, 
og knytt det rundt livet. 
Sy sløyfen på hodet. 
Lag en perlekjede av små hvite 
perler og knytt den rundt halsen. 
Sy attersting med natur rundt 
forkle.  
Se foto. 
 
 
 
 
 



Nr 2 

TØFLER 
Tova tøfler i to farger 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
Hefte: Tema 37 Jul 

 
Størrelse:  
(4) 6 (8-10) 12 år (dame) 
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Bunnfarge: (100) 100 (100) 150 
(150) gram  
Mønsterfarge: 50 gram alle str  
 
Her brukt: 
Beigemelert 2650/Natur 1012 
Blå 5924/Eplegrønn 8514 
Oransje 2718/Rød 4219 
Lilla 5226/Mørk lilla 5229 
Rød 4219/Plomme 4529 
 
Tilbehør:  
Knapper til dekor 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 6 
 
Strikkefasthet:  
14 m glattstrikk på p nr 6 = 10 cm 
 
 
Legg opp (24) 27 (30) 33 (36) m 
med bunnfarge på rundp nr 6, og 
strikk (56) 60 (64) 68 (72) p r (= 
rillestrikk). 
Fell (11) 12 (13) 14 (15) m i beg 
på neste p. 
Strikk stripemønster over de 
resterende (13) 15 (17) 19 (21) m 
slik: 
*Strikk med bunnfarge 4 p 
omvendt glattstrikk (= vr på r-
siden, r på vr-siden), 4 p glattstrikk 
med mønsterfarge*, gjenta fra *-* 
til i alt (9) 9 (10) 10 (11) striper 
med mønsterfarge og (10) 10 (11) 
11 (12) striper med bunnfarge.  
Fell av. 
Strikk en tøffel til på samme måte. 
 
Montering: 
Brett den rillestrikkede delen på 
langs, med oppleggskanten kant i 
kant med de (11) 12 (13) 14 (15) 

felte m. Sy sm i motsatt side av de 
felte m, kant i kant (= under 
hælen).  
Brett den stripete delen midt på, 
og sy avfellingskanten sm med 
oppleggskanten på den 
rillestrikkede delen.   
Tråkle en tråd langs hver side av 
den stripete delen, og stram 
trådene godt. 
De midterste stripene danner 
snute på tøflene.  
2-3 striper i hver side sys sm på 
tøflenes over- og underside. 
 
Tov tøflene. 
 
Sy knapper til pynt på oversiden, 
se foto. 
 



Nr 3 

DOBLE 
TØFLER 
Oppskrift: Liv Stangeland 
Hefte: Tema 37 Jul 

 
Størrelse: 
(25/26) 27/28 (29/30) 31/32 
(33/34) 36/37 (38/39) 40/42 
(44/46) 
 
Hel lengde før toving: 
(22) 25 (26) 28 (30) 32 (36) 38 
(42) cm 
 
Hel lengde etter toving: 
(15) 17 (18) 19 (21) 23 (25) 28 
(30) cm 
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Beige melert 2641/Koks 1088: 
(100) 150 (150) 150 (200) 200 
(200) 250 (250) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5½ 
 
Strikkefasthet: 
15 m glattstrikk på p nr 5½ = 10 
cm 
 
 
Legg opp (66) 66 (68) 72 (72) 74 
(76) 78 (80) m på rundp nr 5½. 
Strikk (18) 19 (20) 22 (23) 25 (27) 
29 (30) omg glattstrikk rundt. 
Sett de (33) 33 (34) 36 (36) 37 
(38) 39 (40) første m på en hj.p til 
den ene foten. Strikk over de 
resterende (33) 33 (34) 36 (36) 37 
(38) 39 (40) m og legg opp (3) 4 
(4) 4 (5) 5 (6) 6 (8) nye m i slutten 
på p = over vristen = (36) 37 (38) 
40 (41) 42 (44) 45 (48) m. Sett et 
merke 2 m før de nye m, omg beg 
her. Strikk (3) 3 (4) 5 (5) 6 (6) 6 (7) 
omg glattstrikk rundt. 
Fell slik: 
Strikk 1 m, *2 m sm, (1) 2 (2) 2 (3) 
3 (4) 4 (6) m, 2 m sm, strikk omg 
rundt*. 
Strikk (3) 3 (4) 4 (4) 4 (5) 5 (6) 
omg. 

Gjenta fra *-* 1 gang til = (32) 33 
(34) 36 (37) 38 (40) 41 (44) m. 
Strikk ytterligere (10) 14 (16) 16 
(20) 20 (22) 24 (25) omg samtidig 
som det på siste omg felles (0) 1 
(2) 0 (1) 2 (0) 1 (0) m jevnt fordelt. 
 
Fordel m på 4 strømpep. 
Omg beg midt oppå vristen. 
Fell til tå slik: 
*1. p: Strikk til det gjenstår 3 m på 
p, 2 m sm, 1 m. 
2. p: Strikk 1 m, 2 m sm, strikk p 
ut. 
3. p: Strikkes som 1. p. 
4. p: Strikkes som 2. p. 
Strikk 1 omg uten felling.* Gjenta  
fra *-*, til det gjenstår 24 m. 
Strikk 2 m sm omg rundt. 
Strikk 1 omg. Fell 1 m på hver p = 
8 m. 
Klipp av garnet og trekk tråden 
gjennom m. 
Sett m fra hj.p inn på strømpep nr 
5½ og strikk den andre foten på 
samme måte. 
Strikk en tøffel til. 
 
Montering: 
Sy sm oppleggskanten (hælen). 
Tov tøflene. Hvis tøflene ikke er 
nok tovet, tov dem en gang til. Putt 
den ene foten inn i den andre. 
Form tøflene mens de er våte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

  



Nr 4 

SMÅ JULEMUS 
Oppskrift: Liv Stangeland 
Hefte: Tema 37 Jul 

 
Størrelse:  
Høyde: ca 20 cm etter toving 
 
Garn: 
TOVE (100 % norsk ull, 50 gram = 
ca 160 meter) 
KITTEN MOHAIR (30 % mohair, 
20 % ull, 50 % courtelle, 50 gram 
= ca 165 meter) 
 
Garnmengde: 
TOVE: 
Grå 1053: 100 gram 
Rød 4120: 50 gram 
Natur 1012: 50 gram 
En liten rest i svart til øyne 
KITTEN MOHAIR til forkle: 
Hvit 1002: 50 gram 
 
Tilbehør: 
2 svarte perler til nese  
2 treknapper ca 10 mm,  
fyllvatt 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 5 og nr 3 
 
Strikkefasthet:  
17 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
 
Kropp:  
Legg opp 20 m med grå og p nr 5. 
Strikk 1 p r. Strikk diagram A frem 
og tilbake.  
OBS! 1 rute i høyden = 2 p (1 p r, 
1 p vr). Fell av. 
Legg opp og strikk en del til på 
samme måte, men speilvendt (ved 
å strikke med vr-siden mot deg). 
Strikk en kropp til på samme måte. 
 
Bunn: 
Legg opp 5 m med grå og p nr 5.  
Strikk 1 p r. Strikk diagram B frem 
og tilbake.  
OBS! 1 rute i høyden = 2 p (1 p r, 
1 p vr). Fell av.  
Strikk en bunn til på samme måte.  
 
Øre: 

Legg opp 10 m med grå på p nr 5. 
Strikk 8 p glattstrikk frem og 
tilbake. 
Fell 2 m i beg av hver p til alle m 
er felt.   
Strikk 2 ører til hver mus.  
 
Skjerf: 
Legg opp 12 m med rød på p nr 5. 
Strikk 56 cm glattstrikk frem og 
tilbake.  
Fell av. 
Strikk et skjerf til på samme måte 
men med striper. *2 p rød, 2 p 
natur*, gjenta fra *-*. 
   
Hullmønster: 
1. p: (= vr-siden) Strikk vr, og alle 
p fra vr-siden strikkes vr.  
2. p: Strikk *1 r, 1 kast, 3 r, ta 1 r 
løst av, 2 r sm, trekk den løse m 
over, 3 r, 1 kast*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 r. 
4. p: Strikk *2 r, 1 kast, 2 r, ta 1 r 
løst av, 2 r sm, trekk den løse m 
over, 2 r, 1 kast, 1 r*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 r. 
6. p: Strikk *3 r, 1 kast, 1 r, ta 1 r 
løst av, 2 r sm, trekk den løse m 
over, 1 r, 1 kast, 2 r*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 r. 
8. p: Strikk 4 r, *1 kast, ta 1 r løst 
av, 2 r sm, trekk den løse m over, 
1 kast, 7 r*, gjenta fra *-*, slutt 
med 1 kast, ta 1 r løst av, 2 r sm, 

trekk den løse m over, 1 kast, 4 r.  
Gjenta disse 8 p. 
 
 
Forkle: 
Legg opp 41 m med hvit kitten 
mohair på p nr 3. Strikk 
hullmønster frem og tilbake, som 
gjentas i alt 4 ggr, slutt med 1 p vr 
fra vr-siden.  
Strikk 4 p r, samtidig som det på 
1. p felles 12 m jevnt fordelt. 
Fell av litt stramt.  
OBS! Forklede skal ikke toves. 
 
Montering:  
Sy sm kroppene.  
Sy i bunnen, men la det være ca 
10 cm åpning.  
 
Tov alle delene, se side xx. 
 
Ha fyllvatt i kroppene og sy på 
bunnen. Sy på ører, perle til nese 
og broder øyner med svart og 
natur.  
Klipp ev frynser i skjerfet.  
Sy forklede fast med knapper, og 
noen skjulte sting øverst og 
nederst, se foto. 
 
 
 
 



Nr 5 

STORE 
JULEMUS 
Oppskrift: Liv Stangeland 
Hefte: Tema 37 Jul 

 
Størrelse:  
Høyde: ca 40 cm etter toving 
 
Garn: 
TOVE (100 % norsk ull, 50 gram = 
ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Grå 1035: 100 gram 
Rød 4228: 100 gram 
Svart 1099: 50 gram, eller rest 
Natur 1012: 50 gram, eller rest 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 5 
 
Strikkefasthet:  
17 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Tilbehør: 
2 svarte perler til nese  
4 stk treknapper   
fyllvatt 
 
 
Kropp:  
Legg opp 15 m med grå på p nr 5. 
Strikk 1 p vr = vr-siden.  
Strikke diagram A frem og tilbake i 
glattstrikk.  
OBS! 1 rute i høyden = 2 p (1 p r, 
1 p vr). 
Fell av med r m. 
Legg opp og strikk en del til på 
samme måte, men speilvendt (ved 
å strikke med vr-siden mot deg).  
Strikk en kropp til på samme måte. 
 
Ben:  
Legg opp 11 m med grå på p nr 5. 
Strikk 1 p vr = vr-siden.  
Strikke diagram B frem og tilbake 
glattstrikk.  
OBS! 1 rute i høyden = 2 p (1 p r, 
1 p vr). 
Fell av med r m. 
Strikk et ½ ben til, men speilvendt. 
Strikk 6 deler til på samme måte = 
4 ben til 2 mus. 
 
Ermer:  

Legg opp 15 m med grå på 
strømpep nr 5. Strikk glattstrikk 
rundt til arb måler 12 cm.  
Strikk 2 r sm omg rundt.  
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m og stram til.  
Strikk i alt 4 ermer. 
 
Ører:  
Legg opp 8 m med grå på p nr 5. 
Strikk 1 p vr = vr-siden.  
Strikke diagram C frem og tilbake i 
glattstrikk.  
OBS! 1 rute i høyden = 2 p (1 p r, 
1 p vr).  
Fell av med r m. 
Strikk i alt 4 ører. 
 
Bukse:  
Legg opp 30 m med rød på p nr 5. 
Strikk 5 p r = rillestrikk frem og 
tilbake. Strikk glattstrikk etter 
diagram D.  
OBS! 1 rute i høyden = 2 p (1 p r, 
1 p vr).  
Fell r av.  
Strikk et ben til på samme måte. 
 
Kjole:  
1 rille = 1 omg r, 1 omg vr. 
Legg opp 60 m med rød på 
strømpep nr 5. Strikk 3 riller rundt.  

Fortsett med glattstrikk til arb 
måler 16 cm. Fell 20 m jevnt 
fordelt. 
Fell av med r m. 
 
Seler:  
1 rille = 2 p r 
Legg opp 5 m med rød på p nr 5. 
Strikk riller frem og tilbake til arb 
måler 18 cm.  
Fell av. Strikk i alt 4 seler. 
 
Luer:  
Legg opp 17 m med rød på p nr 5. 
Strikk 1 p vr = vr-siden.  
Strikke diagram E frem og tilbake 
glattstrikk.  
OBS! 1 rute i høyden = 2 p (1 p r, 
1 p vr). 
Fell av med r m. 
Strikk 3 deler til på samme måte = 
2 luer.  
 
Sløyfe:  
Legg opp 7 m med rød på p nr 5. 
Strikk 5 cm rillestrikk frem og 
tilbake.  
Fell av. 
 



Skjerf:  
Legg opp 60 m med rød på p nr 5.  
Strikk 4 cm rillestrikk frem og 
tilbake.  
Fell av.  
OBS! Skjerfet skal ikke toves. 
   
Montering:  
Sy kroppsdelene sm slik:  
Legg delene r-side mot r-side, 
(midt foran, midt bak). Sy sm med 
attersting helt rundt, men la det 
være åpning nederst.  
Sy benene sm på samme måte, 
men med åpning øverst. 
Sy buksen sm midt foran og midt 
bak. Sy sm buksebena. 
 
Tov delene.  
Tov eventuelt bukse, kjole, seler, 
sløyfe og luer en gang til hvis de 
er for store. 
 
Sy tråklesting med natur på bukse, 
kjole og lue, se foto. 
Fyll kropp, ermer og ben med 
fyllvatt. Sy bena fast innvendig på 
kroppen på begge mus.  
Sy på ermer og lue. Sy på ører 
med vr m forover. 
Kryss selene bak, og sy fast.  
Sy på knapper foran, der hvor sele 
og bukse/kjole møtes. 
Tvinn litt garn rundt sløyfen midt 
på, og stram til. Sy sløyfen fast på 
musejentens hals. Se foto.  
Sy øyne, først med natur, deretter 
med litt svart. Se foto.  
Sy på nese.  
Lag roser i kinnene med rød 
fargeblyant. 
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SNØMANN 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
Hefte: Tema 37 Jul 

 
Størrelse:  
Høyde etter toving: 42 cm 
 
Garn: 
TOVE (100 % norsk ull, 50 gram = 
ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 100 gram 
Rød 4228: 50 gram 
Lys gråmelert 1035: 50 gram, eller 
rest 
Svart 1099: 50 gram, eller rest 
Oransje 3408: 50 gram, eller rest 
 
Tilbehør: 
Fyllvatt 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 3½ og 5 
 
Strikkefasthet:  
17 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
 
Bakstykke:  
Legg opp 24 m med natur på p nr 
5, og strikk 1 p r. Strikk diagram A 
frem og tilbake i glattstrikk.  
OBS! 1 rute i høyden = 2 p (1 p r, 
1 p vr). 
Fell av. 
 
Forstykke: 
Strikk som bakstykke. 
 
Ermer: 
Legg opp 3 m med natur på p nr 5, 
og strikk 1 p r. Strikk diagram B 
frem og tilbake i glattstrikk.  
OBS! 1 rute i høyden = 2 p (1 p r, 
1 p vr). 
Fell av. 
Strikk en del til på samme måte, 
men speilvendt (ved å strikke med 
vr-siden mot deg). 
Strikk 2 deler til på samme måte = 
2 deler til hvert erme som sys sm 
under montering. 
 
Ben:  
Legg opp 4 m med natur på p nr 5, 
og strikk 1 p r. 

Strikk diagram C frem og tilbake i 
glattstrikk. 
OBS! 1 rute i høyden = 2 p (1 p r, 
1 p vr). 
Fell av.  
Strikk en del til på samme måte, 
men speilvendt. 
Strikk 2 deler til på samme måte = 
2 deler til hvert ben som sys sm 
under montering. 
 
Lue:  
Legg opp 21 m med rød på 
strømpep nr 5, og strikk 1 p r. 
Strikk diagram D frem og tilbake i 
glattstrikk. 
OBS! 1 rute i høyden = 2 p (1 p r, 
1 p vr). 
Fell av. 
Strikk en del til på samme måte. 
Delene sys sm under montering. 
  
Gulrot nese:  
Legg opp 12 m med oransje på p 
nr 5, og strikk 1 p vr (= vr-siden). 
*Strikk 2 r sm, strikk r til det 
gjenstår 2 m, strikk 2 r sm. 
Strikk vr tilbake*, gjenta fra *-* til 
det gjenstår 2 m. Fell av. 
 
Skjerf:  
Strikkes r på alle p = rillestrikk. 
OBS! Skal ikke toves! 
Legg opp 70 m med rød på 
strømpep nr 3½. 

Strikk vekselvis 2 p r med rød, 2 p 
r med lys gråmelert til det i alt er 5 
røde striper.  
Fell av med rød.  
 
Montering:  
Sy sm for- og bakstykke med r-
side mot r-side, men la det gjenstå 
en åpning i bunnen (ca 4-5 cm). 
Sy sm ermer, ben, lue og nese på 
samme måte, med en åpning i 
hver del. 
Vend alle delene med vr-siden ut 
før toving. 
OBS! Skjerfet skal ikke toves. 
 
Tov delene. 
 
Form nesen. 
Ha fyllvatt i bena, luen og i for- og 
bakstykke (ikke i ermene).   
Sy hver åpning sm med skjulte 
sting. Sy ermer og ben til for- og 
bakstykke med skjulte sting. 
Sy nesen på ca midt i ansiktet. 
Sy luen fast til hodet. 
Sy en fransk knute til hvert øye 
med svart, og 2 kryss på magen. 
Luen sys fast til hodet med natur 
og tråklesting. 
Brett luen litt og fest den med en 
tråd. Sy venstre erme fast til luen, 
se foto. 
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NISSEFAR OG 
NISSEMOR 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
Hefte: Tema 37 Jul 

 
Størrelse:  
Høyde etter toving: Ca 78 cm 
 
Garn: 
TOVE (100 % norsk ull, 50 gram = 
ca 160 meter) 
 
Garnmengde: 
Rød 4120: 250 gram  
Beigemelert 2641: 150 gram 
Natur 1012: 100 gram 
Mørk beigemelert 2652: 100 gram 
Svart 1099: 50 gram 
Lys gråmelert 1035: 50 gram, eller 
rest til hår 
 
Tilbehør: 
Fyllvatt 
2 knapper i tre 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 
Heklenål nr 5 
 
Strikkefasthet:  
17 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Økning:  
Øk 1 m ved å strikke i fremre og 
bakre m-ledd. Øk alltid fra r-siden, 
i slutten eller i beg på p som 
diagrammet viser. 
 
Felling: 
Fell 1 m ved å strikke 2 r sm, 
felles det mer enn 1 m i slutten på 
p, felles det fra vr-siden 
 
1. p strikkes alltid r = (vr-siden) 
 
 
½ kropp nissefar og nissemor: 
Legg opp 23 m med beigemelert 
på rundp nr 5, og strikk 1 p r (= vr-
siden). Strikk diagram A frem og 
tilbake i glattstrikk.  
OBS! 1 rute i høyden = 2 p (1 p r, 
1 p vr). 
Fell av.  

Strikk en del til på samme måte, 
men speilvendt (ved å strikke med 
vr-siden mot deg). 
Sy delene sm midt foran og midt 
bak. 
 
Nese:  
Legg opp 14 m med beigemelert 
på rundp nr 5, og strikk 12 p 
glattstrikk frem og tilbake. 
Fell av. 
Tråkle en tråd langs kantene, trekk 
godt sm, ha i litt garn, og fest 
trådene. 
 
Hender:  
Strikk på tvers.  
Legg opp 9 m med beigemelert på 
rundp nr 5, og strikk rillestrikk frem 
og tilbake slik:  
1. p: Strikk r. 
2. p: Fell 4 m, strikk 5 m r. 
3. p: Strikk 5 r, legg opp 4 nye m. 
4. - 5. p: Strikk r. 
6. p: Strikk som 2. p. 
7. p: Strikk som 3. p. 
8. - 9. p: Strikk r. 
10. - 13. p: Strikk som 6. -9. p. 
Fell av.  
Strikk en hånd til på same måte. 
 
Ermer: 
Strikk opp 15 m langs håndleddet. 
Fordel m på 3 strømpep, og strikk 
glattstrikk rundt til erme måler 22 
cm, målt fra håndleddet.  
Fell av.  

Strikk et erme til på samme måte. 
 
Ben nissefar:  
Legg opp 16 m med beigemelert 
på strømpep 5. Fordel m på 3 p. 
Strikk glattstrikk rundt til arb måler 
36 cm.  
Fell ved å strikke 2 r sm omg rundt 
= 8 m. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m.  
Strikk et ben til på samme måte. 
 
Ben nissemor:  
Legg opp 16 m med natur på 
strømpep nr 5. Strikk som ben til 
nissefar, men med stripemønster 
vekselvis 3 omg natur, 3 omg rød. 
 
Klær nissefar og nissemor 
Nisselue:  
Legg opp 25 m med rød på rundp 
nr 5, og strikk 1 p r. 
Strikk diagram B frem og tilbake i 
glattstrikk.  
OBS! 1 rute i høyden = 2 p (1 p r, 
1 p vr). 
Fell av. 
Strikk en del til på samme måte. 
Sy delene sm = i sidene. 
 
Krage: 
Legg opp 60 m med rød på rundp 
nr 5, og strikk 5 cm glattstrikk frem 
og tilbake. 
Fell av.  
 



Støvler:  
Legg opp 36 m med svart på 
rundp nr 5, og strikk 14 p r frem og 
tilbake (= rillestrikk).  
Fell 2 m i beg på de neste 6 p, og 
strikk videre r på alle p til i alt 22 
riller.  
Fell av. 
Strikk en støvel til på samme 
måte. 
Sy sm sidene = midt oppå foten. 
  
½ bukse nissefar:  
Legg opp 36 m med mørk 
brunmelert på rundp nr 5, og strikk 
1 p r (= vr-siden). Strikk 32 p 
glattstrikk frem og tilbake. 
Øk 1 m i hver side. Strikk 26 p og 
gjenta økningene på siste p.   
Strikk 6 p glattstrikk, gjenta 
økningene på siste p, strikk 6 p 
glattstrikk, og gjenta økningene på 
siste p = 44 m.  
Gjenta økningene annenhver p til i 
alt 50 m. Sett et merke. 
Fell 1 m i hver side på nest p fra r-
siden. Gjenta fellingene annenhver 
p i alt 6 ggr = 38 m.  
Strikk 26 p og gjenta fellingene. 
Strikk 8 p og gjenta fellingene = 34 
m. Strikk ytterligere 6 p.  
Fell av.  
Strikk den andre delen på samme 
måte. 
Brett den ene halvdelen på langs, 
sy sm fra oppleggskant og opp til 
merke = innsiden av benet.  
Sy den andre halvdelen på samme 
måte.  
Sy delene sm med søm midt foran 
og midt bak.  
 
Genser nissefar  
Forstykke:  
Legg opp 52 m med rød på rundp 
nr 5, og strikk 1 p r (= vr-siden). 
Strikk 10 p glattstrikk frem og 
tilbake.  
Fell 1 m i hver side. Gjenta 
fellingene hver 10. p til arb måler 
20 cm.  
Fell til ermehull i hver side 
annenhver p 2,1,1,1 m.  
Strikk til arb måler 39 cm. 
Fell av.  
 
Bakstykke: 
Strikk som forstykke. 
Ermer:   
Legg opp 32 m med rød på rundp 
nr 5, og strikk 1 p r (= vr-siden). 

Strikk 29 p glattstrikk frem og 
tilbake. Øk 1 m i hver side.  
Gjenta økningene hver 12. p til i alt 
38 m.  
Strikk ytterligere 10 p.  
Fell til ermetopp slik:  
Fell 2 m i beg på hver p til alle m 
er felt.   
Strikk et erme til på samme måte.  
 
Lommer:  
Legg opp 16 m med rød på rundp 
nr 5, og strikk 6 cm glattstrikk frem 
og tilbake. 
Fell av. 
Strikk en lomme til på samme 
måte. 
 
Lang genser nissemors:  
Legg opp 104 m med rød på rundp 
nr 5, og strikk 1 p r (= vr-siden). 
Strikk 5 cm glattstrikk frem og 
tilbake. 
Fell på neste p fra r-siden ved å 
strikke 2 m r sm p ut = 52 m. 
Alle mål tas herfra! 
Strikk videre som genser nissefar. 
 
Montering: 
Sy sm over skuldrene, man la det 
gjenstå en åpning på ca 11 cm til 
hode. Sy i ermene. Sy sm under 
ermene og langs sidene. 
 
Skjørt nissemors:  
Legg opp 104 m med natur på 
rundp nr 5, og strikk 8 omg 
glattstrikk rundt. 
Sett et merke i hver side med 52 
m til hver del. 
Fell på neste p ved å strikke 2 r 
sm etter hvert merke, og 2 vridd r 
sm før hvert merke = 4 m felt. 
Gjenta fellingene hver 8. omg i alt 
9 ggr = 68 m. 
Strikk 8 omg uten felling. 
Strik 1 omg r, samtidig som det 
felles 14 m jevnt fordelt = 54 m. 
Fell av. 
Kant nede på skjørtet: 
Hekle med natur og heklenål nr 5. 
1. omg: Hekle 1 fm i hver m rundt 
oppleggskanten. 
2. omg: *Hekle 6 lm, 3 st i 3. lm 
fra nålen.  Hekle 1 kjm i hver av de 
siste 3 lm, hekle 1 fm i hver av de 
neste 2 m*, gjenta fra *-* omg 
rundt. 
Tov alle delene. 
Kroppene toves 1 gang, og klærne 
toves 2 ganger. 
 

Montering:  
Ha fyllvatt i ermer, ben, og kropp. 
Sy ermer og ben på kroppen. 
Sy på nese.  
Sy skjørtet fast i livet på nissemor. 
Ta på genseren. 
Legg kragen løst rundt halsen, og 
fest den med et sting foran og bak. 
Sy tråklesting med natur rundt 
krage, nede på ermene og 
genseren.  
Sy lommene på genseren med 
tråklesting og natur. 
Hår til nissemor:  
Klipp 30 tråder med lys gråmelert 
à ca 50 cm. Samle trådene, og 
knytt en sterk tråd rundt trådene, 
midt på. 
Sy trådene fast øverst på hodet.  
Knytt en tråd ca 5 cm ned på hver 
side. Lag eg flette i hver side, som 
rulles opp. 
Klipp 15 tråder med lys gråmelert 
à ca 6 cm til lugg. Samle trådene, 
og knytt en sterk tråd rundt 
trådene, midt på. 
Sy trådene fast foran på hodet.  
Sy munn med rød, og øyne med 
svart.  
Ha fyllvatt i luen, og sy den fast 
med tråklesting rundt hodet med 
natur.  
Hår til nissefar:  
Klipp 30 tråder med lys gråmelert 
à ca 20 cm. Sy håret på som til 
nissemor, og fest luen på samme 
måte. 
Sy støvlene fast på bena.  
Tvinn snorer med natur, og knytt 
en snor fast rundt hver støvel. 
Lag roser i kinnene med rød 
fargeblyant, se foto. 
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