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INTERIØR
Hefte

 |

ÅRModell

GARN: 

MODELL 10



MODELL 3 

2



GAMLE OG NYE TIDER MØTES. MODERNE OG 

HJEMMEKOSELIG FORENT I ETT INSPIRASJONS-

HEFTE. MYKE PUTER OG DEILIGE PLEDD GIR LUN 

HYGGE PÅ KALDE HØST- OG VINTERKVELDER.

SLIPP FANTASIEN LØS OG SETT DITT EGET PREG PÅ 

INTERIØRET. TILPASS TIL DINE FAVORITTFARGER.

•	 lett

••	 middels

•••	 avansert

Se etter Vanskelighetsgrad

3
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Modell 1 •

Hefte
Tema 36

22 CM I DIAMETER  

GARN: MANDARIN MEDI

Design: Åsa Christiansen4



  3

Modell 2 •

Hefte
Tema 36

8 CM I DIAMETER  

GARN: MANDARIN PETIT

Design: Åsa Christiansen 5



  3
18 | 10

Modell 3 •

Hefte
Tema 36

30 X 30 CM

GARN: MANDARIN MEDI

Design: Åsa Christiansen6



MADE BY 
ME

MODELL 2

MODELL 1

7



  6
13 | 10

Modell 4 •

Hefte
Tema 36

120 X 60 CM

GARN: FRITIDSGARN

Design: Liv Stangeland8



9



15 | 10

Modell 5 ••

Hefte
Tema 36

45 X 45 CM

  5

GARN: FRITIDSGARN

1/2

17 | 10

Modell 6 •••

Hefte
Tema 36

50 X 50 CM

  5

GARN: ALPAKKA KASHMIR

1/2

Design: Olaug Beate Bjelland, Liv Stangeland10



24 | 10

Modell 7 ••

Hefte
Tema 36

60 X 40 CM

  3

GARN: TOVE, SILK MOHAIR

1/2

Design: Olaug Beate Bjelland 11



20 | 10

Modell 8 •

Hefte
Tema 36

140 X 180 CM

  4

GARN: LINE

Design: Brit Frafjord Ørstadvik12



  12
9 | 10

Modell 9 ••, 10•••

Hefte
Tema 36

50 X 50 CM, 40 X 40 CM

GARN: CATENA

MADE BY 
ME

MODELL 9

MODELL 10

Design: Brit Frafjord Ørstadvik 13



22 | 10

Modell 11 •••

Hefte
Tema 36

50 X 50 CM

  3

GARN: SMART

1/2

Design: Liv Stangeland14



20 | 10

Modell 12 •••

Hefte
Tema 36

PUTE 60 X 40 CM
SENGETEPPE 120 X 260 CM

  4

GARN: ALPAKKA

1/2

Design: Liv Stangeland 15



  5 1/2
15 | 10

Modell 13 •

Hefte
Tema 36

40 X 40 CM

GARN: FRITIDSGARN

Design: Liv Stangeland16



9 | 10

Modell 14 ••

Hefte
Tema 36

40 X 60 CM

  12

GARN: FRITIDSGARN

Design: Olaug Beate Bjelland 17



9 | 10

Modell 15A ••

Hefte
Tema 36

B36 X L48 X H24 CM

  12

GARN: FRITIDSGARN

15 | 10

Modell 15B ••

Hefte
Tema 36

H22 CM

 5 1/2

GARN: FRITIDSGARN

Design: Olaug Beate Bjelland18



 8

Modell 16 ••

Hefte
Tema 36

42 CM I DIAMETER

GARN: FRITIDSGARN

Design: Trine Lise Høyseth 19
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Nr 1 
 

Gryteunderlag 
 
Størrelse: 
Ca 22 cm i diameter, eller ønsket 
vidde 
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter) 
 
Garnmengde: 
100 gram til hvert gryteunderlag, 
her brukt: 
Kobolt 5936/ Oransje 2709/ Lilla 
5226/ Mørk grå 5870 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål 5 mm 
 
1. st = 3 lm 
 
 
Legg opp 6 lm med dobbelt garn, 
ta sm til en ring med 1 kjm. 
1. omg: Hekle 12 st i ringen, ta sm 
med 1 kjm. 
2. omg: Hekle 2 st i hver st omg 
rundt, ta sm med 1 kjm = 24 st. 
3. omg: Hekle *2 st i første st, 1 st 
i neste st*, gjenta fra *-* omg 
rundt, ta sm med 1 kjm = 36 st. 
4. omg: Hekle *2 st i første st, 1 st 
i hver av de neste 2 st*, gjenta fra 
*-* omg rundt, ta sm med 1 kjm = 
48 st. 
Fortsett på samme måte med 1 st 
mer mellom økningene til arb 
måler 20 cm i diameter, eller 
ønsket vidde. 
Hekle en del til på samme måte. 
Legg delene mot hverandre med r-
siden ut og hekle en omg picoter 
gjennom begge lag slik: Fest 
tråden med 1 kjm.  
Hekle *3 lm, 1 fm i 1. lm, hopp 
over 1 st, 1 fm i neste st*, gjenta 
fra *-* omg rundt, ta sm med 1 
kjm.  

Nr 2 
 

Glassunderlag 
 
Størrelse: 
Ca 8 cm i diameter, eller ønsket 
vidde 
 
Garn: 
MANDARIN PETIT (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
50 gram til hvert glassunderlag, 
her brukt: 
Lys grå 6030/ Hvit 1001/ Mørk grå 
5870/ Beige 2205/ Lin 2431/ Svart 
1099/ Lys lyng 4622/ Rosa 5002/ 
Mørk lilla 5153/ Grønn 8724/ 
Støva petrol 6822/ Jeansblå 9463 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål 3 mm 
 
1. st = 3 lm 
 
 
Legg opp 6 lm, ta sm til en ring 
med 1 kjm. 
1. omg: Hekle 12 st i ringen, ta sm 
med 1 kjm. 
2. omg: Hekle 2 st i hver st omg 
rundt, ta sm med 1 kjm = 24 st. 
3. omg: Hekle *2 st i første st, 1 st 
i neste st*, gjenta fra *-* omg 
rundt, ta sm med 1 kjm = 36 st. 
4. omg: Hekle *2 st i første st, 1 st 
i hver av de neste 2 st*, gjenta fra 
*-* omg rundt, ta sm med 1 kjm = 
48 st. 
Fortsett på samme måte med 1 st 
mer mellom økningene til arb 
måler 7 cm i diameter, eller ønsket 
vidde. 
Hekle en omg picoter rundt slik: 
Fest tråden med 1 kjm.  
Hekle *3 lm, 1 fm i 1. lm, hopp 
over 1 st, 1 fm i neste st*, gjenta 
fra *-* omg rundt, ta sm med 1 
kjm.  

Nr 3  
 

Vaskeklut 
 
Størrelse: 
30x30 cm 
 
Garn: 
MANDARIN MEDI (100 % bomull, 
50 gram = ca 135 meter) 
 
Garnmengde: 
100 gram til hver vaskeklut, her 
brukt: 
Hvit 1001/ Mørk grå 5870/ Svart 
1099/ Gul 2000/ Aquamint 6803 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
 
Strikkefasthet: 
18 m patent på p nr 3 = 10 cm 
 
Patent: 
1. p: Strikk *1 r i underliggende m, 
1 vr*, gjenta fra *-*, slutt med 1 r i 
underliggende m. 
2. p: Strikk *1 vr, 1 r i 
underliggende m*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 vr. 
Gjenta 2. p. 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r 
 
 
Legg løst opp 55 m og strikk 1 p r. 
Fortsett med patent til arb måler 
ca 30 cm. Fell av. 
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Nr 4 
 

Puff/pute 
 

Størrelse: 
Etter toving: 120 x 60 cm 

 

Garn: 

FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 

Garnmengde: 

Grå melert 1093: 1200 gram 

 

Tilbehør: 
Kulefyll Stoff & Stil 
Lerretstoff 135 x 135 cm, eller 
1 dundyne 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 6 
Strikkefasthet: 
13 m rillestrikk på p nr 6 = 10 cm 
 
 
Legg opp 180 m på rundp nr 6. 
Strikk 150 cm r frem og tilbake = 
rillestrikk. 
Fell av. 
 
Montering: 
Sy sm sidene, kant i kant. 
Sy sm i toppen = avfellingskanten. 
Toves i vaskemaskinen, se side 5. 
Fyll: 
Sy en pose i lerret stoff 65 x 130 
cm på samme måte som 
puff/puten. Fyll den med kulefyll. 
Fyll: 
1 dyne, ta opp i den ene enden og 
sy den sm slik at hjørnene 
kommer midt på. 

Nr 5  
 

 Pute med stor stjerne 
 
Størrelse:  
45 x 45 cm 
 

Garn: 

FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Mellombrun melert: 2650: 300 
gram 
Mørkbrun melert 4071: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Fyllpute 45 x 45 cm 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5½ 

 

Strikkefasthet:  

15 m glattstrikk på p nr 5½ = 10 
cm 
 
Rillestrikk: 
Strikk r på alle p 
 
 

Forstykke: 
Legg opp 69 m med mellombrun 
melert på rundp nr 5½, og strikk 
rillestrikk frem og tilbake til arb 
måler ca 12 cm (1. p = vr-siden). 
Beg fra r-siden og strikk diagram i 
glattstrikk, de øvrige m strikkes i 
rillestrikk som før. (Stjernen 
broderes med mørk brunmelert og 
med m-sting til slutt).  
OBS! Tell ut fra midt på puten 
hvor diagrammet skal beg. 
Når diagrammet er strikket ferdig, 
strikkes det ytterligere ca 12 cm 
rillestrikk. 
Sett er merke, og strikk bakstykke. 
 
Bakstykke: 
Strikk ytterligere 45 cm rillestrikk. 
 
Montering: 
Broder diagram med mørk 
brunmelert og med m-sting over 
det glattstrikkede feltet på 
forstykke.  
Sy sm oppleggs- og avfellingskant 
= bunnen på puten.  
Ha i fyllpute. 
Sy sm i sidene med attersting fra 
r-siden, og med 1 m til 
sømmemonn.  
Lag 4 dusker med begge fargene 
og sy en dusk i hvert hjørne. 
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Nr 6 
 

Daisymønstret pute 
 

Størrelse: 
50 x 50 cm  
 
Garn: 
ALPAKKA KASHMIR (84 % 
babyalpakka, 16 % kashmir, 50 
gram = ca 68 meter) 
 
Garnmengde: 
Brun 3161: 250 gram 
Natur 1012: 250 gram 
 
Tilbehør: 
1 fyllpute 50 X 50 cm  
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5½ 
 
Strikkefasthet: 
22 m mønster på p nr 5½ = 10 cm 
 
Daisymønster = D:  
Strikk 3 r sm, men la de 3 m være 
på venstre p, 1 kast, strikk de 
samme 3 m r sm en gang til og la 
de gli av venstre p = 3 nye m. 
 
Mønster: 
1. omg og 3. omg: Strikk 
glattstrikk.  
2. omg: Strikk *D, 1 r*, gjenta fra 
*-*. 
4. omg: Strikk 2 r *D, 1 r*, gjenta 
fra *-*, slutt med D ved å ta med 1. 
m på neste omg. 
Obs! Videre på alle 2. omg tas, 1. 
m tilbake på venstre p for å få 
mønsteret til å stemme. 
Gjenta disse 4 p. 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp 216 m med brun på 
rundp nr 5½, og strikk 10 cm 
mønster rundt. Skift til natur og 
strikk 10 cm. Skift til brun og strikk 
2 omg, *skift til natur og strikk 2 
omg, skift til brun og strikk 2 omg*, 
gjenta fra *-* til midtfeltet måler 10 
cm. Skift til natur og strikk 10 cm, 
skift til brun og strikk 10 cm, arb 
måler 50 cm. 
Fell av. 

Montering: 
Sy sm i bunnen. Ha i fyllputen, og 
sy til i toppen på puten. 

 
 
Nr 7  
 

 Pute med små stjerner 
 
Størrelse:  
Bredde: 60 cm 
Høyde: 40 cm 
 

Garn: 

TOVE (100 % norsk ull, 50 gram = 
ca 160 meter) 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 m)  
 
Garnmengde: 
TOVE 
Mellombrun melert: 2652: 150 
gram 
Natur melert 2641: 50 gram 
SILK MOHAIR  
Ink 6863: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Fyllpute 40 x 60 cm 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3½ 

 

Strikkefasthet:  

24 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 

Legg opp 286 m med mellombrun 
melert på rundp nr 3½. 
Strikk glattstrikk rundt til arb måler 
14 cm.  
Strikk 1 omg vr, 1 omg r og 1 omg 
vr. 
Sett et merke i hver side med 143 
m til hver del. 
Strikk diagram, beg ved pil ved 
hvert merke (= 9 stjerner på hver 
del). 
Når diagrammet er strikket ferdig, 
skift til mellombrun melert.  
Strikk 1 omg r, 1 omg vr, 1 omg r 
og 1 omg vr. Strikk ytterligere 14 
cm glattstrikk. 
Arb måler ca 40 cm. 
Fell litt løst av. 
 
Montering: 
Sy sm oppleggskant, kant i kant 
fra r-siden. 
Ha i fyllpute. 
Sy sm avfellingskant på samme 
måte = bunnen på puten. 
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Nr 8  
 

Teppe i LINE 
 
Størrelse: 
Ca 140 x 180 cm 
 
Garn: 
LINE (53 % bomull, 33 % viskose, 
14 % lin, 50 gram = ca 110 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys grå 6030: 1300 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3½ og 4 
 
Strikkefasthet: 
20 m glattstrikk på p nr 4 = 10 cm 

 
 
 
 
 
Legg opp 281 m på rundp nr 3½ 
og strikk 29 p r frem og tilbake = 
15 riller. 
Skift til rundp nr 4 og strikk slik: 
Strikk 15 r, 251 m diagram, 15 r. 
De 15 første og 15 siste m strikkes 
hele tiden r (= riller). 
Når diagrammet er strikket, skift til 
rundp nr 3½ og strikk 29 p r = 15 
riller. 
Fell av.  

Nr 9  
 

Pute i CATENA 
 
Størrelse: 
Ca 50 x 50 cm 
 
Garn: 
CATENA (71,5 % babyalpakka, 

28,5 % merinoull, 150 gram = ca 

67,5 meter) 

 
Garnmengde: 
Natur 1012: 4 nøster 
Lys grå 1042: 1 nøster 
 
Tilbehør: 
Pute 50 x 50 cm 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 12 
 
Strikkefasthet: 
9 m glattstrikk på p nr 12 = 10 cm 
 
Legg opp 92 m med natur på 
rundp nr 12. 
Strikk diagram og glattstrikk rundt. 
Fell av. 
 
Montering: 

Ha i en pute (50 x 50 cm). 

Sy sm langs oppleggs- og 

avfellingskant. 
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Nr 10  
 

Pute med flettemønster 
strikket i CATENA 
 
Størrelse: 
40 x 40 cm 
 
Garn: 
CATENA (71,5 % babyalpakka, 

28,5 % merinoull, 150 gram = ca 

67,5 meter) 

 
Garnmengde: 
Natur 1012: 4 nøster 
 
Tilbehør: 
Pute 40 x 40 cm 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 12 
  
Strikkefasthet: 
9 m glattstrikk på p nr 12 = 10 cm 

 
 
 
 
 
 
Legg opp 84 m på rundp nr 9 og 
strikk rundt slik: Strikk 9 m vr, 24 
m diagram, 18 m vr, 24 m 
diagram, 9 m vr. 
Strikk diagrammet 2 ggr i høyden. 
Fell av med r og vr m. 
 
Montering: 

Ha i en pute (40 x 40 cm). 

Sy sm langs oppleggs- og 

avfellingskant. 

Nr 11       
 

Mønstret pute   

 
Mål: 
Ca 50 x 50 cm 
  
Garn:  
SMART (100 % ull, superwash, 50 
gram = ca 100 meter) 
 
Garnalternativ: 
PEER GYNT, ALPAKKA, DUO, 
MEDI 
 
Garnmengde:  
Petrol 6545: 250 gram 
Grå 1042: 200 gram 
 
Tilbehør:  
Fyllpute ca 50 x 50 cm 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3½    
 
Strikkefasthet: 
22 m mønster på p nr 3½ = 10 cm 
 
Mønster (glattstrikk): 
1. omg: *Strikk 3 m petrol, 1 m 
grå*, gjenta fra *-* omg rundt. 
2. omg: Strikk 1 m grå, 1 m petrol, 
*3 m grå, 1 m petrol*, gjenta fra *-
*, slutt med 2 m grå. 
3., 4. omg: Strikk med grå omg 
rundt. 
5. omg: Strikk 1 m grå, *1 m petrol 
i 2. underliggende m, 3 grå*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 m petrol i 
2. underliggende m, 2 grå. 
6. omg: Strikk 3 m grå, 1 m 
petrol*, gjenta fra *-* omg rundt. 
7., 8. omg: Strikk med petrol omg 
rundt. 
9. omg: Strikk 1 m petrol, *1 m grå 
i 2. underliggende m, 3 petrol*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 m grå i 2. 
underliggende m, 2 petrol. 
10. omg: Strikk med petrol omg 
rundt. Gjenta 1. -10. omg. 
OBS! M i andre underliggende m 
strikkes lang. 
 
 
Legg opp 216 m med petrol på 
rundp nr 3½. Strikk 4 omg 
glattstrikk rundt.  
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Strikk mønster til arb måler 48 cm 
(pass på slik at puten blir lik i 
begge ender), slutt med 4 omg 
glattstrikk i petrol. Fell av. 
 
Montering: 
Sy sm i bunnen fra r-siden. Ha i 
fyllpute, og sy til i toppen på puten 
fra r-siden.  
 
 

Nr 12  
 

Pute med kryssmasker 

 
Størrelse: 
Pute: 60 X 40 cm 

 

Garn: 
ALPAKKA (100 % ren alpakka, 50 
gram = ca 110 meter) 
 
Garnmengde til en pute: 
Koks 1088: 250 gram 

Natur 1012: 100 gram 

 

Tilbehør: 

Fyllpute 60 X 40 cm 

 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4 og 4½ 
 
Kantm: Strikkes r på alle p 
 
Strikkefasthet: 
20 m mønster på p nr 4½, og 20 
m rillestrikk på p nr 4 = 10 cm 
 

Mønster: 

1. p: (r-siden) Skift til koks, strikk r. 
2. p: Strikk r. 

3.–6. p: Skift til natur, strikk 

glattstrikk med 1 kantm i hver side. 

7. p: (r-siden) Skift til koks, strikk 1 

kantm, 3 r *stikk høyre p i den 

øverste rillen med koks under 3. m 

på venstre p, stikk deretter p 

gjennom første m på venstre p, og 

strikk 1 m r gjennom begge m 

samtidig (kryss-m mot høyre), 1 r.  

Stikk venstre p i den koks rillen 

under 3. m på høyre p, sett m vridd 

r på høyre p, strikk den første m på 

venstre p r, trekk m over (kryss-m 

mot venstre), 3 r*, gjenta fra *-* p 

ut, slutt med 1 kantm.  

8. p: Strikk r. 

9.–12. p: Skift til natur, strikk 

glattstrikk med 1 kantm i hver side. 

13. p: Skift til koks, strikk 1 kantm, 

*stikk høyre p i den øverste rillen 

med koks under 3. m på venstre p, 

stikk deretter p gjennom første m 

på venstre p, og strikk 1 m r 

gjennom begge m samtidig (kryss-

m mot høyre), 1 r.  

Stikk venstre p i den koks rillen 

under 3. m på høyre p, sett m vridd 

r på høyre p, strikk den første m på 

venstre p r, trekk m over (kryss-m 

mot venstre), 3 r*, gjenta fra *-* p 

ut, slutt med å utelat 3 r, 1 kantm.  

14. p: Strikk r. 

Gjenta 3. – 14. p. 

 

Forstykke: 

Legg opp 77 m med koks på rundp 

nr 4. Strikk 5 cm r frem og tilbake = 

rillestrikk.  

Skift til rundp nr 4½, og strikk 15 

cm mønster. *Skift til rundp nr 4 

koks og strikk 2½ cm r = 

rillestrikk. Skift til rundp nr 4½ og 

strikk 15 cm mønster*.  Gjenta fra 

*-* (en gang).  

Skift til rundp nr 4, og slutt med 5 

cm koks r = rillestrikk, arb måler 

60 cm. Fell av. 

 

Bakstykke: 

Legg opp 77 m med koks på rundp 

nr 4. Strikk 60 cm r frem og tilbake 

= rillestrikk. Fell av. 

  

Montering:  

Sy sm i sidene, men la det være 

igjen en 30 cm åpning i den ene 

siden til å ha i fyllputen. Sy sm.  

Sengeteppeløper  
med kryssmasker 
 

Størrelse:  

260 X 120 cm 

 

Garnmengde: 
Koks 1088: 950 gram 

Natur 1012: 1000 gram 

 

Legg opp 233 m med koks på 

rundp nr 4. Strikk 10 cm frem og 

tilbake r = rillestrikk.  

Skift til rundp nr 4½ og strikk 15 cm 

mønster. *Skift rundp nr 4 koks og 

strikk 2½ cm r = rillestrikk. Skift til 

rundp nr 4½ og strikk 15 cm 

mønster*. 

Gjenta fra *-* i alt 13 ggr, arb måler 

ca 250 cm.  

Skift til rundp nr 4, koks strikk 10 

cm r = rillestrikk, arb måler ca 260 

cm. Fell av. 

 

Kanter: 

Strikk opp langs den ene langsiden 

med koks, 1 m i hver m/p men 

hopp over hver 4 m/p (ca 20 m pr 

10 cm) på rundp nr 4. Strikk 2½ cm 

r = rillestrikk frem og tilbake. Fell 

av. Strikk opp og strikk på samme 

måte langs den andre langsiden. 
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Nr 13 
 

Rutete pute 
 

Størrelse:  
40 x 40 cm  

 

Garn: 

FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 

Garnmengde: 

Brun 4071: 100 gram 

Brent oransje 3525: 100 gram 

Natur 1012: 50 gram 

 

Strikkefasthet:  
15 m glattstrikk på p nr 5½ = 10 
cm 
 
Tilbehør: 
1 stk fyllpute 40 x 40 cm 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5½  
 
Vr-glattstrikk: Vr på r-siden, r på 
vr-siden. 
 
 
1. og 3. Remse: 
Legg opp 15 m med brun på p nr 
5½. *Strikk 10 cm glattstrikk frem 
og tilbake. Skift til brent oransje og 
strikk 10 cm vr-glattstrikk frem og 
tilbake. OBS! 1. p strikkes r fra r-
siden. Skift til brun*, gjenta fra *-* 
til i alt 7 ruter. Skift til brent oransje 
og strikk 10 cm vr-glattstrikk frem 
og tilbake. OBS! 1. p strikkes r fra 
r-siden. Fell av. 
Strikk en remse til på samme 
måte. 
2. og 4. Remse  
Legg opp 15 m med brent oransje 
på p nr 5½. *Strikk 10 cm vr-
glattstrikk frem og tilbake. Skift til 
brun, og strikk 10 cm frem og 
tilbake i glattstrikk. Skift til brent 
oransje, 1. p strikkes r fra r-
siden.*, gjenta fra *-* til i alt 7 ruter. 
Skift til brun og strikk 10 cm 
glattstrikk frem og tilbake. Fell av. 
Strikk en remse til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Sy sm remsene kant i kant med 
skjulte sting. 

1., 2., 3., 4 remse. 
Tråkle med natur et kryss på hver 
rute. Se foto. 
Sy sm kortsidene, og sy sm i den 
ene siden. 
Ha i fyllputen, og sy sm i siden. 
 
 

Nr 14 
 

Tova dørmatte i 
dominostrikk 
 
Størrelse:  
Etter toving: 40 x 60 cm 
 
Garn: 

FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Gråmelert 1055/Blåmelert 6200: 
150 gram 
Koks 1088/Grønnmelert 5900: 150 
gram 
Koksmelert 1093/Grønn 6937: 150 
gram 
Svart 1099/Turkis 6733: 100 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 12 

 

Strikkefasthet:  

9 m glattstrikk med dobbel tråd på 
p nr 12 = 10 cm 
 
 
1. rute: 
Legg opp 45 m med dobbel tråd 
og gråmelert/blåmelert på rundp nr 
12.  
Strikk 1 p r.  
Strikk neste p slik:  
(= r-siden), strikk 21 m r, ta 2 m r 
løs av samtidig, 1 r, trekk de løse 
m over, strikk 21 m r. 
Strikk r tilbake. 
*Strikk 20 m r, ta 2 m r løs av 
samtidig, 1 r, trekk de løse m over, 
strikk 20 m r. Strikk r tilbake*, 
gjenta fra *-*, men med 1 m 
mindre før og etter hver felling til 
det gjenstår 1 m. Klipp av garnet 
og trekk tråden gjennom m. 

2. rute: 
Skift til koks/grønnmelert, dobbel 
tråd, strikk opp 1 m i hver rille 
langs siden på den 1. ruten (= 23 
m), og legg opp 22 nye m på 
slutten av p = 45 m. Strikk r 
tilbake.  
Strikk og fell på samme måte som 
1. rute. 
3. rute: 
Skift til koksmelert/grønn, dobbel 
tråd, strikk opp 1 m i hver rille 
langs siden på den 2. ruten (= 23 
m), og legg opp 22 nye m på 
slutten av p = 45 m. Strikk r 
tilbake.  
Strikk og fell på samme måte som 
1. rute = 1 remse. 
Strikk en remse til på samme 
måte, men beg med 
koks/grønnmelert, deretter 
koksmelert/grønn og strikk 3. rute 
med gråmelert/blåmelert. 
 
Montering: 
Sy sm remsene kant i kant.  
Kant rundt matten: 
Strikk opp 1 m i hver rille med 
svart/turkis og dobbel tråd rundt 
matten, men strikk opp 3 m i hvert 
hjørne.  
Strikk 1 omg r, 1 omg vr, 1 omg r, 
1 omg vr. 
Fell løst av.  
Tov matten, se side 5. 
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Nr 15 A  
 

Tova vedkurv i 
dominostrikk 
 
Størrelse:  
Etter toving: B36 x L48 x H24 cm 
 

Garn: 

FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Mørk brunmelert 4071/Mørk lilla 
5229: 200 gram 
Mellombrun melert 2650/Lilla 
5226: 200 gram 
Lys gråmelert 1042/Lilla melert 
5136: 200 gram 
Gråmelert 1055/Lyng 4853: 200 
gram 
Naturmelert 2641/Svart 1099: 400 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 12 

 

Strikkefasthet:  

9 m glattstrikk med dobbelt tråd på 
p nr 12 = 10 cm 

 
Bunn: 
Legg opp 45 m med dobbel tråd 
og naturmelert/svart. Strikk r frem 
og tilbake til arb måler ca 68 cm. 
Fell av med r m. 
 
Sidestykker: 
1. rute: 
Legg opp 27 m med dobbel tråd 
og mørk brunmelert/mørk lilla på 
rundp nr 12.  
Strikk 1 p r.  
Strikk neste p slik:  
(= r-siden), strikk 12 m r, ta 2 m r 
løs av samtidig, 1 r, trekk de løse 
m over, strikk 12 m r. 
Strikk r tilbake. 
*Strikk 11 m r, ta 2 m r løs av 
samtidig, 1 r, trekk de løse m over, 
strikk 11 m r. Strikk r tilbake*, 
gjenta fra *-*, men med 1 m 
mindre før og etter hver felling til 
det gjenstår 1 m. Klipp av garnet 
og trekk tråden gjennom m. 

2. rute: 
Skift til mellombrun melert/lilla, 
dobbel tråd, strikk opp 1 m i hver 
rille langs siden på den 1. ruten (= 
14 m), og legg opp 13 nye m på 
slutten av p = 27 m. Strikk r 
tilbake.  
Strikk og fell på samme måte som 
1. rute. 
3. rute: 
Skift til lys gråmelert/lilla melert, 
dobbel tråd, strikk opp 1 m i hver 
rille langs siden på den 2. ruten (= 
14 m), og legg opp 13 nye m på 
slutten av p = 27 m. Strikk r 
tilbake.  
Strikk og fell på samme måte som 
1. rute. 
Fortsett på samme måte, med 
farger i denne rekkefølge: 
*Gråmelert/lyng, mørk 
brunmelert/mørk lilla, mellombrun 
melert/lilla, lys gråmelert/lilla 
melert*, gjenta fra *-* til det i alt er 
14 ruter = 1 remse. 
Strikk en remse til på samme 
måte, men med farger i denne 
rekkefølge slik:  
*Lys gråmelert/lilla melert, 
gråmelert/lyng, mørk 
brunmelert/mørk lilla, mellombrun 
melert/lilla*, gjenta fra *-* til det i 
alt er 14 ruter. 
 
Montering: 
Sy sm remsene kant i kant fra r-
siden.  
Sy sm sidene fra r-siden med 1 m 
til sømmemonn = et hjørne. 
Sy en søm på samme måte langs 
hvert hjørne med 3 ruter langs 
hver ende, og 4 ruter langs hver 
lengde.  
Kant rundt vedkurv: 
Strikk opp 1 m i hver rille med 
naturmelert/svart og dobbel tråd 
rundt kurven.  
Strikk 1 omg r, 1 omg vr, 1 omg r, 
1 omg vr. 
Fell av.  
Sy på bunnen. 
 
Tov kurven, se side 5. 

Nr 15 B 
 

Tova trekk til tenn- 
briketter i dominostrikk 
 
Størrelse:  
Etter toving: H 22 cm 
 

Garn: 

FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Mellombrun melert 2650/Lilla 
melert 5136: 100 gram 
Natur melert 2641/Svart 1099: 50 
gram eller rest 
 
Tilbehør: 
Elastikk til løpegang 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5½ 

 

Strikkefasthet:  

15 m glattstrikk på p nr 5½ = 10 
cm 
 
 
1. rute: 
Legg opp 37 m med mellombrun 
melert/lilla melert på rundp nr 5½, 
og strikk 1 p r. Strikk neste p slik:  
(= r-siden), strikk 17 m r, ta 2 m r 
løs av samtidig, 1 r, trekk de løse 
m over, strikk 17 m r. 
Strikk r tilbake. 
*Strikk 16 m r, ta 2 m r løs av 
samtidig, 1 r, trekk de løse m over, 
strikk 16 m r. Strikk r tilbake*, 
gjenta fra *-*, men med 1 m 
mindre før og etter hver felling til 
det gjenstår 1 m. La m være på p, 
og strikk neste rute. 
2. rute: 
Strikk opp 1 m i hver rille langs 
siden på den 1. ruten = 19 m r, og 
legg opp 18 nye m i slutten av p = 
37 m. Strikk r tilbake.  
Strikk og fell på samme måte som 
1. rute. 
Strikk i alt 4 ruter = første remse. 
Klipp av garnet og trekk tråden 
gjennom m.  
Strikk en remse til på samme 
måte. 
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Montering: 
Sy remsene sm kant i kant.  
Sy sm kortsidene. 
Løpegang øverst: 
Strikk opp 1 m i hver rille med 
natur melert/svart rundt den ene 
kanten. Strikk 3 omg r, 1 omg vr (= 
brettekant), og 4 omg glattstrikk til 
belegg.  
Fell av.  
Brett belegget mot vr-siden og sy 
til med løse sting, men la det 
gjenstå en åpning til løpegang.   
Bunn: 
Strikk opp 72 m med natur 
melert/svart rundt den andre 
kanten.  
Strikk 1 omg r, 1 omg vr, 1 omg r. 
Strikk glattstrikk og fell til bunn slik: 
*Fell 6 m jevnt fordelt, strikk 1 omg 
r*, gjenta fra *-* til det gjenstår 12 
m. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m og fest den godt. 
OBS!  
Tekk en snor, eller en tykk 
bomullstråd gjennom løpegangen 
før toving, slik at løpegangen ikke 
filtrer seg sammen under toving. 
 
Tov trekket, se side 5. 
Etter toving: 
Trekk elastikk gjennom 
løpegangen. 
Form trekket til rundt boksen mens 
det ennå er fuktig.  

Nr 16 
 

Tovet sitteunderlag 

 
Størrelse: 
Før toving, ca 65 cm i diameter  
Etter toving, ca 42 cm i diameter 
 
Garn: 
FRITIDSGARN (100 % norsk ull, 
50 gram = ca 70 meter) 
 
Garnmengde: 
Naturmelert 2641: 50 gram 
Beigemelert 2650: 50 gram 
Rosa 4715: 50 gram 
Lyng 4853: 50 gram 
 
Veiledende heklenål: 
Nr 8  
 
Heklefasthet:  
1 rute måler ca 22 cm før toving  
 
3 dbst sm:  
Hekle 1 dbst, men stopp når det er 
2 m på nålen, hekle 2 dbst til på 
samme måte, slik at det for hver 
dbst blir 1 løkke mer på nålen = 4 
løkker på nålen. Kast og trekk 
tråden gjennom alle løkkene.  
 
Rute:  
Legg opp 5 lm med farge 1, ta sm 
til en ring med 1 kjm.  
1. omg: (= farge 1) Hekle 3 lm + 
11 st i ringen, avslutt med 1 kjm i 
3. lm.  
2. omg: (= farge 2) Hekle 3 lm + 1 
st i første st, deretter 2 st i hver av 
de neste 11 st, ta sm med 1 kjm i 
3. lm i beg av omg.  
3. omg: (= farge 3) Hekle *5 lm, 
hopp over 2 st, 1 fm i neste st, 1 
lm, 1 fm i neste st*, gjenta fra *-* 
omg rundt, ta sm med 1 kjm i 
første lm. 
4. omg: (= farge 3) Hekle rundt 
hver av de store lm-buene, *3 dbst 
sm, 1 lm, 3 dbst sm, 5 lm, 3 dbst 
sm, 1 lm og 3 dblst sm, 1 lm*, 
gjenta fra *-* omg rundt, ta sm 
med 1 kjm i første dbst.  
Klipp av tråden og fest den godt. 
 
Det hekles i alt 7 ruter med farger 
som forklart under. 

Hekle 1. rute slik:  
Farge 1 = lyng, farge 2 = 
beigemelert, farge 3 = naturmelert. 
Hekle 2. og 5. rute slik:  
Farge 1 = naturmelert, farge 2 = 
rosa, farge 3 = lyng. 
Hekle 3. og 6. rute slik:  
Farge 1 = beigemelert, farge 2 = 
naturmelert, farge 3 = rosa. 
Hekle 4. og 7. rute slik:  
Farge 1 = rosa, farge 2 = lyng, 
farge 3 = beigemelert. 
 
Montering:  
Sy rutene sm slik at de danner en 
blomst. Se foto.  
Tov arb, se side 5. 
 


