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Håndstrikket - alltid spesielt!

mandarin barn
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Modell:1. 2-8år
Design: Sanne Lousdal
1306

mandarin
petit

10                           
273
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mandarin petit er 
vårt myke og gode 
bomullsgarn som 
passer godt til 
barn. 
Plaggene kan 
brukes om og om 
igjen, og ser like 
fine ut!
					   
		  Lykke til!

Modell:2. 2-10år
Design: Lene Holme Samsøe
1306

mandarin
petit

10                           
273
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Modell:3. 2-8år
Design: Olaug B. Bjelland
1306

mandarin
petit
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Modell:4. 2-12år
Design: Brit Frafjord Ørstavik
1306

mandarin
petit

10                           
273
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Modell:5. 2-12år
Design: Åsa Christiansen
1306

mandarin
petit

10                           
273

Modell:6. 2-12år
Design: Åsa Christiansen
1306

mandarin
petit

10                           
273
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Modell:7. 2-12år
Design: Lene Holme Samsøe
1306

mandarin
petit

10                           
273
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Modell:8. 1-8år
Design: Brit Frafjord Ørstavik
1306

mandarin
petit

10                           
273
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Modell:9. 2-8år
Design: Liv Stangeland
1306

mandarin
petit

10                           
273
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Modell:10. 2-10år
Design: Olaug B. Bjelland
1306

mandarin
petit

10                           
273
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Modell:11. 4-14år
Design: Lene Holme Samsøe
1306

mandarin
petit

10                           
273



Forhandler

Oppskrifter selges kun med garn fra SandnesGarn. 7 039560 470605
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Postboks 143, 4302 Sandnes. Telefon (+47) 51 60 86 00. Telefaks (+47) 51 67 36 56
post@sandnesgarn.no     www.sandnesgarn.no

www.facebook.com/sandnesgarn
SandnesGarn Danmark Telefon 0045 49 76 39 69

SandGarn Sverige Telefon 0046 (0)31-72 321 52

Modell:12. 2-12år
Design: Brit Frafjord Ørstavik
1306

mandarin
petit

10                           
273



TUNIKA 
Hefte 1306, nr 1
Oppskrift: Sandnes Garn

Størrelse:
(2) 4 (6) 8 år

Plaggets mål:
Overvidde: (53) 56 (62) 68 cm
Hel lengde: (48) 52 (56) 62 cm

Garn:
mandarin petit (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter)

Garnalternativ:
mini alpakka, sisu, mini duett

Garnmengde:
Rød 4418: (100) 100 (150) 150 gram

Hvit 1001: (100) 100 (100) 150 gram

Veiledende pinner:
Rundp og strømpep nr 2½ og 3
Heklenål nr 2½

Strikkefasthet:
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm

Stripemønster:
*1 omg rød, 1 omg hvit*, gjenta fra *-*.

For- og bakstykke:
Legg opp (300) 324 (348) 372 m med
rød på rundp nr 3, og strikk glattstrikk 
og stripemønster.
Når det er strikket (32) 34 (36) 38
omg, felles det på neste omg jevnt 
fordelt til (192) 200 (216) 232 m. 
Strikk videre 3 cm. Sett et merke i 
hver side med (96) 100 (108) 116 m til 
hver del.
Fell i sidene slik: Strikk 1 r, 2 r sm, 
strikk til det gjenstår 3 m før merke, ta
1 r løs av, 1 r, trekk den løse m over, 
2 r, 2 r sm, strikk til det gjenstår 3 m 
før neste merke, ta 1 r løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 1 r = 4 m felt.
Gjenta fellingene hver 6. omg i alt 12
ggr = (144) 152 (168) 184 m. 
Strikk til arb måler (35) 38 (41) 46 cm.
Slutt med 1 hvit omg.
Fell 10 m (5 m på hver side av 
merket) i hver side til ermehull = (62)
66 (74) 82 m til hver del.
Legg arb til side, og strikk ermer.

Ermer:
Legg opp (56) 58 (60) 66 m med rød 
på strømpep nr 2½, og strikk 
glattstrikk og stripemønster.

Når det er strikket 5 omg, skift til 
strømpep nr 3, samtidig som det 
økes jevnt fordelt til (62) 66 (74) 80 m. 
Strikk i alt (8) 10 (12) 14 omg. På 
neste omg felles 10 m midt under 
erme.
OBS! Slutt med samme omg som på 
for- og bakstykke.
Strikk et erme til på samme måte.

Bærestykke:
Strikk ermene inn på for- og 
bakstykke på rundp nr 3, og strikk 
glattstrikk og stripemønster rundt =
(228) 244 (276) 304 m.
Sett et merke i hver sammenføyning.
Omg beg på bakstykke, ved 1. merke:
Strikk 1 r, 2 r sm, *strikk til det 
gjenstår 3 m før neste merke, ta 1 r
løs av, 1 r, trekk den løse m over, 2 r,
2 r sm*, gjenta fra *-* ved hvert
merke, slutt omg med 2 r sm, 1 r = 8 
m felt.
Fell til raglan annenhver omg i alt (7) 
7 (7) 9 ggr, samtidig som det på 3. 
omg strikkes vr med rød, til senere å 
hekle i = (172) 188 (220) 232 m.
Strikk 4 omg.
På neste omg reguleres m-tallet jevnt 
fordelt til (168) 186 (216) 228 m.
Strikk 4 omg.
Fell på neste omg slik: Strikk 2 r, 2 r 
sm *4 r, 2 r sm*, gjenta fra *-*, slutt
med 2 r.
Strikk 9 omg.
Strikk neste omg slik: Strikk 1 r, 2 r 
sm, *3 r, 2 r sm*, gjenta fra *-* omg 
rundt, slutt med 2 r.
Strikk 1 omg. 
På neste omg settes m av til hals slik: 
Strikk forbi de midterste (16) 18 (20)
22 m midt foran, sett dem deretter på 
en hj.p, og strikk omg ferdig. 
Klipp av tråden, beg ved halskanten 
på forstykke, og strikk glattstrikk 
videre frem og tilbake.
Tips! Når det strikkes frem og tilbake 
med 1 p i hver farge, ikke klipp av 
tråden, men skyv m til den siden hvor 
den fargen som skal brukes er.
Fell ytterligere 3 m i beg av hver p til 
hals resten av arb.
Når det er strikket 4 p, felles på neste 
p slik: Strikk 1 r, 2 r sm, *2 r, 2 r sm*,
gjenta fra *-* p ut, slutt med (1) 3 (1) 3
r.
Strikk (2) 4 (8) 8 p. Slutt med en p
hvit.

Montering:
Hals:
Strikk opp 1 m i hver m/p, men hopp 
over hver 4. m/p rundt halsen (inkl m 
på hj.p) med rød på rundp nr 2½.
Strikk 1 omg glattstrikk rundt. Fell av.
Hekle rundt kjolens nederste kant, 
ermekanter og halskant slik:

Hekle med rød og heklenål nr 2½ og 
rødt slik: Fest garnet med 1 kjm, 
*hopp over 2 m, i neste m hekles 5 st, 
hopp over 2 m, 1 kjm i neste m*, 
gjenta fra *-* omg rundt.
Heklet kant på bærestykke: Vend 
kjolen opp ned og hekle kant i den vr 
omg som forklart ovenfor.
Sy sm under ermene.

PIRATBUKSE
Størrelse:
(2) 4 (6) 8 år

Plaggets mål:
Stussvidde: (53) 57 (61) 67 cm
Benlengde: (17) 21 (25) 29 cm, eller 
ønsket lengde

Garnmengde:
Hvit 1001: (100) 150 (150) 150 gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 2½ og 3
Strømpep nr 3
Heklenål nr 2½

Beg øverst i livet:
Legg opp (120) 130 (140) 150 m på 
rundp nr 2½.
Strikk 2½ cm glattrikk rundt, 1 omg vr
til brettekant, strikk ytterligere 2½ cm 
glattstrikk. På neste omg økes (18) 20 
(18) 24 m jevnt fordelt = (138) 150
(158) 174 m. 
Sett et merke i hver side med (69) 75
(79) 87 m til hver del. Sett også et 
merke rundt 1 m midt foran og bak.
Skift til rundp nr 3, og strikk buksen
høyere bak slik:
Beg før merkem midt bak, strikk 9 r,
vend, ta 1 kast, strikk 17 vr, vend, ta 1 
kast og strikk 8 m mer for hver 
vending til det er vendt i alt (4) 4 (4) 5 
ggr på hver side. Husk å strikke kastet 
sammen med den etterfølgende m.
Fortsett rundt over alle m, samtidig
som det økes 1 m på hver side av 
merkem midt bak hver 3. cm i alt (3) 3 
(3) 4 ggr = (144) 156 (164) 182 m. 
Når arb fra brettekanten måler (18) 19
(20) 21 cm økes 1 m på hver side av 
merkem midt bak, og midt foran 
annenhver omg i alt (6) 6 (7) 7 ggr = 
(168) 180 (192) 210 m. 
Del arb midt foran, og midt bak med 
(84) 90 (96) 105 m til hvert ben, og 
strikk hvert ben ferdig for seg på 
strømpep nr 3.
Fell 2 m på innsiden av benet hver 
(3.) 4. (4.) 5 omg til det gjenstår (44) 
46 (50) 55 m.  



TUNIKA 
Hefte 1306, nr 1
Oppskrift: Sandnes Garn

Størrelse:
(2) 4 (6) 8 år

Plaggets mål:
Overvidde: (53) 56 (62) 68 cm
Hel lengde: (48) 52 (56) 62 cm

Garn:
mandarin petit (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter)

Garnalternativ:
mini alpakka, sisu, mini duett

Garnmengde:
Rød 4418: (100) 100 (150) 150 gram

Hvit 1001: (100) 100 (100) 150 gram

Veiledende pinner:
Rundp og strømpep nr 2½ og 3
Heklenål nr 2½

Strikkefasthet:
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm

Stripemønster:
*1 omg rød, 1 omg hvit*, gjenta fra *-*.

For- og bakstykke:
Legg opp (300) 324 (348) 372 m med
rød på rundp nr 3, og strikk glattstrikk 
og stripemønster.
Når det er strikket (32) 34 (36) 38
omg, felles det på neste omg jevnt 
fordelt til (192) 200 (216) 232 m. 
Strikk videre 3 cm. Sett et merke i 
hver side med (96) 100 (108) 116 m til 
hver del.
Fell i sidene slik: Strikk 1 r, 2 r sm, 
strikk til det gjenstår 3 m før merke, ta
1 r løs av, 1 r, trekk den løse m over, 
2 r, 2 r sm, strikk til det gjenstår 3 m 
før neste merke, ta 1 r løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 1 r = 4 m felt.
Gjenta fellingene hver 6. omg i alt 12
ggr = (144) 152 (168) 184 m. 
Strikk til arb måler (35) 38 (41) 46 cm.
Slutt med 1 hvit omg.
Fell 10 m (5 m på hver side av 
merket) i hver side til ermehull = (62)
66 (74) 82 m til hver del.
Legg arb til side, og strikk ermer.

Ermer:
Legg opp (56) 58 (60) 66 m med rød 
på strømpep nr 2½, og strikk 
glattstrikk og stripemønster.

Når det er strikket 5 omg, skift til 
strømpep nr 3, samtidig som det 
økes jevnt fordelt til (62) 66 (74) 80 m. 
Strikk i alt (8) 10 (12) 14 omg. På 
neste omg felles 10 m midt under 
erme.
OBS! Slutt med samme omg som på 
for- og bakstykke.
Strikk et erme til på samme måte.

Bærestykke:
Strikk ermene inn på for- og 
bakstykke på rundp nr 3, og strikk 
glattstrikk og stripemønster rundt =
(228) 244 (276) 304 m.
Sett et merke i hver sammenføyning.
Omg beg på bakstykke, ved 1. merke:
Strikk 1 r, 2 r sm, *strikk til det 
gjenstår 3 m før neste merke, ta 1 r
løs av, 1 r, trekk den løse m over, 2 r,
2 r sm*, gjenta fra *-* ved hvert
merke, slutt omg med 2 r sm, 1 r = 8 
m felt.
Fell til raglan annenhver omg i alt (7) 
7 (7) 9 ggr, samtidig som det på 3. 
omg strikkes vr med rød, til senere å 
hekle i = (172) 188 (220) 232 m.
Strikk 4 omg.
På neste omg reguleres m-tallet jevnt 
fordelt til (168) 186 (216) 228 m.
Strikk 4 omg.
Fell på neste omg slik: Strikk 2 r, 2 r 
sm *4 r, 2 r sm*, gjenta fra *-*, slutt
med 2 r.
Strikk 9 omg.
Strikk neste omg slik: Strikk 1 r, 2 r 
sm, *3 r, 2 r sm*, gjenta fra *-* omg 
rundt, slutt med 2 r.
Strikk 1 omg. 
På neste omg settes m av til hals slik: 
Strikk forbi de midterste (16) 18 (20)
22 m midt foran, sett dem deretter på 
en hj.p, og strikk omg ferdig. 
Klipp av tråden, beg ved halskanten 
på forstykke, og strikk glattstrikk 
videre frem og tilbake.
Tips! Når det strikkes frem og tilbake 
med 1 p i hver farge, ikke klipp av 
tråden, men skyv m til den siden hvor 
den fargen som skal brukes er.
Fell ytterligere 3 m i beg av hver p til 
hals resten av arb.
Når det er strikket 4 p, felles på neste 
p slik: Strikk 1 r, 2 r sm, *2 r, 2 r sm*,
gjenta fra *-* p ut, slutt med (1) 3 (1) 3
r.
Strikk (2) 4 (8) 8 p. Slutt med en p
hvit.

Montering:
Hals:
Strikk opp 1 m i hver m/p, men hopp 
over hver 4. m/p rundt halsen (inkl m 
på hj.p) med rød på rundp nr 2½.
Strikk 1 omg glattstrikk rundt. Fell av.
Hekle rundt kjolens nederste kant, 
ermekanter og halskant slik:

Hekle med rød og heklenål nr 2½ og 
rødt slik: Fest garnet med 1 kjm, 
*hopp over 2 m, i neste m hekles 5 st, 
hopp over 2 m, 1 kjm i neste m*, 
gjenta fra *-* omg rundt.
Heklet kant på bærestykke: Vend 
kjolen opp ned og hekle kant i den vr 
omg som forklart ovenfor.
Sy sm under ermene.

PIRATBUKSE
Størrelse:
(2) 4 (6) 8 år

Plaggets mål:
Stussvidde: (53) 57 (61) 67 cm
Benlengde: (17) 21 (25) 29 cm, eller 
ønsket lengde

Garnmengde:
Hvit 1001: (100) 150 (150) 150 gram

Veiledende pinner:
Rundp nr 2½ og 3
Strømpep nr 3
Heklenål nr 2½

Beg øverst i livet:
Legg opp (120) 130 (140) 150 m på 
rundp nr 2½.
Strikk 2½ cm glattrikk rundt, 1 omg vr
til brettekant, strikk ytterligere 2½ cm 
glattstrikk. På neste omg økes (18) 20 
(18) 24 m jevnt fordelt = (138) 150
(158) 174 m. 
Sett et merke i hver side med (69) 75
(79) 87 m til hver del. Sett også et 
merke rundt 1 m midt foran og bak.
Skift til rundp nr 3, og strikk buksen
høyere bak slik:
Beg før merkem midt bak, strikk 9 r,
vend, ta 1 kast, strikk 17 vr, vend, ta 1 
kast og strikk 8 m mer for hver 
vending til det er vendt i alt (4) 4 (4) 5 
ggr på hver side. Husk å strikke kastet 
sammen med den etterfølgende m.
Fortsett rundt over alle m, samtidig
som det økes 1 m på hver side av 
merkem midt bak hver 3. cm i alt (3) 3 
(3) 4 ggr = (144) 156 (164) 182 m. 
Når arb fra brettekanten måler (18) 19
(20) 21 cm økes 1 m på hver side av 
merkem midt bak, og midt foran 
annenhver omg i alt (6) 6 (7) 7 ggr = 
(168) 180 (192) 210 m. 
Del arb midt foran, og midt bak med 
(84) 90 (96) 105 m til hvert ben, og 
strikk hvert ben ferdig for seg på 
strømpep nr 3.
Fell 2 m på innsiden av benet hver 
(3.) 4. (4.) 5 omg til det gjenstår (44) 
46 (50) 55 m.  

Samtidig når benet måler 5 cm før 
hel lengde, strikkes 1 omg vr, strikk
2½ cm glattstrikk, strikk 1 omg vr,
strikk 2½ cm glattstrikk.
Fell av.
Strikk det andre benet på samme 
måte, men speilvendt.

Heklet kant:
Vend buksen opp ned, og hekle kant i 
de vr omg, og langs nederste kant 
som forklart på tunikaen med hvit og 
heklenål nr 2½.



JAKKE 
Hefte 1306, nr 2
Jakke med hullmønster
Oppskrift: Lene Holme Samsøe

Størrelse:
(2) 4 (6) 8 (10) år

Plaggets mål:
Overvidde: (59) 65 (71) 77 (83) cm
Hel lengde: (36) 39 (42) 45 (48) cm
Ermelengde: (22) 26 (29) 33 (36) cm, 
eller ønsket lengde

Garn:
mandarin petit (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter)

Garnalternativ:
mini alpakka, sisu, mini duett

Garnmengde: 
Aquamint 6803: (150) 200 (250) 250 
(300) gram 

Tilbehør: 
7 knapper

Veiledende pinner:
Rundp og strømpep nr 2½ og 3

Strikkefasthet:
27 m glattstrikk på p 3 nr = 10 cm

Første og siste m er kantm, 
strikkes hele tiden r, og er ikke med 
i mønsteret

For- og bakstykke:
Legg opp (156) 172 (188) 204 (220) 
m på rundp nr 2½. Strikk 5 p r frem og 
tilbake = rillestrikk. Skift til rundp nr 3, 
og strikk 4 p glattstrikk (1. p = r-siden). 
Strikk videre mønster etter diagram A.
Strikk glattstrikk til arb måler (19) 21 
(22) 23 (25) cm. 
Fell til ermehull fra r-siden slik: 
Strikk (33) 37 (42) 45 (49) m (= høyre 
forstykke), fell (10) 10 (8) 10 (10) m, 
strikk (70) 78 (88) 94 (102) m (= 
bakstykke), fell (10) 10 (8) 10 (10) m, 
strikk (33) 37 (42) 45 (49) m (= 
venstre forstykke). 
Legg arb til side og strikk ermer.

Ermer:
Legg opp (44) 44 (48) 48 (52) m på
strømpep nr 2½. Strikk 5 omg 
vekselvis 1 omg r, 1 omg vr. Skift til 
strømpep nr 3, og strikk 4 omg 
glattstrikk.

Strikk mønster etter diagram A. Tell ut 
fra midt på erme hvor mønsteret skal 
beg.
Sett et merke der omg beg. Strikk 
glattstrikk, samtidig som det økes 1 
m på hver side av merke når arb 
måler (4) 4 (4) 4 (6) cm. Gjenta 
økningene hver 1½ cm i alt (9) 12 (13) 
14 (14) ggr = (62) 68 (74) 76 (80) m. 
Strikk til erme måler (22) 26 (29) 33 
(36) cm, eller ønsket lengde.
Fell (9) 9 (7) 11 (9) m midt under 
erme. Legg arb til side og strikk et 
erme til på samme måte. 

Bærestykke:
Sett alle delene inn på rundp nr 3 = 
(242) 270 (306) 314 (342) m. Sett et 
merke ved hver sammenføyning. 

Strikk glattstrikk frem og tilbake,
samtidig som det felles til raglan fra 
r-siden slik:
Strikk til 3 m før første merke, ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m over, 2 r, 
2 r sm. 
Gjenta på samme måte ved hvert 
merke = 8 m felt. 
Gjenta fellingene annnehver p i alt (5) 
6 (8) 9 (10) ggr = (202) 222 (242) 242 
(262) m. 
Strikk mønster etter diagram B
innnefor 1 kantm i hver side.
Når diagrammet er strikket ferdig er 
det (102) 112 (110) 110 (119) m på p. 
La m være på p til halskant. 

Montering:
Halskant:
Skift til rundp nr 2½ og strikk 6 p r, 
samtidig som det på 1. p felles jevnt 
fordelt til (88) 94 (94) 94 (98) m. Fell 
av.
Sy sm under ermene. 
Venstre forkant:
Strikk opp 1 m i hver m/p langs 
venstre forstykke på p nr 2½. Strikk 5
p r. Fell av med r m.
Høyre forkant:
Strikk som venstre, men med 7 
knapphull jevnt fordelt på 2. p. Det 
øverste og nederste ca 2 m fra hver 
kant.
Knapphull: Strikk 2 m r sm, 1 kast.
Sy i knapper.



JAKKE 
Hefte 1306, nr 3 
Heklet jakke 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (63) 68 (73) 78 cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 cm 
Ermelengde: (24) 28 (31) 34 cm, eller 
ønsket lengde 
 
mandarin petit (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garn 
Garnmengde: 
Rød 4418: 50 gram alle str 
Cerise 4517: 100 gram alle str 
Oransje 2709: (50) 100 (100) 100 
gram  
Gul 2315: (50) 100 (100) 100 gram  
 
Tilbehør: 
(6) 6 (7) 7 knapper 
Hjelmtvedt 181047 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
 
Heklefasthet: 
24 st på heklenål nr 3 = 10 cm 
 
OBS! La det gjenstå 2 løkker på 
nålen før hvert fargeskifte, skift farge 
og trekk nålen gjennom løkkene.  
 
Fell slik:  
Erstatt det antall st/lm som er oppgitt 
med kjm i beg på raden, utelat det 
antall st/lm som er oppgitt på slutten 
på raden. 
 
Stripemønster: 
Hekle 2 rader cerise, *2 rader oransje, 
2 rader gult, 2 rader cerise*, gjenta fra 
*-*.  
 
1. st = 3 lm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (153) 165 (177) 189 lm med 
rød og heklenål nr 3.  
 
Kant: 
1. rad: (= r-siden). Beg i 4. lm fra 
nålen, hekle 1 st i hver lm raden ut = 
(151) 163 (175) 187 st, vend. 
2. rad: Hekle i fremre m-lenke, 1 st i 
hver st raden ut. 

Hekle stripemønster frem og tilbake 
slik:   
1. rad: 3 lm (= 1. st), 1 lm, *hopp over 
1 st, 1 st i neste st, 1 lm*, gjenta fra *-
* raden ut, slutt med 1 st i 3. lm fra 
forrige rad (= (75) 81 (87) 93 ruter), 
vend.  
2. rad: 3 lm (= 1. st), 1 lm, *1 st i 
neste st, 1 lm, hopp over 1 lm*, gjenta 
fra *-* raden ut, slutt med 1 st i 3. lm 
fra forrige rad, vend.  
Gjenta 2. rad med stripemønster i alt 
(4) 5 (6) 6 ggr, arb måler ca (20) 24 
(28) 28 cm. Hekle videre med rød slik: 
1. rad: Hekle 1 st i hver st, og 1 st i 
hver lm-bue = (151) 163 (175) 187 st, 
vend. 
2. rad: Hekle i fremre m-lenke 1 st i 
hver st raden ut. 
Skift til cerise, hekle stripemønster til 
arb måler ca (25) 28 (31) 34 cm.  
Merk av til ermehull med (37) 41 (43) 
47 ruter (1 rute = 1 st + 1 lm, slutt 
med 1 st) til bakstykke, og (17) 18 
(20) 21 ruter til hvert forstykke.  
Hekle hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykket:  
Hekle stripemønster som før, 1 rad 
over de midterste (37) 41 (43) 47 
rutene.  
Fell videre i hver side på hver rad 
(1,1) 1,1 (1,1,1) 1,1,1 ruter til 
ermehull. Hekle til arb måler (37) 41 
(45) 49 cm.  
Hekle (8) 9 (9) 10 ruter inn fra hver 
side til skulder.  
Klipp av tråden.  
 
Høyre forstykke: 
Hekle stripemønster som før, 1 rad 
over de ytterste (17) 18 (20) 21 
rutene. Fell til ermehull i siden som på 
bakstykke. Hekle til arb måler (33) 37 
(41) 45 cm.  
Fell (3) 3 (4) 4 ruter mot forkant til 
hals. Fell på neste rad 2 ruter, og 
videre 1 rute til det gjenstår (8) 9 (9) 
10 ruter. Hekle til arb måler (37) 41 
(45) 49 cm.  
 
Venstre forstykke: 
Hekle som høyre, men speilvendt.  
 
Ermer: 
Legg opp (41) 45 (49) 51 lm med rød 
og heklenål nr 3. Hekle kant som 
nede på for- og bakstykke = (39) 
43 (47) 49 st.  
Hekle stripemønster frem og tilbake 
som på for- og bakstykke, samtidig 
som det økes ved å hekle 1 st + 1 lm 
+ 1st i første og siste st på raden. De 
økte st hekle med i mønster etter 
hvert. Gjenta økningene hver 4. rad til 
i alt (35) 37 (39) 41 ruter.  
Hekle til erme måler (24) 28 (31) 34 
cm, eller ønsket lengde. 

Fell de ytterste 2 rutene i hver side. 
Fell videre i hver side på hver rad 
(1,1) 1,1 (1,1,1) 1,1,1 rute til ermehull.  
Hekle et erme til på samme måte. 
 
Montering:  
Sy sm skuldrene. Sy sm ermene, og 
sy i ermene. 
Forkanter og halskant: 
1. rad: Beg nede langs høyre forkant. 
Hekle st med rød, vekselvis 2 og 3 st i 
hver rad langs forkantene, hals og 
nakke, og i hvert hjørne hekles 5 st, 
vend. 
2. rad: Hekle i fremre m-lenke, 1 st i 
hver st, over hver skulder hekles 3 st 
sm slik: Hekle 1 st i hver st sm til 1 st.  
Knapphull: Langs høyre forstykke 
hekles det (6) 6 (7) 7 knapphull jevnt 
fordelt ved å hekle 2 lm, hopp over 1 
st.  
3. rad: Hekle i fremre m-lenke 1 fm i 
hver st, og 2 fm i hver lm-bue 
(knapphull). 
Sy i knapper. 



T-SHIRT 
Hefte 1306, nr 4 
T-skjorte til gutt 
Oppskrift: Sandnes Garn 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (58) 62 (65) 67 (73) 77 cm 
Hel lengde: ca (38) 42 (46) 50 (54) 56 
cm 
Ermelengde: (6) 7 (7) 8 (9) 9 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Jeansblå 9463: (50) 100 (100) 150 
(150) 200 gram 
Hvit 1001: (50) 50 (50) 100 (100) 100 
gram 
Marine 6073: (50) 50 (50) 50 (50) 100 
gram 
 
Tilbehør: 
3 knapper 
Hjelmtvedt K 161647 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
  
Stripemønster: 
20 omg/p jeansblå, 7 omg/p hvit, 1 
omg/p jeansblå, 7 omg/p hvit. 
 
Vr-glattstrikk:  
Vr på r-siden, r på vr-siden. 
 
 
Forstykke: 
Legg opp (78) 84 (88) 90 (98) 104 m 
med marine på rundp nr 3, og strikk 3 
cm glattstrikk frem og tilbake, siste p 
fra vr-siden. 
Skift til jeansblå og strikk 2 p r = 
brettekant. Alle mål tas fra her! 
Strikk glattstrikk til arb fra 
brettekanten måler 3 cm. 
Legg arb til side.  
Strikk bakstykke på samme måte. 
For- og bakstykke: 
Sett delene inn på samme rundp = 
(156) 168 (176) 180 (196) 208 m, 
samtidig som det settes et merke i 
hver side.  

Fortsett rundt i glattstrikk og 
stripemønster. 
OBS! De første 3 cm med jeansblå 
inngår i første stripemønster. 
Strikk til arb måler (25) 28 (31)  
34 (37) 38 cm.  
Fell 6 m i hver side til ermehull, og 
strikk hver del for seg. 
 
Bakstykke: 
= (72) 78 (82) 84 (92) 98 m.  
Fortsett frem og tilbake i glattstrikk og 
stripemønster, samtidig som det 
felles ytterligere til ermehull i hver side 
annenhver p 2,2,1 m = (62) 68 (72) 74 
(82) 88 m.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Strikk til arb måler (36) 40 (44) 48 (52) 
54 cm. 
Fell de midterste (24) 26 (26) 28 (30) 
32 m, og strikk hver side ferdig for 
seg. 
Fell ytterligere 1 m ved nakken, 
samtidig som det skråfelles til skulder 
fra ermehullsiden (6,6,6) 6,7,7 (7,7,8) 
7,7,8 (8,8,9) 9,9,9 m. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (72) 78 (82) 84 (92) 98 m.  
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke. 
Samtidig når arb måler (27) 30 (33) 
36 (39) 40 cm deles midt foran til splitt 
slik: 
Venstre forstykke: Strikk (34) 37 
(39) 40 (44) 47 m, vend, strikk 2 
kantm r, strikk vr p ut. 
Fortsett med glattstrikk og 
stripemønster, med 2 kantm ved 
splitten. 
Samtidig som det strikkes 1 
knapphull på (4.,14.,24.) 4.,16.,28. 
(4.,16.,28.) 4.,18.,32.  (4.,18.,32.)  
4.,20.,36.  p. 
Knapphull: (= vr-siden) Strikk 1 kantm 
r, 2 r sm, kast, 2 vr sm.  
På neste p strikkes 2 m r framme og 
bak i kastet. 
Strikk glattstrikk til det gjenstår 8 m, 
strikk vr p ut (= r-siden), vend, strikk 8 
m r samtidig som de 8 m felles av, 
strikk glattstrikk p ut. 
Fell ytterligere mot hals annenhver p 
(3,2,2,1) 3,2,2,1,1 (3,2,2,1,1) 3,2,2,2,1 
(3,2,2,2,1,1) 3,3,2,2,1,1 m. 
Skråfell til skulder ved samme høyde 
og likt som på bakstykke. 
 
Høyre forstykke: 
Strikk opp 6 m bak venstre forstykke, 
til knappekant.  
Strikk videre som venstre forstykke, 
men speilvendt og uten knapphull. 
 
 

Ermer: 
Legg opp (62) 64 (68) 70 (74) 78 m 
med marine på strømpep nr 2½, og 
strikk 3 cm vr-bord rundt slik:  
1. omg: *1 r, 1 vr*, gjenta fra *-* omg 
rundt. 
2. omg: R 
Gjenta disse 2 omg. 
Skift strømpep nr 3 og jeansblå, strikk 
glattstrikk og stripemønster. 
Samtidig som det økes 2 m midt 
under erme hver 3. omg til i alt (64) 70 
(76) 80 (86) 92 m. 
Strikk til erme måler (6) 7 (7) 8 (9) 9 
cm. Fell 6 m midt under erme. 
Strikk videre frem og tilbake, samtidig 
som det felles til ermetopp i hver side 
annenhver p 2,2,1,1,1 m. 
Fell av.  
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Krave: 
Strikk opp ca (93) 97 (101) 105 (107) 
109 m med marine på rundp nr 2½, 5 
m inn fra forkanten, langs halsen, og 
til 5 m gjenstår ved den andre 
forkanten.  
Strikk 5 p frem og tilbake slik: (1. p = 
vr-siden) 1 vr, * 1 r, 1 vr *, gjenta fra *-
* p ut. Strikk 6 p vr-glattstrikk til 
brettekant. 
Fortsett med 12 p vr-bord slik:  
1. p: (= r-siden) 1 vr, *1 r, 1 vr*, gjenta 
fra *-* p ut. 
2. omg: Vr. 
Gjenta disse 2 omg. 
Fell av med r m fra vr-siden. 
Sy i ermer.  
Sy i knapper.    
Brett belegget på for- og bakstykke 
mot vr-siden, og sy til med løse sting. 



KJOLE 
Hefte 1306, nr 5 
Kjole med blomster 
Oppskrift: Åsa Christiansen 
 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (53) 58 (61) 64 (70) 74 cm 
Lengde midt foran uten stropper: (45) 
51 (57) 62 (79) 73 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Mørk rosa 4915: (150) 150 (200) 250 
(250) 300 gram 
Grønn 8724: 50 gram alle str 
Lys gul 2002: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
Heklenål nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
1 picot: 
Fest tråden med 1 kjm, *3 lm, 1 fm i 
første lm, hopp over 1 cm, 1 fm i 
neste m*, gjenta fra *-* omg rundt, ta 
sm med 1 kjm. 
 
 
Legg opp (184) 204 (216) 228 (252) 
268 m med mørk rosa på rundp nr 3, 
og strikk glattstrikk.  
Sett et merke i hver side med (92) 
102 (108) 114 (126) 134 m på hver 
del.  
Strikk til arb måler 5 cm. Fell 1 m i 
hver side av merke slik: Strikk 2 r sm 
etter merke og 2 vridd r sm før merke 
= 4 m felt.  
Gjenta fellingene hver 3. cm i alt (10) 
12 (13) 14 (16) 17 ggr = 
(144) 156 (164) 172 (188) 200 m. 
Strikk til arb måler (36) 41 (46) 51 (56) 
60 cm. 
Skift til grønn og strikk 1 omg r, 1 omg 
vr.  
Skift til mørk rosa og strikk glattstrikk 
til arb måler (39) 44 (49) 54 (59) 63 
cm. 
Fell 10 m i hver side til ermehull (5 m 
på hver side av merkene) Strikk hver 
del ferdig for seg. 
 
 
 

Bakstykke: 
= (62) 68 (72) 76 (84) 90 m. 
Strikk frem og tilbake og fell 1 m i hver 
side slik:  
Strikk 1 kantm (som strikkes r på alle 
p), ta 1 m løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, strikk til 3 m gjenstår, 2 r sm, 1 
kantm. 
Fell slik vekselvis hver 4. p og 
annenhver p til det er felt i alt (9) 10 
(11) 12 (13) 14 ggr i hver side.  
Fell de midterste (16) 18 (20) 22 (26) 
28 m til hals og strikk hver side ferdig 
for seg.  
Fell videre som før på ermesiden og 
fell på halssiden annenhver p 3,2 m 
deretter 1 m, til det gjenstår 5 
skulderm i hver side. Sett m på en 
hj.p.  
Strikk den andre siden på samme 
måte. 
 
Forstykke: 
= (62) 68 (72) 76 (84) 90 m. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke.  
Når det er felt (7) 8 (9) 10 (11) 12 ggr i 
hver side felles de midterste (20) 22 
(24) 26 (30) 32 m til hals og hver side 
strikkes ferdig for seg.  
Fell videre som før på ermesiden og 
fell på halssiden annenhver p 3,2 m 
deretter 1 m, til det gjenstår 5 
skulderm i hver side.  
Strikk den andre siden på samme 
måte. 
Strikk ca (6) 6 (7) 7 (7½) 8 cm 
glattstrikk med 1 kantm i hver side. 
Sett m på en hj.p. 
Strikk den andre stroppen på samme 
måte.  
 
Montering: 
Strikk eller mask sm stroppene. 
Kanter: 
Hekle en picotkant med lys gul og 
heklenål nr 2½ rundt kanten nede, 
rundt hals og ermehull.   
Blomster: 
Hekle 5 blomster slik: 
Legg opp 5 lm med grønn, og ta sm til 
en ring med 1 kjm. 
1. omg: Hekle *4 lm, 1 fm i ringen*, 
gjenta fra *-* i alt 5 ggr.  
Hekle vekselvis 3-5 lm til stilk.   
Sy blomstene til rillen midt foran på 
kjolen, se foto. 



Hefte 1306, nr 6 
Raglanjakke med legg 
Oppskrift: Åsa Christiansen 

 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (62) 64 (68) 72 (78) 82 cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) 56 cm 
Ermelengde: (25) 28 (30) 34 (37) 39 
cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Lys gul 2002: (200) 250 (300) 300 
(350) 400 gram 
 
Tilbehør: 
(6) 7 (7) 8 (8) 9 knapper i forskjellig 
farge 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
Legg A: Sett 4 m på 1. hj.p, 4 m på 2. 
hj.p, brett 2. hj.p bak venstre hånds p 
vr-side mot vr-side, brett 1. hj.p bak 2. 
hj.p r-side mot r-side. Strikk *1. m fra 
alle 3 p r sm*, gjenta fra *-* i alt 4 ggr 
= 8 m felt.  

 
Legg B: Sett 4 m på 1. hj.p, 4 m på 2. 
hj.p, brett 2. hj.p bak 1. hj.p vr-side 
mot vr-side, brett venstre hånds p mot 
2. hj.p r-side mot r-side. Strikk *1. m 
fra alle 3 p r sm*, gjenta fra *-* i alt 4 
ggr = 8 m felt.  
 

 
For- og bakstykke: 
Legg opp (185) 191 (201) 213 (229) 
239 m på rundp nr 2½, og strikk 2 cm 
glattstrikk frem og tilbake. Strikk 1 p r 
fra vr-siden til brettekant. Alle mål tas 
herfra.  
Sett et merke i hver side med (49) 51 
(53) 56 (60) 63 m til hvert forstykke, 
og (87) 89 (95) 101 (109) 113 m til 
bakstykke. 
Skift til rundp nr 3, og fortsett med 
glattstrikk til arb måler (25) 28 (31) 34 
(37) 38 cm.  
Strikk et legg på hvert forstykke, og 
rynk arb midt bak slik: Strikk (fra r-
siden) (19) 20 (21) 22 (24) 26 r, legg 
B (over 12 m), (18) 19 (20) 22 (24) 25 
m (= høyre forstykke), (38) 39 (42) 45 
(49) 51 r, over de neste 11 m strikkes 
3 r sm, 1 r, 3 r sm, 1 r, 3 r sm, (38) 39 
(42) 45 (49) 51 r (= bakstykke), (18) 
19 (20) 22 (24) 25 r, legg A, (19) 20 
(21) 22 (24) 26 r (= venstre forstykke) 
= (163) 169 (179) 191 (207) 217 m.  
Fortsett med glattstrikk over alle m til 
arb måler i alt (26) 29 (32) 35 (38) 39 
cm.  
Fell 8 m i hver side (4 m på hver side 
av merkene) til ermehull. Legg arb til 
side og strikk ermene. 
 
Ermer: 
Legg opp (46) 48 (50) 52 (54) 56 m 
på strømpep nr 2½, og strikk (4) 4 (5) 
5 (6) 6 cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr. 
Skift til strømpep nr 3, og strikk 
glattstrikk, samtidig som det på 1. 
omg økes jevnt fordelt til i alt (56) 58 
(60) 62 (64) 66 m. Sett et merke rundt 
første og siste m og øk 1 m på hver 
side av merke hver 2½ cm til i alt (68) 
72 (76) 80 (84) 88 m. 
Strikk til erme måler (25) 28 (30) 34 
(37) 39 cm, eller ønsket lengde. Fell 8 
m midt under erme. 
Legg arb til side og strikk et erme til 
på samme måte. 
 
 
 
 

Raglanfelling: 
Sett ermene inn på for- og bakstykke 
= (267) 281 (299) 319 (343) 361 m. 
Sett et merke i hver sammenføyning. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake og fell 
raglan ved hvert merke annenhver p 
(fra r-siden) slik: Strikk til 3 m før 
merke, ta 1 m løs av, 1 r, trekk den 
løse m over, 2 r, 2 r sm = 8 m felt. 
Gjenta fellingene annenhver p til det 
er felt i alt (13) 15 (16) 17 (18) 19 ggr.  
Fell de ytterste (5) 5 (5) 6 (6) 7 m mot 
forkantene til hals. Fortsett frem og 
tilbake og fell videre til hals 4 m i beg 
av hver p hele tiden, samtidig som 
raglanfellingen fortsetter der det er 
mulig til det er felt i alt (21) 23 (25) 27 
(29) 30 ggr på bakstykke (arb måler 
ca (38) 42 (46) 50 (54) 56 cm).  
Fell av. 
 
Montering: 
Venstre forkant: 
Strikk opp ca 1 m i hver m/p men 
hopp over hver 4. m/p langs venstre 
forkant på p nr 2½. M-tallet må være 
delelig med 2+1. Strikk 2 cm vr-bord 
frem og tilbake slik: 1 kantm, *1 vr, 1 
r*, gjenta fra *-*, slutt med 1 vr, 1 
kantm.  
Fell av med r og vr m. 
Høyre forkant: 
Strikk som venstre, men med (6) 7 (7) 
8 (8) 9 knapphull jevnt fordelt etter 1 
cm. Det nederste ca 2 cm fra kanten, 
og det øverste i halskanten som 
strikkes til slutt. 
Knapphull: Fell 2 m som legges opp 
igjen på neste p. 
Halskant: 
Strikk opp ca 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p på rundp nr 2½ 
langs halsen. M-tallet må være delelig 
med 2+1.   
Strikk 2 cm vr-bord frem og tilbake 
slik: 1 kantm, *1 vr, 1 r*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 vr, 1 kantm. Husk det siste 
knapphullet. 
Fell av med r og vr m. 
Sy sm under ermene.  
Sy i knapper. 
 
 
  
 



Hefte 1306, nr 7 
Oppskrift: Liv Stangeland 

 
Størrelse: 
(2) 4 (6-8) 10-12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (55) 62 (68) 74 cm 
Hel lengde: (35) 38 (41) 45 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Lys gul 2002: (100) 100 (100) 150 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
26 m mønster på p nr 3 = 10 cm 
  
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (144) 160 (176) 192 m på 
rundp nr 2½.  
Strikk 5 p r frem og tilbake (= riller).  
Skift til rundp nr 3, og strikk mønster 
rundt etter diagram til arb måler (21) 
23 (25) 27 cm. Fell 11 m i hver side, 
(strikk m vr når det felles av, og fell av 
litt stramt). De 3 midterste av de 11 m 
skal være 3 m glattstrikk. Strikk hver 
del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (61) 69 (77) 85 m. 
Fortsett med mønster etter diagram, 
men strikk de 4 ytterste m i hver side r 
på alle p (= kantm), samtidig som det 
felles i hver side innefor de 4 kantm 
på de neste (5) 5 (6) 6 p fra r-siden 
slik: 4 r, 2 r sm, strikk til det gjenstår 6 
m, ta 1 r løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 4 r = (51) 59 (65) 73 m.  
Strikk til arb fra delingen måler (5) 5½ 
(5½) 6 cm, slutt med et helt mønster.  
Skift til p nr 2½, strikk 5 p r, samtidig 
som det på første p felles jevnt fordelt 
til (41) 47 (53) 56 m. Fell av med r m. 
Forstykke:  
Strikk som bakstykket, men strikk 
ermehullet et mønster kortere enn 
bakstykket. Ikke fell av de 4 kantm i 
hver side.  
Strikk ca (16) 18 (20) 22 cm r frem og 
tilbake over kantm til stropp.  
OBS! Pass på slik at lengden på 
stroppene passer. Fell av. 

Montering:  
Sy stroppene fast på bakstykket.  
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Hefte 1306, nr 8 
Oppskrift: Sandnes Garn 

 
Størrelse: 
(1) 2 (4) 6 (8) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (56) 60 (64) 69 (73) cm 
Hel lengde: (50) 55 (61) 67 (73) cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Rosa 4505: (100) 100 (150) 150 (200) 
gram 
Lys rosa 4301: (100) 100 (100) 150 
(150) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (200) 216 (232) 248 (264) 
m med rosa på rundp nr 3, og strikk 6 
omg glattstrikk rundt. Strikk hullrad 
slik: *2 r sm, 1 kast*, gjenta fra *-* 
omg rundt = brettekant. Alle mål tas 
herfra. 
Fortsett med glattstrikk til arb måler 
(15) 15 (16) 16 (17) cm. 
Strikk *2 r sm, 2 r*, gjenta fra *-* omg 
rundt = (150) 162 (174) 186 (198) m. 
Legg arb til side, og strikk kappe. 
 
Kappe: 
Legg opp (400) 432 (464) 496 (528) 
m med rosa, og strikk (4) 4 (4) 5 (5) 
cm glattstrikk.  
På neste omg felles slik: Strikk *2 r 
sm, 2 r*, gjenta fra *-* omg rundt. 
På neste omg felles slik: Strikk 2 r sm 
omg rundt = (150) 162 (174) 186 
(198) m. 
Legg kappen over for- og bakstykke, 
og strikk 1. m fra hver p r sm = (150) 
162 (174) 186 (198) m. 
Sett et merke i hver side med (75) 81 
(87) 93 (99) m til hver del. 
Skift til lys rosa og strikk til arb måler 
(39) 43 (48) 53 (58) cm. 
Fell 8 m i hver side (4 m på hver side 
av merket), og strikk hver del for seg. 
 
Bakstykke: 

= (67) 73 (79) 85 (91) m. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake, de 2 
ytterste m i hver side er kantm, og 
strikkes hele tiden r. Fell ytterligere til 
ermehull i hver side annenhver p i alt 
8 ggr slik: Strikk 2 kantm, 2 r sm, 
strikk til det gjenstår 4 m, 2 vridd r sm, 
2 kantm.  
Når ermehullet måler (9) 10 (11) 12 
(13) cm, felles de midterste (27) 29 
(31) 33 (35) m til nakke, og strikk hver 
side ferdig for seg. Fell ytterligere mot 
nakken annenhver p 1,1,1 m = (9) 11 
(13) 15 (17) m til skulder. Strikk til 
ermehullet måler (11) 12 (13) 14 (15) 
cm.  
Sett m på en hj.p.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (67) 73 (79) 85 (91) m. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke. 
Når ermehullet måler (7) 7 (8) 8 (9) 
cm, felles de midterste (17) 19 (21) 23 
(25) m til hals, og strikk hver side 
ferdig for seg. 
Fell ytterligere mot halsen annenhver p 
1,1,1,1,1,1,1,1 m innenfor 2 kantm = 
(9) 11 (13) 15 (17) m til skulder.  
Strikk til ermehullet måler (11) 12 (13) 
14 (15) cm.  
Sett m på en hj.p.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Montering: 
Strikk eller mask sm skuldrene. 
Sy til brettekanten. 
Halskant: 
Strikk opp (88) 96 (100) 106 (112) m 
med lys rosa på rundp nr 3 rundt 
halsen, og strikk 1 omg vr, 1 omg r. 
Legg arb til side, og strikk kappe. 
Kappe: 
Legg opp (236) 256 (268) 284 (300) 
m med lys rosa og strikk (2½) 2½ 
(2½) 3 (3) cm glattstrikk. Fell på neste 
omg slik: Strikk *2 r sm, 2 r*, gjenta fra 
*-* omg rundt = (177) 192 (201) 213 
225m. 
Fell på neste omg slik: Strikk 2 r sm 
(noen str strikkes 3 r sm 1 gang) omg 
rundt = (88) 96 (100) 106 (112) m. 
Legg kappen over halskanten, og 
strikk 1. m fra hver p vr sm, samtidig 
som det felles av. 
 
Heklede blomster: 
Stor blomst til skjørt:  
Hekle 4 lm på heklenål nr 3 med lys 
rosa, ta sm med 1 kjm. 
1. omg: Hekle 1 fm, *2 lm, 1 fm i 
ringen*, gjenta fra *-* i alt 7 ggr, slutt 
med 2 lm. Ta sm med 1 kjm i 1. fm = 
8 lm-buer. 
2. omg: 1 lm, i lm-buen hekles *1 fm, 

2 st, 1 fm*, gjenta fra *-* i alle lm-
buene. Ta sm med 1 kjm i 1. fm.  
Vend arb, og hekle blomsten ferdig fra 
baksiden. 
3. omg: 1 lm, *hekle 1 fm rundt fm fra 
1. omg, 3 lm*, gjenta fra *-* i alt 8 ggr.  
Ta sm med 1 kjm i 1. fm. 
4. omg: 1 lm, i lm-buen hekles *1 fm, 
4 st, 1 fm*, gjenta fra *-* slutt med 1 
kjm i 1. fm. 
5. omg: 1 lm, *hekle 1 fm rundt fm fra 
3. omg, 4 lm*, gjenta fra *-* i alt 8 ggr. 
Ta sm med 1 kjm i 1. fm. 
6. omg: 1 lm, videre hekles det slik i 
alle lm-buene: * 1 fm, 6 st, 1 fm*, slutt 
med 1 kjm i første fm på beg av omg. 
Klipp av garnet, og fest tråden. 
Hekle en blomst til i rosa. 
 
Liten blomst til skjørt:  
Legg opp 4 lm på heklenål nr 3 med 
lys rosa. Ta sm med 1 kjm. 
1. omg: Hekle 1 fm, *5 lm, 1 fm*, 
gjenta fra *-* i alt 15 ggr slutt med 5 
lm. 
Ta sm med 1 kjm i 1. fm = 16 lm-buer.  
Klipp av tråden. 
Hekle en blomst til i rosa. 
 
Legg den lille blomsten oppå den 
store og sy dem sm. 
 
Blomst til krave: 
Legg opp 5 lm på heklenål nr 3 med 
lys rosa. Ta sm med 1 kjm. 
1. omg: Hekle 1 fm, *3 lm, 1 fm*, 
gjenta fra *-* i alt 15 ggr slutt med 3 
lm. 
Ta sm med 1 kjm i 1. fm = 16 lm-buer.  
Klipp av tråden. 
Hekle en blomst til i rosa. 
Sy fast blomstene, se foto. 
 
 



Hefte 1306, nr 9 
Oppskrift: Liv Stangeland 

 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (56) 59 (63) 67 cm 
Hel lengde: (50) 55 (60) 65 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Lys blå 5930: (150) 200 (250) 300 
gram  
Lys rosa 4301: (50) 50 (100) 100 
gram  
Marine 6073: 50 gram alle str 
Mørk cerise 4517: 50 gram alle str 
Rosa 4505: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3  
Heklenål nr 3½ 
 
Tilbehør: 
Små mørkeblå peler 
 
Perlestrikk: 
1. p/omg: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta fra 
*-*. 
Strikk videre vr over r og r over vr. 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
 
Legg opp (225) 237 (255) 273 m med 
marine på rundp nr 3, og strikk (2) 2 
(3) 3 cm perlestrikk rundt. Skift til lys 
blå og strikk glattstrikk til arb måler  
(34) 38 (41) 45 cm.  
Fell slik: Strikk *1 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-* omg rundt = (150) 158 (170) 182 
m.  
Skift til lys rosa, strikk 1 omg 
glattstrikk, og videre perlestrikk til arb 
måler (38) 42 (46) 50 cm. Sett et 
merke i hver side med (75) 79 (85) 91 
m til hver del.  
Fell (6) 6 (8) 8 m i hver side til 
ermehull (= (3) 3 (4) 4 m på hver side 
av merkene).  
Strikk hver del for seg.   
 
Bakstykke: 
= (69) 73 (77) 83 m.  
Forsett frem og tilbake i perlestrikk, 
samtidig som det felles til ermehull i 
hver side annenhver p (2,2,1,1,1) 

2,2,2,1,1 (3,2,1,1,1) 3,2,2,1,1 m = (55) 
57 (61) 65 m.  
Strikk 2 p. Skift til lys blå, og strikk 
glattstrikk til arb måler (48) 53 (58) 63 
cm. Sett de midterste (29) 29 (31) 33 
m på en hj.p til nakke, og strikk hver 
side for seg. 
Fell på annenhver p fra nakken 1,1 m.  
Strikk til arb måler (50) 55 (60) 65 cm. 
Sett de resterende (11) 12 (13) 14 m 
på en hj.p til skulder.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (69) 73 (77) 83 m. 
Sett et merke rundt den miderste m. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykket, samtidig som det strikkes 
med lys blå og glattstrikk over de (9) 9 
(11) 11 midterste m, og videre 
strikkes 2,3,4,5,6 m mer i lysblå i hver 
side annenhver p, tvinn trådene 
omhverandre i fargeskifte.  
Strikk glattstrikk frem og tilbake med 
lys blå til arb måler (46) 50 (52) 57 
cm.  
Sett de midterste (13) 13 (15) 17 m på 
en hj.p til hals, og strikk hver side for 
seg.  
Fell ytterligere ved halsen annenhver 
p 3,2,2,1,1,1 m.  
Strikk til arb måler (50) 55 (60) 65 cm. 
Sett de resterende = (11) 12 (13) 14 
m på en hj.p. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermetopp: 
Legg opp (45) 49 (53) 55 m med lys 
rosa på p nr 2½, og strikk 3 p 
perlestrikk frem og tilbake (1. p = vr-
siden). Skift til lys blå og p nr 3, og 
strikk 2 p glattstrikk. 
Fell i hver side annenhver p 1 m (4) 5 
(6) 7 ggr, videre felles 2,2,3,4 m. Fell 
av. 
Strikk et erme til på samme måte.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montering:  
Strikk eller mask sm skuldrene. 
Halskant:  
Strikk opp 1 m i hver m/p men hopp 
over hver 4 m/p, med lys rosa på 
rundp nr 2½ og strikk 3 omg 
perlestrikk. Fell av.   
Sy i emetopp, beg ca 3 p ned fra der 
det lys rosa feltet slutter, slik at den 
lys rosa kanten på erme er på det lys 
rosa feltet på kjolen. 
Tamp:  
Strikk opp (9) 9 (11) 11 m med lys blå 
i de midterste (9) 9 (11) 11 m med lys 
blå på forstykke. Strikk (4) 4 (5) 5 cm 
frem og tilbake i perlestrikk samtidig 
som det økes 2 m på 1. p. På siste p 
felles 2 m jevnt fordelt. Fell av. 
Sløyfe:  
Legg opp (21) 21 (23) 23 m med lys 
rosa på p nr 3 og strikk (12) 12 (14) 
14 cm perlestrikk frem og tilbake. Fell 
av. Sy tampen til nede der det lys 
rosa stykke beg. Tre sløyfen inni 
tampen. Fest sløyfen med 4 perler. 
Broder mønster etter diagram med 
maskesting 2 små og 1 stor blomst på 
forstykke, 1 liten blomst midt bak og 
en liten blomst i hver side beg slik: 
Sett et merke midt foran og midt bak 
og i siden. Sett et merke 7 cm ut fra 
merke midt foran og broder en liten 
blomst. Se skissen og foto.  
Stilken broderes med kontursting og 
marine tråd (del tråden i to). Sy på 
små perler jevn fordelt på skjørt, 
overdel og erme.  
  



Hefte 1306, nr 10 
Guttegenser med striper 
Oppskrift: Olaug Beate Bjelland 

 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (67) 71 (76) 80 (84) cm 
Hel lengde: (38) 42 (46) 50 (54) cm 
Ermelengde: (24) 27 (31) 35 (39) cm, 
eller ønsket lengde 
 
Garn:  
mandarin petit (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde:  
Grå 6030: (100) 100 (150) 150 (200) 
gram  
Kobolt 5936: (100) 100 (150) 150 
(200) gram  
Oransje 2709: 50 gram alle str  
Grønn 8543: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner:  
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet:  
27 m glattstrikk på p 3 = 10 cm 
 
 
For- og baktykket:  
Legg opp (180) 192 (204) 216 (228) 
m med grønn på rundp nr 2½, og 
strikk 1 omg vr.  
Strikk 1 omg slik: Strikk *2 r med grå, 
2 r med grønn*, gjenta fra *-* omg 
rundt.  
Strikk videre 2 vr med grå, 2 r med 
grønn til arb måler (2½) 2½ (3) 3½ (4) 
cm. 
Skift til rundp nr 3 og strikk videre 
glattstrikk med grå til arb måler (12) 
14 (16) 18 (18) cm. 
Skift til kobolt, strikk glattstrikk og 
stripemønster slik: 
(3) 3 (4) 5 (6) cm kobolt, 
2 cm oransje, 
1 cm kobolt, 
½ cm oransje, 
1 cm kobolt, 
2 cm oransje, 
(3) 3 (4) 5 (6) cm kobolt, samtidig når 
arb måler ca (26) 29 (32) 35 (38) cm, 
deles det i hver side til ermehull med 
(90) 96 (102) 108 (114) m til hver del 
som strikkes ferdig for seg.  
 
Bakstykket:  
= (90) 96 (102) 108 (114) m. 
Strikk frem og tilbake.  

Når stripemønsteret er ferdig, strikkes 
videre glattstrikk med grå til arb måler 
ca (32) 36 (40) 44 (48) cm.  
Skift til grønn og strikk til hel lengde, 
samtidig når arb måler (36) 40 (44) 
48 (52) cm, settes de midterste (24) 
26 (28) 28 (30) m på en hj.p til nakke.  
Strikk hver side for seg.  
Fell ytterligere mot nakke annenhver 
p 2,1 m. 
Strikk til arb måler  (38) 42 (46) 50 
(54) cm. Fell de resterende (30) 32 
(34) 37 (39) skulderm. 
 
Forstykket:  
= (90) 96 (102) 108 (114) m. 
Strikk som bakstykket, samtidig når 
arb måler (34) 38 (41) 45 (48) cm, 
settes de midterste (12) 14 (16) 16 
(18) m på en hj.p til hals.  
Strikk hver side for seg. Fell 
ytterligere mot hals annenhver p 
3,2,2,1,1 m.  
Strikk til arb måler  (38) 42 (46) 50 
(54) cm. Fell de resterende (30) 32 
(34) 37 (39) skulderm. 
 
Ermer:  
Legg opp (52) 54 (56) 58 (60) m på 
strømpep nr 2½ med grønn, og strikk 
vr-bord rundt som på bolen. Sett et 
merke rundt første og siste m = 
merkem. 
Skift til kobolt, strømpep nr 3, og strikk 
stripemønster som på for- og 
bakstykke, samtidig som det økes 1 
m på hver side av merkem når erme 
måler (5) 5 (6) 6 (6) cm. Gjenta 
økningene hver 2½ cm til i alt = (64) 
70 (76) 80 (86) m.  
Strikk til erme måler (24) 27 (31) 35 
(39) cm, eller ønsket lengde. Fell av.  
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering:  
Sy sm skuldrene. Sy i ermene. Hals:  
Strikk opp ca (92) 96 (100) 104 (108) 
m, (inkl m på hj.p) med grønn på liten 
rundp nr 2½ rundt halsen.  
M-tallet må være delelig med 4. 
Strikk (2) 2 (2½) 3 (3) cm vr-bord slik: 
*2 vr med grå, 2 r med grønn*, gjenta 
fra *-* omg rundt.  
Strikk 1 omg med 2 r med grå, 2 r 
med grønn.  
Strikk 1 omg vr med grønn og fell av 
med r m. 
 
 
 



Hefte 1306, nr 11 
Kortermet vest med hullmønster 
Oppskrift: Lene Holme Samsøe 

 
Størrelse: 
(4) 6 (8) 10 (11-14) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (66) 70 (75) 79 (84) cm 
Hel lengde: (45) 48 (52) 55 (58) cm 
 
Garn:  
mandarin petit (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde:  
Korall 4317: (200) 200 (250) 250 
(300) gram  
 
Veiledende pinner:  
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet:  
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden r  
 
Hullmønster: 
1. p: (= r-siden) 1 kantm, 3 r, *kast, ta 
1 m r løs av, 2 r sm, trekk den løse m 
over, kast, 3 r*, gjenta fra *-* p ut, slutt 
med 1 kantm. 
2. og 4. p: Strikk vr. 
3. p: 1 kantm, *kast, ta 1 m r løs av, 2 
r sm, trekk den løse m over, kast, 3 r*, 
gjenta fra *-* p ut, slutt med 1 kantm. 
Gjenta 1. - 4. p. 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (208) 224 (236) 248 (260) 
m på rundp nr 2½, og strikk vr-bord 
frem og tilbake slik:  
1. p: (= vr-siden) 1 kantm, 2 vr, *2 r, 2 
vr*, gjenta fra *-* p ut, slutt med 1 
kantm. 
2. p: 1 kantm, 2 r, *2 vr, 2 r*, gjenta 
fra *-* p ut, slutt med 1 kantm. 
Gjenta disse 2 p til arb måler 2½ cm, 
slutt fra vr-siden.  
Skift til rundp nr 3, strikk (10) 12 (12) 
14 (15) cm glattstrikk, samtidig som 
det på 1. p felles jevnt fordelt til (189) 
201 (213) 225 (237) m.  
OBS! Fell kun over vr m.  
Sett et merke i hver side med (47) 50 
(53) 56 (59) m til hvert forstykke og 
(95) 101 (107) 113 (119) m til 
bakstykke. 
Strikk glattstrikk og fell fra r-siden slik:  

Strikk til 3 m før første merke, ta 1 m r 
løs av, 1 r, trekk den løse m over, 2 r, 
2 r sm. Fell på samme måte ved det 
andre merke = 4 m felt.  
Gjenta fellingene hver (5) 5 (6) 6 (6) 
cm i alt 4 ggr = (173) 185 (197) 209 
(221) m. 
Strikk til arb måler (27) 29 (32) 33 (35) 
cm.  
Strikk hulmønster, samtidig når arb 
måler (31) 33 (36) 38 (40) cm, felles 
det  6 m i hver side til ermehull (= 3 m 
på hver side av merkene).  
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (81) 87 (93) 99 (105) m.  
Fell til ermehull i hver side annenhver 
p (2,2,1) 2,2,1 (3,2,1,1,1) 3,2,1,1,1 
(3,2,1,1,1) m = (71) 77 (77) 83 (89) m. 
Strikk til ermehullet måler (13) 14 (15) 
16 (17) cm.  
Fell de midterste (35) 37 (37) 39 (41) 
m til nakke, og strikk hver side ferdig 
for seg.  
Skråfell til skulder på hver p fra 
ermesiden (6,6,6) 6,7,7 (6,7,7) 7,7,8 
(8,8,8) m. 
 
Forstykker:  
= (40) 43 (46) 49 (52) m.  
Strikk og fell til ermehull i siden som 
på  bakstykke. Strikk til ermehullet 
måler (3) 4 (4) 5 (5) cm = (35) 38 (38) 
41 (44) m.  
Fell de ytterste (7) 8 (8) 9 (10) m mot 
forkant til hals.  
Fell ytterligere mot hals annenhver p 
3,2,2,1,1,1 m.  
Skråfell til skulder ved samme lengde 
og likt som på bakstykke.  
Strikk det andre forstykke på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (68) 72 (76) 80 (84) m på 
strømpep nr 2½, og strikk 2½ cm vr-
bord rundt 2 r, 2 vr.  
Skift til strømpep nr 3, strikk 
glattstrikk, samtidig som det på 1. 
omg felles jevnt fordelt til (62) 66 (70) 
74 (78) m.  
Strikk til arb måler (3) 3 (4) 5 (5) cm. 
Fell 6 m midt under erme. Strikk frem 
og tilbake, samtidig som det felles til 
ermetopp i hver side annenhver p 
(3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,3) 
3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,3 
(3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3,3) 
3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,3 
(3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,2,3,4) m.  
Fell av de resterende (14) 14 (16) 16 
(16) m.  
Strikk et erme til på samme måte.  
 
Montering:  
Sy sm skuldrene. 
Sy i ermene.  

Venstre forkant: 
Strikk opp ca (80) 86 (92) 98 (104) m 
på p nr 2½ langs venstre forkant. 
Strikk 7 p vr-bord 1 r, 1 vr.  
Fell av med r og vr m.  
Høyre forkant: 
Strikk som venstre. 
Halskant: 
Strikk opp ca (110) 114 (118) 122 
(130) m på p nr 2½ langs halsen. M-
tallet skal være delelig med 4+2. 
Strikk 2½ cm vr-bord (1. p = vr-siden) 
slik: 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-* p ut.  
Fell av med r og vr m.  
Snor:  
Legg opp 4 m på strømpep nr 2½. 
Strikk 4 m r, *skyv m til motsatt side, 
legg tråden bak arb, og strikk 4 m r*, 
gjenta fra *-* til arb måler 22 cm.  
Strikk 2 r sm, 2 r sm, og løft siste m 
over første m.  
Klipp av garnet og trekk tråden 
gjennom m.  
Strikk en snor til på samme måte.  
Sy en snor fast i hver side av 
halskanten.  
 
 
 
 
 
 
 



Hefte 1306, nr 12 
Genser med splitt 
Oppskrift: Sandnes Garn 

 
Størrelse: 
(2) 4 (6) 8 (10) 12 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (58) 62 (65) 67 (73) 77 cm 
Hel lengde: ca (38) 42 (46) 50 (54) 56 
cm 
Ermelengde: (25) 27 (30) 33 (36) 39 
cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 50 
gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
mini alpakka, sisu, mini duett 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: (100) 100 (150) 150 (200) 
200 
Turkis 6705: (50) 50 (100) 100 (150) 
150 
Marine 6073: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
3 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
  
Stripemønster: 
*20 omg/p hvit 7 omg/p turkis, 1 
omg/p hvit, 7 omg/p turkis*, gjenta fra 
*-*. 
 
Vr-glattstrikk:  
Vr på r-siden, r på vr-siden. 
 
 
Forstykke: 
Legg opp (78) 84 (88) 90 (98) 104 m 
med marine på rundp nr 3, og strikk 3 
cm glattstrikk frem og tilbake, siste p 
fra vr-siden. 
Skift til hvit, strikk 2 p r = brettekant. 
Strikk glattstrikk til arb fra 
brettekanten måler 3 cm. 
Legg arb til side. Strikk bakstykke på 
samme måte. 
 
For- og bakstykke: 
Sett delene inn på samme rundp = 
(156) 168 (176) 180 (196) 208 m, 
samtidig som det settes et merke i 
hver side.  

Fortsett rundt i glattstrikk og 
stripemønster. 
OBS! De første 3 cm med hvit inngår i 
første stripemønster. 
Strikk til arb måler (25) 28 (31) 34 (37) 
38 cm.  
Fell 6 m i hver side til ermehull, og 
strikk hver del for seg. 
 
Bakstykke: 
= (72) 78 (82) 84 (92) 98 m.  
Fortsett frem og tilbake i glattstrikk og 
stripemønster, samtidig som det 
felles ytterligere til ermehull i hver side 
annenhver p 2,2,1 m = (62) 68 (72) 74 
(82) 88 m.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
Strikk til arb måler (36) 40 (44) 48 (52) 
54 cm. 
Fell de midterste (24) 26 (26) 28 (30) 
32 m til nakke, og strikk hver side 
ferdig for seg. 
Fell ytterligere 1 m ved nakken, 
samtidig som det skråfelles til skulder 
fra ermehullsiden (6,6,6) 6,7,7 (7,7,8) 
7,7,8 (8,8,9) 9,9,9 m. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
= (72) 78 (82) 84 (92) 98 m.  
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke. 
Samtidig når arb måler (27) 30 (33) 
36 (39) 40 cm deles midt foran til splitt 
slik: 
Venstre forstykke: Strikk (34) 37 
(39) 40 (44) 47 m, vend, strikk 2 
kantm r, strikk vr p ut. 
Fortsett med glattstrikk og 
stripemønster, med 2 kantm ved 
splitten. 
Samtidig som det strikkes 1 
knapphull på (4.,14.,24.) 4.,16.,28. 
(4.,16.,28.) 4.,18.,32.  (4.,18.,32.)  
4.,20.,36.  p. 
Knapphull: (= vr-siden) Strikk 1 kantm 
r, 2 r sm, kast, 2 vr sm.  
På neste p strikkes 2 m r foran og bak 
i kastet. 
Strikk glattstrikk til det gjenstår 8 m, 
strikk vr p ut (= r-siden), vend, strikk 8 
m r, samtidig som de 8 m felles av, 
strikk glattstrikk p ut. 
Fell ytterligere mot hals annenhver p 
(3,2,2,1) 3,2,2,1,1 (3,2,2,1,1) 3,2,2,2,1 
(3,2,2,2,1,1) 3,3,2,2,1,1 m. 
Skråfell til skulder ved samme høyde 
og likt som på bakstykke. 
Høyre forstykke: 
Strikk opp 6 m bak venstre forstykke, 
til knappekant.  
Strikk som venstre forstykke, men 
speilvendt og uten knapphull. 
 
 
 

Ermer: 
Legg opp (44) 46 (48) 52 (52) 54 m 
med hvit på strømpep nr 3, og strikk 
glattstrikk og stripemønster, 
samtidig som det økes 2 m midt 
under erme hver 7. omg til i alt (64) 70 
(76) 80 (86) 92 m. 
Strikk til erme måler (25) 27 (30) 33 
(36) 39 cm, eller ønsket lengde.  
Fell 6 m midt under erme. 
Strikk videre frem og tilbake, samtidig 
som det felles til ermetopp i hver side 
annenhver p 2,2,1,1,1 m. 
Fell av.  
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Krave: 
Strikk opp ca (93) 97 (101) 105 (107) 
109 m med marine på rundp nr 2½, 5 
m inn fra hver side. 
Strikk 5 p frem og tilbake slik: (1. p = 
vr-siden) 1 vr, * 1 r, 1 vr *, gjenta fra *-
* p ut. Strikk 6 p vr-glattstrikk til 
brettekant = vr på r-siden, r på vr-
siden. 
Fortsett med 12 p vr-bord slik:  
1. p: (= r-siden) 1 vr, *1 r, 1 vr*, gjenta 
fra *-* p ut. 
2. p: Vr. 
Gjenta disse 2 p. 
Fell av med r m fra vr-siden. 
Sy i ermer.  
Sy i knapper.    
Brett belegget på for- og bakstykke 
mot vr-siden, og sy til med løse sting. 
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