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12 mm

Logo liten

Pay-off liten

GARN: 

MODELL 1 s-xL
HEFTE 13056 18 | 10

DEsiGN: Liv stANGELAND

siLk MOhAiR 
MiNi ALpAkkA



2 DEsiGN: LENE hOLME sAMsøE

MODELL 2 xs-xL

HEFTE 13056 15 | 10

GARN: sisu
kittEN MOhAiR



3

GARN: MiNi DuEtt

MODELL 3 s-xxL

HEFTE 13053 27 | 10

DEsiGN: sANNE LOusDAL



4

GARN: MiNi ALpAkkA

MODELL 4 s-xL

HEFTE 13053 27 | 10



5DEsiGN: ÅsA ChRistiANsEN



6

GARN: siLk MOhAiR

MODELL 5 s-xL

HEFTE 13055 18 | 10

DEsiGN: LENE hOLME sAMsøE



7Design: jette Carlsson

MoDell 6 s-xl

HEFTE 13054 19 | 10

garn: kitten Mohair 
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9DEsiGN: GERD AuEstAD



10 DEsiGN: GERD AuEstAD



11

GARN: siLk MOhAiR

MODELL 7 xxs-xxL

HEFTE 13054 1/2 16 | 10



12

GARN: ALpAkkA uLL

MODELL 8 s-xL

HEFTE 13055 19 | 10



13DEsiGN: Liv stANGELAND



14

GARN: siLk MOhAiR

MODELL 9 s-xL

HEFTE 1305
15 | 10

DEsiGN: sANNE LOusDAL

5 1/2
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GARN: 
ALpAkkA uLL 
siLk MOhAiR

MODELL 10 xs-xL

HEFTE 13057 14 | 10

DEsiGN: BRit FRAFjORD øRstAvik



16

GARN: siLk MOhAiR

MODELL 11 s-xL

HEFTE 1305
15 | 10

DEsiGN: OLAuG B. BjELLAND

5 1/2
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Nr 1 
 
Tunika 
 
Størrelse: 
(S-M) L-XL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (121) 141 cm 
Hel lengde: (80) 84 cm 
Ermelengde: 5 cm 
  
Garn: 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 m) 
 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnmengde: 
SILK MOHAIR  
Brent oransje 3525: (150) 200 
gram 
MINI ALPAKKA  
Brent oransje 3525: (350) 400 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5 og 6 
 
Tilbehør: 
Ca 1 m sort ripsbånd 

Strikkefasthet:  
18 m vr-bord med en tråd SILK 
MOHAIR og en tråd MINI 
ALPAKKA på p nr 6 = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden r. 
 
Hele arb strikkes med 1 tråd i 
hver kvalitet.  
 
Forstykke:  
Legg opp (111) 129 m på rundp nr 
5.  
Strikk 8 cm vr-bord frem og tilbake 
1 r, 1 vr med 1 kantm i hver side 
(1. p = vr-siden).  
Skift til rundp nr 6 og strikk slik: (1. 
p = r-siden) 1 kantm, 1 vr, 1 r, 1 vr, 
1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, 3 r, 1 vr, *1 r, 1 
vr*, gjenta fra *-* til det gjenstår 11 
m, 3 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, 
1 vr, 1 kantm. 
Strikk med denne inndeling til arb 
måler 10 cm. 
Sett et merke før de 3 r m. 
Strikk som før, men fell og øk ved 
merkene slik: 
1. p: Strikk som m viser til merke, 
1 kast, 2 r, ta 1 r løs av, 2 r sm, 
trekk den løse m over, 1 kast, 
strikk som m viser til 2 m før 
merke, 1 kast, 3 r sm, 2 r, 1 kast, 
strikk som m viser p ut.  
2.- 4. p: Strikk som m viser. 
Gjenta disse 4 p. 
Strikk til arb måler ca (70) 74 cm, 
og det er (25) 27 m i vr-bord m 
midt foran med 3 r m på hver side. 
Slutt med 4. p. 
Fell de midterste (25) 27 m, og 
strikk hver side ferdig for seg. 
Strikk frem og tilbake som m viser 
og fell til hals annenhver p 
2,2,1,1,1 m = (36) 44 m. 
Skråfell til skulder fra ermesiden 
(6,6,6,6,6,6) 7,7,7,7,8,8. 
Strikk den andre siden på samme 
måte men speilvendt. 
 
Bakstykke: 
Legg opp, og strikk som forstykke, 
men uten å felle til hals. Fortsett å 
felle og øke ved merkene. 
Skråfell til skulder ved samme 
lengde og likt som på forstykke 
samtidig som den midterste m 
felles og hver del strikkes ferdig for 
seg. 

Montering: 
Sy sm skuldrene.  
Sy sm i sidene, men la det stå 
igjen (20) 21 cm til erme. 
 
Ermekant: 
Strikk opp rundt ermehullet (72) 76 
m på p nr 5. 
Strikk 1 omg vr. Strikk 5 cm vr-
bord rundt 1 r, 1 vr.  
Fell av med r og vr m. 
Strikk den andre kanten på 
samme måte. 
 
Halskant: 
Strikk opp langs halsen ca (107) 
111 m på rundp nr 5, beg midt 
bak. Strikk 1 p r fra vr-siden. Strikk 
3 cm vr-bord frem og tilbake 1 r, 1 
vr. 
Fell av med r og vr m. 
Sy fast bånd øverst på hver side 
av splitten. 
 

 
 

 
  



5 
 

 
 
Nr 2 
 
Cape 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (82) 90 (98) 106 cm 
Vidde nederst: (92) 102 (108) 118 
cm 
Hel lengde: Ca (61)  62 (64) 65 cm 
 
Garn: 
KITTEN MOHAIR (30 % mohair, 
20 % ull, 50 % courtelle, 50 gram 
= ca 165 meter) 
 
SISU (80 % ull, 20 % nylon, 50 
gram = ca 175 meter) 
 
Garnmengde: 
KITTEN MOHAIR 
Ink 6863: (250) 250 (300) 300 
gram 
SISU Gråblå 5962: (300) 300 (350) 
350 gram 
  
Tilbehør: 
6 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 5 og 6 
 

Strikkefasthet: 
15 m mønster med 1 tråd i hver 
kvalitet på p nr 6 = 10 cm 

Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden r. 
 
Mønster: 
1. p: (1. p = r-siden) Strikk 1 kantm, 
1 r, *3 vr, 1 r*, gjenta fra *-* p ut, 
slutt med 1 kantm. 
2. p: Strikk 1 kantm, 1 vr, *3 r, 1 
vr*, gjenta fra *-* p ut, slutt med 1 
kantm. 
3. p: Strikk 1 kantm, 1 patent-m (= 
1 r i underliggende m) *3 vr, 1 
patent-m*, gjenta fra *-* p ut, slutt 
med 1 kantm. 
Gjenta 2. og 3. p  
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (135) 151 (167) 183 m 
med 1 tråd i hver kvalitet på rundp 
nr 6, og strikk mønster frem og 
tilbake. 
Sett et merke rundt 1 m i hver side 
slik: Strikk (33) 37 (41) 45 m, sett et 
merke rundt neste m, strikk (67) 75 
(83) 91 m, sett et merke rundt 
neste m, strikk (33) 37 (41) 45 m.  
Når arb måler 10 cm felles 1 m på 
hver side av merkem slik: Strikk til 
1 m før merkem, ta 2 m r løs av, 1 
r, trekk de løse m over. OBS! Når 
du stikker høyre p inn i merkem 
skal det gjøres som om du skal 
strikker 1 patent-m. 
Etter fellingen er fortsatt merkem 
midt i siden. 
Gjenta fellingene hver 5. cm i alt 4 
ggr = (119) 135 (151) 167 m. Strikk 
til arb måler 30 cm, fell 9 m i hver 
side til ermehull (= merkem + 4 m 
på hver side).  
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer:  
Legg opp (87) 91 (95) 99 m med 1 
tråd i hver kvalitet på rundp nr 6, og 
strikk 12 cm mønster frem og 
tilbake.  

Fell 6 m i hver side = (75) 79 (83) 
87 m. 
Legg arb til side, og strikk et erme 
til på samme måte. 
 
Raglan:  
Sett ermene i over de felte m på for 
og bakstykk på rundp nr 6 = (251) 
275 (299) 323 m.  
Fortsett videre med mønster, 
samtidig som det på 1. p strikkes 
2 m sm ved hver sammenføyning 
(= merkem) = (247) 271 (295) 319 
m.  
OBS! Merkem strikkes vr på r-
siden og r på vr-siden.  
M på hver siden av merkem 
strikkes som patentm r på r-siden, 
vr på vr-siden. R-siden: 1 patentm, 
1 vr 1 patentm = samle-m. 
Fell til raglan på hver p fra r-siden 
slik: Strikk til 1 m før første samle-
m, strikk 2 r sm (husk patent-m), 1 
vr, ta patent-m r løs av, 1 r, løft den 
løse patent-m over.  
Fell på samme måte med alle 
merkem = 8 m felt. 
OBS! På ermene felles det til 
raglan på annenhver p. 
På for- og bakstykke felles hver 6. 
p (6) 2 (0) 0 ggr, deretter på hver 4. 
p (6) 13 (14) 12 ggr, og på 
annenhver p (0) 0 (5) 11 ggr. 
Samtidig, når det gjenstår (2) 2 (4) 
4 raglanfellinger på for- og 
bakstykke felles til hals slik: Sett de 
ytterste 5 m i hver side på en hj.p til 
hals. 
Fortsett med raglanfellingene, 
samtidig som det felles 3 m i beg 
av hver p. 
Strikk videre til alle raglanfellingene 
er strikket. 
Sett m på en hj.p 
 
Montering: 
Krave: 
Strikk opp (79) 83 (83) 87 m (inkl m 
på hj.p) med 1 tråd i hver kvalitet 
på rundp nr 5 langs halsen, og 
strikk 3 cm frem og tilbake slik: (1. 
p = vr-siden, = kravens r-side) 
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Strikk 1 kantm, 1 r, *1 vr, 1 r*, 
gjenta fra *-* p ut, slutt med 1 
kantm.  
Øk fra kravens vr-side slik: Strikk 1 
kantm, *1 vr, strikk (1 r, 1 vridd r) i 
neste m*, gjenta fra *-* p ut, slutt 
med 1 vr, 1 kantm = (117) 123 
(123) 129 m.  
Neste p: Strikk 1 kantm, 1 r, *2 vr, 1 
r*, gjenta fra *-* p ut, slutt med 1 
kantm.  
Fortsett som m viser. 
Strikk til kraven måler 9 cm, skift til 
rundp nr 6, og strikk videre til 
kraven måler 15 cm. 
Fell løst av med r og vr m. 
Venstre forkant: 
Strikk opp ca (132) 134 (135) 137 
m med 1 tråd i hver kvalitet på 
rundp nr 5 langs venstre forkant. 
OBS! Langs kraven skal m strikkes 
opp på innsiden fra der hvor kraven 
foldes/brettes (= ved økningene), 
slik at kantm ikke ses på det 
øverste stykke av kraven. Strikk 4 
cm vr-bord frem og tilbake 1 r, 1 vr.  
Fell av med r og vr m. 
Høyre forkant: 
Strikkes som venstre forkant, men 
med 6 knapphull jevnt fordelt, det 
nederste ca 2 cm fra nederste kant, 
det øverste der hvor kraven beg, 
når vr-borden måler 1½ cm.  
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p. 
Sy sm ermene, og under ermene. 
Sy i knapper. 

 
 

Nr 3  
 
 Jakke med biser 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL)  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (87) 96 (104) 113 (121) 
cm 
Hel lengde: (50) 51 (52) 54 (55) 
cm 
Ermelengde: (43) 43 (44) 44 (44) 
cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
MINI DUETT (55 % bomull, 45 % 
ull, 50 gram = ca 175 meter) 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, MINI 
ALPAKKA 
 
Garnmengde: 
Khaki 3051: (350) 400 (450) 500 
(550) gram  
 
Tilbehør: 
15 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2, 2½ og 3 
Strømpep nr 3 
Liten rundp nr 2½ til hals 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 

Bise:  
Strikk opp m med rundp nr 2 fra 
vr-siden slik:  
Tell 8 p ned, ikke tell p som m er 
på.  Plukk opp 1 m i hver m. Strikk 
fra r-siden 1 m fra hver p r sm omg 
rundt = bise.  
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (232) 256 (278) 302 
(324) m på rundp nr 2½, og strikk 
5 p r frem og tilbake = 3 riller. Skift 
til rundp nr 3. 
*Strikk 20 omg glattstrikk, bise*, 
gjenta fra *-* 1 gang. 
Sett et merke i hver side med 
(116) 128 (140) 152 (162) m til 
bakstykke, og (58) 64 (69) 75 (81) 
m til hvert forstykke. 
Strikk glattstrikk til arb måler (31) 
31 (31) 32 (32) cm.       
Fell (12) 12 (14) 14 (16) m i hver 
side til ermehull (= (6) 6 (7) 7 (8) m 
på hver side av merkene).  
Strikk hver del ferdig for seg.  
 
Bakstykke:  
= (104) 116 (126) 138 (146) m. 
Strikk og fell til ermehull i hver side 
annenhver p (3,2,1,1) 3,2,2,1,1 
(3,3,2,2,1) 3,3,2,2,2,1 
(3,3,3,2,2,1,1) m = (90) 98 (104) 
112 (116) m.  
Strikk til arb måler (47) 48 (49) 51 
(52) cm. 
Sett de midterste (40) 44 (48) 54 
(54) m på en hj.p til nakke, og 
strikk hver side ferdig for seg. Fell 
mot nakke annenhver p 2,1,1 m.  
Strikk til arb måler (50) 51 (52) 54 
(55) cm. Sett de resterende (21) 
23 (24) 25 (27) skulderm på en 
hj.p.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Venstre forstykke:  
= (52) 58 (62) 68 (73) m.  
Fell til ermehull i siden og strikk 
som bakstykke til arb måler (39) 
40 (41) 43 (43) cm. 
Sett de ytterste (6) 7 (7) 8 (9) m på 
en hj.p til hals.   
Fell ytterligere mot hals annenhver 
p (3,3,3,2,2,2,2,1) 3,3,3,3,2,2,2,1 
(3,3,3,3,2,2,2,1,1) 4,3,3,3,2,2,2,2,1 
(4,3,3,3,2,2,2,2,1) m.  
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Strikk til arb måler (50) 51 (52) 54 
(55) cm. Sett de resterende (21) 
23 (24) 25 (27) skulderm på en 
hj.p. 
 
Høyre forstykke:  
= (52) 58 (62) 68 (73) m.  
Strikk som venstre, men 
speilvendt.  
 
Venstre erme:  
Legg opp (58) 62 (64) 66 (68) m 
på rundp nr 2½, og strikk 5 p r 
frem og tilbake (= 3 riller). Skift til 
rundp nr 3. 
Strikk glattstrikk, men de 4 første 
og siste m strikkes hele tiden r til 
splittkant = kantm.  
Sett et merke rundt de 4 midterste 
m = merkem. Strikk glattstrikk med 
forkortede rekker slik: Strikk til 4 m 
forbi merkem, vend, kast, strikk til 
4 m forbi merkem. Vend, kast, 
strikk til 8 m forbi merkem. Strikk 
på samme måte, med 4 m mer på 
hver side av merkem, til alle m 
innenfor kantm er strikket opp.  
Strikk 1 p glattstrikk over alle m. 
OBS! Kastet strikkes sm med 
etterfølgende m for å unngå hull i 
arb. Strikk til arb måler 8 cm.  
Fordel m på 4 strømpep. Legg de 
4 første kantm over de 4 siste 
kantm. Strikk 1 omg r, samtidig 
som de 4 kantm strikkes sm = (54) 
58 (60) 62 (64) m.  
De 4 sammenstrikkede kantm er 
ytterst på venstre erme. 2 av disse 
m er m 1 og 2. Tell (13-14) 14-15 
(15-16) 15-16 (16-17) m ned på 
undersiden. Disse 2 m = omg 
første og siste m. Sett et merke 
rundt disse 2 m = merkem. Strikk 
glattstrikk rundt, samtidig når arb 
måler 10 cm, økes det 1 m på hver 
side av merkem. Gjenta 
økningene hver 6. omg til i alt (92) 
94 (96) 98 (100) m.  
Strikk til erme måler (43) 43 (44) 
44 (44) cm, eller ønsket lengde, 
målt fra yttersiden av erme. Fell 
(12) 12 (14) 14 (16) m under erme, 
og strikk videre frem og tilbake. 
Fell 2 m i beg på hver p, i alt 6 ggr, 
videre 1 m i hver side = (66) 68 
(68) 70 (70) m. *Strikk 8 p, bise. 

Strikk og fell 1 m i hver side de 
neste 12 p* = (54) 56 (56) 58 (58) 
m. Gjenta fra *-* = (42) 44 (44) 46 
(46) m.  
Strikk 8 p, bise. 
Fell 1 m i beg på hver p til det 
gjenstår (32) 34 (32) 34 (34) m, fell 
til slutt 2,3 m i hver side.  
Fell av.  
 
Høyre erme:  
Strikk som venstre, men 
speilvendt med splitt i motsatt 
side.  
 
Montering:  
Strikk sm skuldrene.  
Halskant:  
Strikk opp ca (132) 138 (142) 144 
(146) m på rundp nr 2½, inkl m fra 
hj.p langs halsen.  
OBS! Det felles 1 m ved å strikke 
2 m sm langs hvert forstykke og 4 
m langs nakke. 
Strikk r frem og tilbake til i alt 6 
riller. Fell på neste p 8 m jevnt 
fordelt = (124) 130 (134) 136 (138) 
m.  
Strikk r til det i alt er 10 riller. Fell 
av.  
Venstre forkant: 
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p langs 
venstre forstykke på rundp nr 2½. 
Stikk til det er 3 riller.  
Fell av. 
Høyre forkant: 
Strikk som venstre, men med 7 
knapphull jevnt fordelt på 4. p. Det 
øverst og nederste ca 2 cm fra 
hver side. 
Knapphull: Strikk 2 r sm, 2 kast, 2 
r sm. Strikk 1 r og 1 vr over 
kastene på neste p.  
Sy i ermer. 
Sy i knapper. Sy 4 knapper langs 
hver splitt nede på hvert erme. 

 
 

Nr 4  
 
Oversize genser med 
fletter 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL    
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (110) 120 (130) 140  
Hel lengde: (68) 70 (72) 74 cm 
Ermelengde: (46) 45 (44) 43 cm, 
eller ønsket lengde 
 
Garn: 
MINI ALPAKKA (100 % ren 
alpakka, 50 gram = ca 150 meter) 
 
Garnalternativ: 
SISU, MANDARIN PETIT, MINI 
DUETT  
 
Garnmengde: 
Lys blåmelert 6221: (450) 500 
(550) 600 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 
Liten rundp nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r 
 
Rillestrikk: Strikk r på alle p 
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Bakstykke: 
Legg opp (173) 185 (201) 217 m 
på rundp nr 3 og strikk 5 cm vr-
bord 1 r, 1 vr. 
Strikk 1 p vr fra vr-siden, samtidig 
som det felles jevnt fordelt til (157) 
169 (183) 197 m.  
Strikk med denne inndeling: 
Strikk (16) 21 (27) 33 m glattstrikk, 
mønster etter diagram A (= 25 m), 
(75) 77 (79) 81 m rillestrikk, 
mønster etter diagram B (= 25 m), 
(16) 21 (27) 33 m glattstrikk. 
Strikk med denne inndeling, og øk 
og fell som diagrammet viser til 
flettene møtes, med 1 m mellom.  
Arb måler ca (67) 69 (71) 73 cm. 
Fell de midterste (53) 55 (57) 59 m 
til nakke, og strikk hver side ferdig 
for seg. 
Fell videre 1,1 m mot nakken. 
Strikk til arb måler (68) 70 (72) 74 
cm. Fell av (50) 55 (61) 67 
skulderm. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 

Forstykke: 
Legg opp og strikk som bakstykke 
til arb måler (52) 54 (55) 57 cm.   
Fell den midterste m, og strikk 
hver side ferdig for seg.  
Høyre forstykke:  
= (78) 84 (91) 98 m. 
Fortsett med mønster som før og 
fell til v-hals annenhver p fra r-
siden slik: Strikk 1 kantm, 2 vridd r 
sm, strikk p ut. 
Gjenta fellingene i alt (28) 29 (30) 
31 ggr = (50) 55 (61) 67 skulderm. 
Strikk til arb måler ca (68) 70 (72) 
74 cm. Fell av. 
Venstre forstykke: 
= (78) 84 (91) 98 m. 
Strikk som høyre og fell til v-hals 
annenhver p fra r-siden slik: Strikk 
til 3 m gjenstår, 2 r sm, 1 kantm.  
Gjenta fellingene i alt (28) 29 (30) 
31 ggr = (50) 55 (61) 67 skulderm. 
Strikk til arb måler ca (68) 70 (72) 
74 cm. Fell av. 
 

Ermer: 
Legg opp (50) 52 (54) 56 m på 
strømpep nr 3, og strikk 5 cm vr-
bord rundt 1 r, 1 vr.  
Strikk 1 omg glattstrikk, samtidig 
som det felles 4 m jevnt fordelt = 
(46) 48 (50) 52 m.  
Sett et merke rundt første og siste 
m = merkem. 
Strikk glattstrikk og øk 1 m på hver 
side av merkem ca hver 1½ cm i 
alt (20) 22 (24) 26 ggr = (86) 92 
(98) 104 m. 
Strikk til erme måler (46) 45 (44) 
43 cm, eller ønsket lengde. Fell 
av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. Sy sm i sidene, 
men la det stå igjen en åpning til 
erme. Sy i ermene. 
Halskant: 
Strikk opp 1 m i hver m/p, men 
hopp over hver 4. m/p rundt 
halsen på rundp nr 2½. M-tallet 
må være delelig med 2. Det skal 
være 1 m midt foran i v-halsen = 
midtm. 
Strikk 2 cm vr-bord rundt 1 r, 1 vr, 
samtidig som det felles 1 m på 
hver side av midtm hver omg slik: 
Strikk til 2 m før midtm, 2 r sm, 1 r, 
ta 1 r løs av, 1 r, trekk den løse m 
over.  
Fell av med r og vr m. 
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  R på r−siden, vr på vr−siden
  Vr på r−siden, r på vr−siden
  Sett 3 m på hj.p bak arb, 3 r, strikk m fra hj.p r
  Sett 3 m på hj.p foran arb, 3 r, strikk m fra hj.p r
  Øk 1 m
  2 r sm
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Nr 5  
 
Jakke  
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL  
 
Plaggets mål: 
Ryggens bredde: (44) 48 (52) 56 
cm 
Hel lengde: 74 cm, alle str 
  
Garn: 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 m)  
 
Garnmengde: 
Grå 1076: (150) 200 (200) 200 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4½ og 5 
 
Strikkefasthet:  
18 m mønster på p nr 5 = 10 cm 
 
 
Jakken er strikket på tvers fra 
erme til erme, med blondekant 
langs forkant og nede på erme.  
 

Mønster: 
1. p (r-siden): R. 
2. p: Vr. 
3. p: R. 
4. p: Vr. 
5. p: R. 
6. p: R. 
7. p: R. 
8. p: Vr. 
Gjenta 1-8 p (= 7 p glattstrikk 
mellom rillene). 
 
Tilpass avfelling og 
oppleggskanten slik at mønsteret 
blir symmetrisk midt bak og likt i 
sidene.  
 
 
Legg løst opp (50) 52 (54) 56 m på 
rundp nr 5. Strikk mønster frem 
og tilbake. Øk 1 m i hver side når 
arb måler 4 cm. Gjenta økingene 
hver (4) 3½ (3) 3 cm i alt (9) 10 
(11) 12 ggr = (68) 72 (76) 80 m. 
Når arb måler 38 cm legges løst 
opp (99) 97 (95) 93 nye m i hver 
side = (266) 266 (266) 266 m. 
Strikk (16) 18 (20) 22 cm. Fell løst 
av 138 m i den ene side (= 
forkant). Strikk 6 cm over de 
resterende m, samtidig som det 
felles i samme side annenhver p 
1,1,1 m. Sett et merke = midt bak 
(merket skal settes i en rille eller 
mellom 2 riller, dvs. 6. eller 2. p). 

Strikk 6 cm samtidig når det 
gjenstår 6 p økes i samme side 
annenhver p 1,1,1 m = 12 cm til 
nakke. Legg løst opp 138 m i 
samme side til forkant = (266) 266 
(266) 266 m. Strikk (16) 18 (20) 22 
cm. Fell løst av (99) 97 (95) 93 m i 
hver side = (68) 72 (76) 80 m til 
erme. Fell 1 m i hver side og i 
samme høyde som det ble øket på 
første erme = (50) 52 (54) 56 m. 
Strikk til erme måler 38 cm. Fell 
løst av.  
 
Blondekant: (forkanter/nakke)  
Legg opp 19 m på p nr 4½. Strikk 
mønster etter diagram frem og 
tilbake. Strikk til arb når rundt 
langs hver forkant og nakke. Fell 
av. Sy blondekanten fast fra r-
siden, beg nederst på venstre 
forkant (fra siden med 1 vr m). 
Pass på at kanten ikke strammer.  
 
Blondekant, erme:  
Legg opp 19 m på p nr 4½. Strikk 
mønster etter diagram frem og 
tilbake. Strikk til arb når rundt 
langs erme kanten. Fell av. 
Strikk en kant til på samme måte. 
Sy blonde kanten fast fra r-siden 
langs kanten (fra siden med 1 vr 
m). Pass på at kanten ikke 
strammer.  
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  R på r−siden, vr på vr−siden
  Vr på r−siden, r på vr−siden
  Kast
  2 r sm
  Ta 1 r løs av, 1 r, trekk den løse m over
  Ta 1 r løs av, 2 r sm, trekk den løse m over
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Nr 6 
 
Retro genser 
 
Størrelse: 
(S-M) L-XL 
 
Plaggets mål: 
Fra erme til erme (inkl ermekant): 
Ca (86) 90 cm 
Hel lengde: Ca (60) 62 cm 
 
Garn: 
KITTEN MOHAIR (30 % mohair, 
20 % ull, 50 % courtelle, 50 gram 
= ca 165 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1002: (300) 350 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 4 og 4½ 
 
Strikkefasthet: 
19 m glattstrikk på p nr 4= 10 cm 
25 m mønster på p nr 4½ = 10 cm 
 

Bakstykke: 
Legg opp (115) 125 m på rundp nr 
4, og strikk 8 cm vr-bord frem og 
tilbake (1. p = vr-siden) 1 vr, *1 r, 1 
vr*, gjenta fra *-* p ut, siste p fra r-
siden. 
Skift til rundp nr 4½. Øk 1 m i 1. m 
ved å strikke foran og bak i m, 
fortsett med *3 vr, 2 r*, gjenta fra *-
* p ut, slutt med 3 vr, øk 1 m i siste 
m som ovenfor = (117) 127 m. 
Fortsett med mønster etter 
diagram, samtidig som det på 
hver p fra vr-siden økes 1 m i 1. og 
siste m til i alt (175) 185 m.  
OBS! De nye m strikkes med i 
mønster etter hvert.  
Sett et merke i hver side, og strikk 
til arb fra merkene måler (24) 26 
cm. 
Skråfell fra ermesiden 10,10 m i 
hver side = (135) 145 m.  
Fell de midterste (35) 45 m til hals, 
= (50) 50 skulderm i hver side. 
Strikk hver side ferdig for seg. 
 
Venstre skulder:  
= (50) 50 m. 
Strikk p ut. Fell 10 m i beg av hver 
p fra vr-siden til alle m er felt. 
 
Høyre skulder:  
= (50) 50 m. 
Strikk som venstre, men fell på 
hver p fra r-siden. 

Forstykke:  
Legg opp og strikk som bakstykke, 
til arb fra merkene måler (12) 14 
cm. 
Fell de midterste (41) 49 m til hals 
= (57) 58 m til hver del. 
Strikk hver side ferdig for seg. 
Venstre side:   
Fell ytterligere til hals annenhver p 
(3,2,1,1) 3,2,2,1 m = (50) 50 
skulderm.  
Strikk til arb fra merkene måler 
(24) 26 cm.  
Skråfell til skulder som på 
bakstykke. 
Høyre side:  
Strikk som venstre, men 
speilvendt. 
 
Montering:  
Sy sm skuldrene. 
Hals:  
Strikk opp (148) 158 m på rundp 
nr 4½ og strikk 25 cm vr-bord 
rundt 1 r, 1 vr.  
Fell av med r og vr m. 
Ermekanter:  
Strikk opp (84) 88 m på rundp nr 4 
fra merke til merke på for og 
bakstykke, og strikk 8 cm vr-bord 
frem og tilbake 1 r, 1 vr. 
Fell av med r og vr m.  
Sy sm sidesømmene.   
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  R på r−siden, vr på vr−siden
  Vr på r−siden, r på vr−siden
  Kast
  Ta 1 m løs av, 2 r, trekk den løse m over de 2 r
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Nr 7 
 
Tunika  
 
Størrelse: 
(XXS) XS (S) M (L) XL (XXL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (80) 85 (90) 95 (100) 
105 (110) cm 
Hel lengde: ca (73) 75 (76) 77 (78) 
79 (80) cm 
Ermer: (28) 28 (29) 30 (30) 31 (31) 
cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 m)  
 
Garnmengde: 
Mørk lilla 5153: 150 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep og rundp nr 4½  
 
Strikkefasthet: 
16 m glattstrikk på p nr 4½ = 10 cm 

For- og bakstykke: 
Legg opp (152) 160 (168) 176 
(184) 192 (200) m på rundp nr 4½, 
og strikk 6 omg vr-bord 1 r, 1 vr. 
Strikk 2 omg glattstrikk, videre 
mønster etter diagram. 
Etter diagram, fortsett med 
glattstrikk.  
På neste omg korrigeres i siden, 
omg beg for noen av størrelsene 
slik: Strikk (0) 2 (0) 2 (0) 2 (0) m, 
sett et merke rundt neste m, strikk 
(75) 79 (83) 87 (91) 95 (99) m, sett 
et merke rundt neste m. Strikk 
frem til første merkem. Alle videre 
omg beg her.  
Strikk til arb måler 16 cm. Fell på 
neste omg slik:  
Strikk 1 merkem, 2 r sm, strikk 
frem til 2 m før merkem, ta 1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over, 1 
merkem, 2 r sm, strikk frem til 2 m 
før merkem, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over = 4 m felt.  
Gjenta fellingene etter 7 cm, 
deretter hver 5. cm til det er felt i 
alt 6 ggr.  
Strikk til arb måler (52) 53 (53) 54 
(54) 54 (54) cm.  
På siste omg felles 9 m i hver side 
(= merkem + 4 m på hver side). 
Legg arb til side og strikk ermer. 
Ermer:  
Legg opp (44) 44 (48) 48 (52) 52 
(56) m på strømpep nr 4½. Strikk 
6 omg rundt vr-bord 1 vr, 1 r.  
1. m er merkem og strikkes hele 
tiden r. Strikk 2 omg glattstrikk, 
deretter mønster etter diagram 
(tell ut fra midt på erme hvor 
mønsteret beg), samtidig som det 
økes 1 m på hver side av merkem 
ca hver (10.)10.(10.)8.(8.)7.(7.) 
omg til i alt (54) 56 (60) 62 (66) 68 
(72) m. Strikk til ermet måler (28) 
28 (29) 30 (30) 31 (31) cm, eller 
ønsket lengde. 
På siste omg felles 9 m midt under 
ermet (= merkem + 4 m på hver 
side).  
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Raglanfelling: 
=(200) 212 (228) 240 (256) 268 
(284) m.  

Strikk ermene inn på bolen. Sett et 
merke i hver sammenføyning. Fell 
raglan annenhver omg slik: Strikk 
1 r, 2 r sm, *strikk til 3 m før 
merke, ta 1 m løs av, 1 r, trekk den 
løse m over, 2 r, 2 r sm*, gjenta fra 
*-*, slutt med ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 1 r = 8 m 
felt.  
Når det er felt raglan i alt (13) 14 
(15) 16 (16) 17 (18) ggr beg 
halsfelling. Sett de midterste 17 m 
på en hj.p til hals. Strikk glattstrikk 
frem og tilbake, samtidig som det 
felles 3 m i beg av hver p, og 
raglanfellingen fortsetter som før 
der det er mulig.  
Strikk på denne måte til det er felt 
raglan i alt (18) 19 (20) 21 (22) 23 
(25) ggr på bakstykke. La de 
resterende m være på p til 
halskant. 
 
Halskant:  
Strikk opp ca (80) 82 (84) 86 (88) 
90 (92) m inkl m på hj.p på rundp 
nr 4½ rundt halsåpningen Strikk 7 
omg vr-bord rundt 1 r, 1 vr. Fell av 
med r og vr m. 
 
Montering: 
Sy sm under ermene.  
 

 
 

Hals  
 
Garnmengde: 
Mørk lilla 5153: Rester fra 
tunikaen (de minste størrelsene) 
eller 50 gram  
 
Legg opp 92 m på rundp nr 4½ og 
strikk 16 omg vr-bord rundt 1 r, 1 
vr. Strikk 1 omg glattstrikk, 
samtidig som det økes 1 m i hver 
fjerde m = 115 m. Strikk glattstrikk 
rundt til garnet er oppbrukt, eller 
ønsket høyde. Fell av litt løst med 
r m. 
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  R på r−siden, vr på vr−siden
  Kast
  2 r sm
  Ta 1 m løs av, 1 r, trekk den løse m over
  Ta 1 m løs av, 2 r sm, trekk den løse m over
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Nr 8  
 
Jakke 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL    
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (88) 95 (103) 112 cm 
Vidde nede: (97) 103 (112) 120 
cm 
Hel lengde: (72) 74 (76) 78 cm 
Ermelengde: (46) 47 (48) 48 cm, 
eller ønsket lengde 
 
Garn: 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 
% ull, 50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnmengde: 
Lys beige 3021: (500) 550 (600) 
650 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 
  
Strikkefasthet: 
19 m glattstrikk på p nr 5 = 10 cm 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r. 

For- og bakstykke: 
Legg opp (186) 198 (214) 230 m 
på rundp nr 5, og strikk 2 cm 
glattstrikk frem og tilbake med 1 
kantm i hver side (1. p = vr-siden). 
Strikk 1 p r fra vr-siden til 
brettekant. Alle mål tas her fra. 
Strikk glattstrikk til arb måler (6) 
6½ (7) 7½ cm. Sett et merke i hver 
side med (47) 50 (54) 58 m til 
hvert forstykke (92) 98 (106) 114 
m til bakstykke. 
Fell 2 m i hver side slik: *Strikk til 3 
m før merke, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 2 r, 2 r sm*, 
gjenta fra *-*. 
Gjenta fellingene hver (6) 6½ (7) 
7½ cm i alt 4 ggr = (170) 182 (198) 
214 m. Strikk til arb måler (38) 38 
(41) 42 cm. 
Strikk mønster etter diagram med 
1 kantm i hver side til arb måler 
(53) 54 (56) 57 cm. Fell 4 m i hver 
side = 2 m på hver side av 
merkene og strikk hver del ferdig 
for seg. 
 
Bakstykke: 
= (80) 86 (94) 102 m. 
Strikk 5 cm frem og tilbake med 
mønster etter diagram og fell 
samtidig i hver side annenhver p 
2,2 m (72) 78 (86) 94 m. 
På siste p av mønsteret felles (4) 6 
(8) 10 m jevnt fordelt. 
Strikk glattstrikk til arb måler (72) 
74 (76) 78 cm. 
Fell av de midterste (38) 38 (40) 
42 m til nakke. Sett de resterende 
(15) 17 (19) 21 skulderm på hj.p. 

Forstykke: 
= (41) 44 (48) 52 m.  
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke = (37) 40 (44) 48 m. 
På siste p av mønsteret felles (6) 6 
(8) 10 m jevnt fordelt (31) 34 (36) 
38 m. 
Strikk glattstrikk til arb måler (72) 
74 (76) 78 cm. 
Sett de resterende m på hj.p = 
(15) 17 (19) 21 til skulder, de 
resterende til krage. Strikk det 
andre forstykke på samme måte 
men speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (40) 42 (44) 46 m på 
strømpep nr 5, og strikk 2 cm 
glattstrikk rundt, 1 omg vr til 
brettekant. Alle mål tas her fra.  
Sett et merke midt under erme. 
Strikk 3 cm glattstrikk. Øk 1 m på 
hver side av merke. Gjenta 
økingene hver 3. cm til i alt (70) 72 
(74) 76 m. Strikk til arb måler (46) 
47 (48) 48 cm, eller ønsket lengde. 
Fell 4 m midt under erme. 
Strikk frem og tilbake i glattstrikk 
og fell i hver side annenhver p 
3,2,2,2 m, videre 1 m til 
ermetoppen måler 10 cm, videre 
2,2,4,6 m. Fell av. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Mask sm skuldrene. 
Sett de resterende (16) 17 (17) 17 
m på det ene forstykket på p nr 5, 
og strikk frem og tilbake i 
glattstrikk med 1 kantm i hver side, 
til kanten når midt bak i nakken. 
Strikk den andre siden på samme 
måte. Mask sm midt bak og sy 
kragen til nakken. 
Strikk opp langs den ene 
forkanten, nakken og langs den 
andre forkanten ca 19 m pr 10 cm. 
Strikk 1 p r fra vr-siden = 
brettekant, 2 p glattstrikk. Fell av. 
Brett brettekantene mot vr-siden 
og sy til. 
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Nr 9  
 
Jakke  
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (90) 94 (102) 110 cm 
Hel lengde: (60) 62 (64) 66 cm 
Ermelengde: (43) 44 (44) 45 cm  
  
Garn: 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 m)  
 
Garnmengde: 
Vinrød 4554: (150) 200 (250) 250 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5½ og 6 
Heklenål nr 4½ 
 
Tilbehør: 
5 knapper   
 
Strikkefasthet:  
15 m glattstrikk med enkelt garn 
på p nr 5½ = 10 cm 
16 m vr-bord med dobbelt garn 
på p nr 6 = 10 cm 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (140) 148 (160) 172 m 
med dobbelt garn på rundp nr 6.  
Strikk 8 cm vr-bord frem og tilbake 
slik: (1. p = vr-siden) 1 kantm *2 r, 
2 vr*, gjenta fra *-* og slutt med 2 
r, 1 kantm. 
Skift til rundp nr 5½, og enkel tråd 
og strikk glattstrikk. Reguler m-
tallet på 1. p til (132) 138 (150) 
162 m. Sett et merke i hver side 
med, (68) 72 (78) 84 m til 
bakstykke, og (32) 33 (36) 39 m til 
hvert forstykke. Strikk til arb måler 
(40) 41 (42) 43 cm. Fell 8 m i hver 
side til ermehull (4 m på hver side 
av merkene). Legg arb til side og 
strikk ermene. 
 

Ermer:  
Legg opp (32) 32 (36) 36 m med 
dobbelt garn på strømpep nr 6, og 
strikk 7 cm vr-bord rundt 2 r, 2 vr. 
Skift til strømpep nr 5½ og enkel 
tråd og strikk glattstrikk. Strikk til 
arb måler 10 cm. Sett et merke 
rundt omg første og siste m. Øk 1 
m på hver side av merke.  Gjenta 
økningene hver 3. cm til i alt (52) 
54 (56) 58 m. Strikk til ermet måler 
(43) 44 (44) 45 cm.  
Fell 8 m midt under erme. Strikk et 
erme til på samme måte. 
   
Raglanfelling: 
Sett alle delene inn på rundp nr 
5½ = (204) 214 (230) 246 m. 
Sett et merke i hver 
sammenføyning.  Strikk frem og 
tilbake i glattstrikk, og fell 
samtidig til raglan ved hvert 
merke, annenhver p fra r-siden 
slik: Strikk til 3 m før merke 2 vridd 
r sm, 2 r, 2 r sm = 8 m felt. Strikk 
vr tilbake. 
Gjenta raglanfellingene i alt (5) 6 
(7) 8 ggr, samtidig når det 
gjenstår 3 raglanfellinger, strikkes 
vendep slik: Strikk til det gjenstår 
(5) 6 (7) 8 m på p, vend, kast på p, 
strikk vr tilbake til det gjenstår (5) 6 
(7) 8 m på p, *vend, kast på p, 
strikk til (5) 6 (7) 8 m før forrige 
vending*, gjenta fra *-* til i alt 3 ggr 
i hver side.   
Klipp av garnet. Strikk en p fra r-
siden, samtidig som det felles til 
raglan for siste gang, og kastet 
strikkes sm med neste m, slik at 
det ikke blir huller i arb. Det er felt 
til raglan i alt (6) 7 (8) 9 ggr = 
(156) 158 (166) 174 m 
Skift til p nr 6 og dobbel garn.  
Strikk vr-bord slik: 1 kantm, 2 r *4 
vr, 2 r*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
kantm r, samtidig som m-tallet 
reguleres jevnt fordelt til (166) 172 
(178) 190 m. 
Strikk 7 p som m viser.  
Fell i alle vr felt slik: Strikk 1 
kantm, 2 r *1 vr, 2 vr sm, 1 vr, 2 r*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 kantm. 
Strikk 5 p som m viser. Fell i alle vr 
felt slik: Strikk 1 kantm, 2 r *1 vr, 2 
vr sm, 2 r*, gjenta fra *-*, slutt med 
1 kantm. Strikk 10 p 2 r, 2 vr (= 
som m viser). 

Fell i alle vr felt slik: Strikk 1 
kantm, 2 r, *2 vr sm, 2 r*, gjenta 
fra *-*, slutt med 1 kantm. Strikk 10 
p som m viser. Fell av.  
 
Venstre forkant:  
Strikk opp 1 m i hver m/p men 
hopp over hver 5 m/p med dobbelt 
garn på rundp nr 6. M-tallet må 
være delelig med 4 + 2. Strikk 3 
cm vr-bord frem og tilbake slik: 2 
vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-*. Fell av 
med r og vr m.  
 
Høyre forkant:  
Strikk opp og strikk på samme 
måte som på venstre forkant, men 
strikk til forkanten måler 7 cm. 
Jakken lukker over på venstre 
forstykke. 
 
Knapper:  
Merk av til 5 knapper, jevnt fordelt 
på venstre forstykke. Den øverste 
og nederste ca 5 cm fra kantene. 
Knappene skal være 7 cm inn på 
venstre forstykke. 
Heklekant og knapphull: 
Hekle med heklenål nr 4½ og 
dobbelt garn, kjm rundt langs 
høyre forkant, langs halsen og ned 
langs venstre forkant. Ca 1 kjm i 
hver m/p. 
Klipp av garnet. Beg langs høyre 
forkant. *Hekle 3 lm, 1 fm i 1. lm, 
hopp over 2 m, 1 fm i neste m*. Ut 
fra hver knapp hekles knapphull 
slik: Med enkel tråd hekles **9 lm, 
hopp over 2 m, og sett buen fast 
med 1 kjm i neste m, vend, hekle 
kjm tilbake langs buen med enkel 
tråd. Med dobbelt tråd hekles 3 
picoter rundt buen, på samme 
måte som før**. Hekle videre som 
før til neste knapphull, gjenta fra 
**- **, og videre rundt halskanten. 
 
Montering:  
Sy sm under ermene. Sy i 
knapper.   
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Nr 10 
 
Jakke 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (86) 88 (97) 106 (112) 
cm 
Hel lengde: (49) 51 (53) 55 (57) 
cm 
Ermelengde: (46) 46 (46) 47 (47) 
cm, eller ønsket lengde 
 
Garn: 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 m)  
 
ALPAKKA ULL (65 % alpakka, 35 
% ull, 50 gram = ca 100 meter)  
 
Garnmengde: 
SILK MOHAIR  
Mørk lilla 5153: (100) 100 (150) 
150 (200) gram 
ALPAKKA ULL Mørk lyng 4855: 
(350) 350 (400) 400 (450) gram 
 
Tilbehør: 
6 knapper 
1 trykknapp  
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 6 og 7  
 
Strikkefasthet: 
14 m glattstrikk med 1 tråd i hver 
kvalitet på p nr 7 = 10 cm 
 
Vr-glattstrikk:  
Strikk vr på r-siden, og r på vr-
siden. 
 
Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden r. 
 
 

For- og bakstykke: 
Legg opp (108) 112 (124) 136 
(140) m med 1 tråd i hver kvalitet 
på rundp p nr 6, og strikk 4½ cm 
vr-bord frem og tilbake slik: (1. p = 
vr-siden) 1 kantm, 2 vr, *2 r, 2 vr*, 
gjenta fra *-*, slutt med 1 kantm. 
Sett et merke i hver side med (24) 
25 (28) 31 (33) m til hvert 
forstykke, og (60) 62 (68) 74 (78) 
m til bakstykke. 
Skift til rundp nr 7, og strikk videre 
med denne inndeling: (1. p = r-
siden) Strikk 1 kantm, 5 m 
glattstrikk, mønster etter diagram 
A, (21) 23 (29) 35 (39) m 
glattstrikk, mønster etter diagram 
B, 3 m glattstrikk, mønster etter 
diagram A, 3 m glattstrikk, 
mønster etter diagram B, (21) 23 
(29) 35 (39) m glattstrikk, mønster 
etter diagram A, 5 m glattstrikk, 1 
kantm= (124) 128 (140) 152 (160) 
cm. 
Strikk til arb måler (30) 32 (33) 34 
(35) cm, fell 4 m i hver side (2 m 
på hver side av merket) til 
ermehull, og strikk hver del ferdig 
for seg. 

Bakstykke: 
= (64) 66 (72) 78 (82) m. 
Strikk videre i vr-glattstrikk, og 
mønster etter diagram A og B som 
før, samtidig som det fellers 
videre til ermehull i hver side 
annenhver p 2,2,1,1,1 m = (50) 52 
(58) 64 (68) m. 
Strikk til arb måler (47) 49 (51) 53 
(55) cm. 
Fell de midterste (18) 20 (22) 24 
(26) m til nakke, samtidig som det 
strikkes 2 m sm 4 ggr over 
diagram A = (22) 24 (26) 28 (30) 
m felt. 
Strikk hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere annenhver p 1,1 m 
mot nakken.  
Strikk til arb måler (49) 51 (53) 55 
(57) cm. 
Fell av, samtidig som det strikkes 
2 m sm 2 ggr over diagram B. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Høyre forstykke: 
= (26) 27 (30) 33 (35) m. 
Strikk videre i vr-glattstrikk, og 
mønster etter diagram A, og fell til 
ermehull i siden som på bakstykke 
= (19) 20 (23) 26 (28) m. 
Strikk til arb måler (35) 37 (39) 41 
(43) cm. 
Fell til hals annenhver p (2,1,1,1) 
2,2,1,1 (2,2,1,1,1) 2,2,1,1,1,1 
(2,2,2,1,1,1) m.  
Strikk til arb måler (49) 51 (53) 55 
(57) cm. 
Fell av, samtidig som det strikkes 
2 m sm 2 ggr over diagram A. 
 
Venstre forstykke: 
= (26) 27 (30) 33 (35) m. 
Strikk som høyre forstykke, men 
speilvendt. 
 
Ermer: 
Legg opp (28) 28 (28) 32 (32) m  
med 1 tråd i hver kvalitet, på 
strømpep p nr 6, og strikk 4½ cm 
vr-bord rundt 2 r, 2 vr. 
Skift til strømpep nr 7. 
Strikk (9) 9 (9) 11 (11) m 
glattstrikk, mønster etter diagram 
A, (9) 9 (9) 11 (11) m glattstrikk = 
(32) 32 (32) 36 (36) m. 
Sett et merke midt under ermet. 
Når arb måler ca 6 cm økes 1 m 
på hver side av merket. 
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  R på r−siden, vr på vr−siden
  Vr på r−siden, r på vr−siden
  Sett 3 m på hj.p bak arb, 3 r, strikk m på hj.p r
  Sett 3 m på hj.p foran arb, 3 r, strikk m på hj.p r
  Øk 1 m

��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������

���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
���������������
��������������

��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������
��������������

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

G
je

nt
a

G
je

nt
a

A

B



15 
 

Gjenta økingen ca hver (3½) 3½ 
(3) 3 (3) cm i alt (11) 11 (12) 12 
(13) ggr = (54) 54 (56) 60 (62) m.  
De økte m strikkes med i 
glattstrikk etter hvert.  
Strikk til arb måler (46) 46 (46) 47 
(47) cm, eller ønsket lengde. 
Fell 4 m midt under erme, og strikk 
videre frem og tilbake i vr-
glattstrikk, og mønster etter 
diagram A. 
Fell ytterligere i hver side 
annenhver p 2,2,2,2,1,1,1,1,2,2,3 
m. 
Fell av de resterende, samtidig 
som det strikkes 2 m sm 4 ggr 
over diagram A. 
Strikk et erme til på samme måte. 
 
Montering: 
Sy sm skuldrene. 
Sy i ermer. 
Venstre forkant: 
Strikk opp (58) 62 (66) 70 (74) m 
langs venstre forkant med 1 tråd i 
hver kvalitet (m-tallet må være 
delelig på 4 + 2) på rundp nr 6, og 
strikk 10 cm vr-bord frem og 
tilbake slik: (1. p = vr-siden) 1 
kantm, 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 r, 1 vr, 2 r, 
*2 vr 2 r*, gjenta fra *-*, slutt med 1 
vr, 1 kantm. 
Fell av med r og vr m. 
Høyre forkant: 
Strikk som venstre forkant, men 
med 3 knapphull når arb måler 2 
og 8 cm.  
Det øverste 2 m fra halskanten, de 
øvrige med ca 9 cm mellomrom. 
Knapphull:  
Strikk 2 m sm, 2 kast, 2 m sm, på 
neste p strikkes foran og bak i 
kastet. 
Halskant: 
Strikk opp (120) 124 (128) 132 
(136) m langs halsen med 1 tråd i 
hver kvalitet (m-tallet må være 
delelig på 4) på rundp nr 6, og 
strikk 4 p vr-bord frem og tilbake 
slik: (1. p = vr-siden) 1 kantm, 1 r, 
*2 vr 2 r*, gjenta fra *-*, slutt med, 
1 vr, 1 kantm. 
Fell av med r og vr m. 
 
Sy i knapper. 
Sy ev en trykknapp øverst i 
halskanten 

Nr 11  
 
 Jakke i silk mohair 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (82) 93 (99) 107 cm 
Hel lengde: (77) 78 (79) 80 cm 
Ermelengde: 46 cm, eller ønsket 
lengde  
 
Garn: 
SILK MOHAIR (60 % kid mohair, 
15 % ull, 25 % silke, 50 gram = ca 
280 m) 
 
Garnmengde: 
Brent oransje 3525: (150) 150 
(150) 200 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 5 og 5½ 
 
Strikkefasthet:  
15 m glattstrikk på p nr 5½ = 10 
cm 
 
Vr-glattstrikk: 
Strikk vr på r-siden, og r på vr-
siden 
 
Første og siste m er kantm, og 
strikkes hele tiden r 
 
 
Bakstykke:  
Legg opp (84) 92 (96) 102 m på 
rundp nr 5, og strikk 5 cm vr-
glattstrikk frem og tilbake med 1 
kantm i hver side. 
Skift til rundp nr 5½, og strikk 
videre med denne inndeling:  
1 kantm, 16 m vr-glattstrikk, (50) 
58 (62) 68 m glattstrikk, 16 m vr-
glattstrikk, 1 kantm.   
Fell 1 m innenfor kantm i hver side 
hver 4. cm i alt 10 ggr = (64) 72 
(76) 82 m.  
Strikk til arb måler 59 cm.  
Fell 4 m i hver side til ermehull = 
(56) 64 (68) 74 m.  
Fell ytterligere i hver side 
annenhver p 1,1 m.  
Strikk til arb måler (77) 78 (79) 80 
cm.  
Fell løst av. 

(= (20) 24 (26) 28 m til nakke og 
(16) 18 (19) 21 m til hver skulder).    
 
Høyre forstykke:  
Legg opp (47) 50 (52) 55 m på 
rundp nr 5, og strikk 5 cm slik: (1 p 
= vr-siden), 1 kantm, strikk vr-
glattstrikk til det gjenstår 4 m, 
slutt med 1 vr, 1 r, 1 vr, 1 kantm. 
Skift til rundp nr 5½. 
Beg fra r-siden, og strikk med 
denne inndeling:  
1 kantm, 1 r, 1 vr, 1 r, 16 m vr-
glattstrikk, (26) 29 (31) 34 m 
glattstrikk, 1 kantm.   
Fell i siden, og til ermehull som på 
bakstykke = (31) 34 (36) 39 m. 
Strikk til arb måler (77) 78 (79) 80 
cm.  
Fell løst av de ytterste (16) 18 (19) 
21 m i siden til skulder.  
Krave:  
Strikk videre som m viser over de 
resterende (15) 16 (17) 18 m til 
arb fra fellingen rekker til midt bak 
i nakken, ca (10) 12 (13) 14 cm. 
Fell av som m viser.  
  
Venstre forstykke:  
Strikk som høyre, men speilvendt.  
 
Ermer:  
Legg opp (32) 34 (36) 38 m på 
strømpep nr 5, og strikk 5 cm vr-
glattstrikk rundt.  
Sett et merke rundt første og siste 
m på omg = merkem.  
Skift til strømpep nr 5½, og strikk 
glattstrikk over de 30 midterste m, 
og vr-glattstrikk over de øvrige 
m, samtidig som det økes 1 m på 
hver side av merkem. De økte m 
strikkes i vr-glattstrikk etter hvert 
som det økes.  
Gjenta økningene hver 3. cm til 
det i alt er (52) 56 (60) 64 m.  
Strikk til arb måler 46 cm, eller 
ønsket lengde.  
Fell 5 m midt under erme. 
Strikk videre frem og tilbake, 
samtidig som det felles til 
ermetopp i hver side annenhver p 
(2,2,1,1,1,1,1,2,3,4) 
2,2,1,1,1,1,1,1,2,3,5 
(2,2,1,1,1,1,1,1,1,2,3,6) 
2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,4,6 m.  
Fell av de resterende m.  
Strikk et erme til på samme måte. 
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Montering:  
Strikk eller mask sm skuldrene og 
avfellingskantene på kraven, og sy 
kraven til langs nakken med 
skjulte sting. 
Sy sm i sidene. Sy i ermer. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DICTIONARY  
 
 

 

Norwegian Swedish Danish Icelandic Finnish German 
attersting efterstygn bagsting, stikkesting afturstingur jälkipistot steppstich 
bare endast kun adeins ainoastaan nur 
bord bård bort kantur reunus bordüre 
brett inn  vik in  buk om (ind) brjòtid inn taita schlag ein 
bærestykke ok bærestykke berustykki kaarroke passe 
elastikk resårband elastik teygja kuminauha gummiband 
ermehull, -ringing ärmhål ærmegab handvegur kädentie ärmelloch 
fald fåll kant, søm faldur helma saum 
fell av  avmaska luk af fella af päätä abketten 
felling intagning, minskning indtagning ùrtaka kavennus abketten 
fold veck fold felling laskos falte 
gjenstår återstående står tilbage eru eftir jäljellä olevat übrig bleiben 
gjenta upprepa gentage, gentages endurtaka toista wiederholen 
glattstrikk slätstickning glatstrikning slètt prjòn sileä neule glatt rechts gestrickt 
hekle virka hækle hekla virkkaa häkeln 
hjelpepinne hjälpsticka hjælpepinde hjàlparprjònn apupuikko hilfsnadel 
hullrad hålvarv hulrække gataprjòn reikäkerros lochreihe 
ialt totalt ialt i allt yhteensä insgesamt 
jakke  kofta jakke jakki takki jacke 
kast omslag omslag/slå om slà upp à prjòninn langankierto puikolle umschlag 
kile i skrittet grenkil spjæld skipta i skrefi haarakiila zwickel 
kjedemaske smygmaska kædemaske kedjulykkja piilosilmukka kettenmasche 
kjole klänning kjole kjòll leninki kleid 
la bli igjen lämna kvar lad blive igen geyma jätä odottamaan übrig lassen 
legg opp lägga upp slå op fitja upp luo aufnehmen 
likt, like lika ens eins samalla tavalla, samoin gleich, gleiche 
lomme ficka lomme vasi tasku tasche 
lue mössa hue hùfa myssy mütze 
løpegang dragsko løbegang strengur nauhakuja tunnelzug 
mål, måle mått, mäta mål màl mitta, mittaa maß, messen 
nøste nystan nøgle hnykill kerä knäuel 
også även også einnig myös auch 
omgang, rad varv omgang umferd, prjònn kerros reihe 
oppbrett uppvik den ombøjede bort uppabròt ylös taitettu reuna aufschlag 
over hverandre omlott på hver 2. hvor yfir adra päällekkäin über einander 
passende lagom passende hæfilega sopiva passend 
perlestrikk mosstickning perlestrik perluprjòn helmineule perlenstrickmuster 
pinne sticka pinde prjònn puikko stricknadel 
retten rätsida retsiden rèttan oikea puoli rechte Seite 
rettstrikk rätstickning retstrikning gardaprjòn ainaoikeinneule glatt rechts gestrickt 
skjørt kjol nederdel pils hame glatt rechts gestrickt 
skjøt skarv samling samskeyti liitos naht 
slik så här sådan pannig näin so 
splitt sprund slids, slidsen kljùfa halkio schlitz 
stav stolpe stangmaske studull pylväs stab 
strikke sticka strikke prjòna neulo stricken 
strikkefasthet masktäthet strikkefasthed prjònfesta neuletiheys maschenprobe 
strikke sammen sticka ihop strik sammen prjòna saman neulo yhteen zusammen stricken 
striper randning, ränder striber rendur raidoitus, raidat streifen 
vrangen avigsidan vrangsiden rangan nurja puoli linke Seite 
vrangbord resår ribbort stroff joustin bündchen 
vri, vridd vriden (bakifrån) drej, drejet snùa (aftanfrà) kiertäen (takareunasta) drehen, gedreht 
øk öka tag ud auka i lisää zunehmen 
snu vând      vend  käänny wenden 


