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Håndstrikket - alltid spesielt!

mandarin dame

Modell:1. xs-xl
Design: Lene Holme Samsøe
1106

mandarin
petit

10                           
263
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SandnesGarn 
presenterer her 
en spennende 
og moteriktig 
håndstrikke-
kolleksjon for 
voksne. Alle 
modellene 
strikkes i våre 
gode mandarin 
bomullsgarn.			
					   
	 Lykke til!

3

mandarin
petit

mandarin
classic

Modell:2. s-xl
Modell:3. xs-xl
Design: Liv Stangeland/
                 Lene Holme Samsøe
1106

10                           
273

10                           
223 1/2
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Modell:4. s-xxl
Design: Lene Holme Samsøe
1106

mandarin
petit

10                           
273
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Modell:6. xs-xxl 
Design: Gerd Auestad
1106

mandarin
classic

10                           
223 1/2

Modell:5. xxs-xxl 
Design: Gerd Auestad
1106

mandarin
classic

10                           
223 1/2
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Modell:7. xxs-xxl 
Design: Gerd Auestad
1106

mandarin
classic

10                           
223 1/2



Modell:8. s-xl
Design: Lene Holme Samsøe
1106

mandarin
classic

10                           
223 1/2
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Modell:9. s-xl
Design: Heidi Måsvær
1106

mandarin
petit

10                           
273

Modell:10. s-xxl 
Design: Lea Petäja-Leppänen
1106

mandarin
petit

10                           
273



8

Modell:11. s-xl
Design: Liv Stangeland
1106

mandarin
petit

10                           
273



Modell:12. s-xl
Design: Liv Stangeland
1106

mandarin
petit

10                           
273
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Modell:13. s-xl
Design: Sanne Lousdal
1106

mandarin
petit

10                           
273

Modell:14. xs-xxl
Design: Gerd Auestad
1106

mandarin
petit

10                           
273



Modell:15. s-xxl
Design: Lea Petäja-Leppänen
1106

mandarin
petit

10                           
273
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Modell:16. xs-xl
   16b:mobilholder
Design: Brit Frafjord Ørstavik
1106

mandarin
petit



Modell:17. s-xl
Design: Liv Stangeland
1106

mandarin
petit

10                           
273
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Modell:18. xs-l
Design: Sidsel Høivik
1106

mandarin
petit

10                           
273

Modell:19b. s-xxl
Design: Liv Stangeland
1106

mandarin
petit

10                           
273
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Modell:19. s-xxl
Design: Liv Stangeland
1106

mandarin
petit

10                           
273
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Modell:20. s-xl
Modell:21. xs-xl
Design: Sanne Lousdal/
               Bjørg Lomeland
1106

mandarin
petit

10                           
273
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Nr 1 
 
Bolero 
 
Størrelse:  
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (77) 84 (91) 99 
(107) cm  
Hel lengde: (44) 45 (46) 47 (48) 
cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, sisu, 
sandnes mini duett 
 
Garnmengde: 
Kaki 2205: (200) 250 (250) 300 
(300) gram 
 
Tilbehør: 
3 knapper ca 15 mm 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
Heklenål nr 2½ 
 
Strikkefasthet:  
26 m rillestrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Rillestrikk:  
Strikk r på alle p. 
 
Picot:  
Hekle 3 lm, 1 fm i 1. lm. 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (143) 151 (167) 183 
(201) m på rundp nr 3.  
Strikk r fram og tilbake (= riller), 
legg samtidig opp 2 nye m i beg 
på hver p (4) 5 (5) 5 (5) ggr i 
hver side, deretter 1 m (12) 13 
(15) 16 (17) ggr i hver side, 
videre 1 m på hver 4. p (5) 6 (6) 
7 (7) ggr i hver side = (193) 209 
(229) 249 (269) m.  
Strikk til arb måler 26 cm, fell til 
ermehull i hver side slik: Strikk 
(46) 50 (55) 60 (65) m (= høyre 
forstykke), fell 3 m, strikk (95) 
103 (113) 123 (133) m (= 
bakstykket), fell 3 m, strikk (46) 
50 (55) 60 (65) m (= venstre 
forstykke).  
Strikk hver del ferdig for seg.  

Høyre forstykke:  
Fortsett fram og tilbake i riller og 
fell videre til ermehull i siden, 
annenhver p, (3,2,1,1) 3,2,2,1,1 
(4,2,2,1,1,1) 4,3,2,1,1,1 
(5,3,2,2,1,1) m, samtidig som 
det felles til hals i motsatt side 
fra rettsiden slik: 1 r, 2 r sm, 
strikk p ut. Gjenta fellingene på 
hver 4. p i alt (17) 18 (19) 20 
(20) ggr = (22) 23 (25) 28 (31) 
m.  
Når ermehullet måler (17) 18 
(19) 20 (21) cm, felles til skulder 
på hver p fra ermehullsiden 
(7,7,8) 7,8,8 (8,8,9) 9,9,10 
(10,10,11) m.  
 
Venstre forstykke:  
Strikk og fell som på høyre 
forstykke, men speilvendt. Fell til 
hals fra rettsiden slik: Strikk til 
det gjenstår 3 m, ta 1 r løs av, 1 
r, trekk den løse m over, 1 r. 
 
Bakstykket:  
Fortsett fram og tilbake i riller og 
fell til ermehull i hver side 
annenhver p som på forstykkene 
= (81) 85 (91) 99 (105) m. 
Når ermehullet måler (17) 18 
(19) 20 (21) cm, felles de 
midterste (37) 39 (41) 43 (43) m 
til nakke, og hver side strikkes 
ferdig for seg.  
Fell til skulder ved samme høyde 
og likt  som på forstykkene.  
 
Erme:  
Legg opp (81) 86 (91) 96 (101) 
m på rundp nr 3.  
Strikk r fram og tilbake = riller. 
Strikk til arb måler 1 cm, fell til 
ermetopp i hver side, annenhver 
p, 
(3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,2,
3,3,4) 
3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,
2,3,3,4 
(4,3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,
2,2,3,3,4) 
4,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,
2,2,3,3,4 
(5,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,
1,2,2,2,3,3,4) m.  
Fell av de resterende (15) 16 
(17) 18 (19) m.  
Strikk et erme til på samme 
måte.  
 

Montering:  
Sy sm på skuldene.  
Sy sm ermene. 
Sy i ermene. 
 
Hekle rundt kantene med 
heklenål nr 2½ slik:  
Fest tråden med 1 kjm, *hopp 
over ca 2½ cm, hekle vekselvis 1 
st, 1 picot i samme m til det er 5 
st og 4 picoter,  hopp over ca 2½ 
cm, 1 kjm*. Gjenta fra *-* omg 
rundt.  
Kantene skal være litt stramme.  
Sy i 3 knapper langs venstre 
forkant. Bruk hullene i den 
heklede kanten som knapphull. 
  
Heklet blomst:  
Legg opp 8 lm med heklenål nr 
2½, ta sm til en ring med 1 kjm i 
1. lm.  
1. omg: Hekle 1 lm, 11 fm i 
ringen. Ta sm med 1 kjm i 1. lm 
2. omg: *Hekle 5 lm, hopp over 
1 fm, 1 fm i neste fm*. Gjenta 
fra *-* i alt 5 ggr, avslutt med 5 
lm, 1 fm i siste kjm på 1. omg.  
3. omg: I lm-bue hekles *1 fm, 
1 hst, 5 st, 1 hst, 1 fm*, hekle 
fra *-* i alt 6 ggr.  
Klipp av tråden. 
 
Heklet blad:  
Legg opp 11 lm med heklenål nr 
2½. Vend og hekle 1 fm i 2. lm, 1 
hst i neste lm, 1 st i hver av de 
neste 6 lm, 1 hst i neste lm, 1 fm 
i siste lm, 1 lm, fortsett rundt på 
andre siden og hekle 1 fm i 1. lm 
(= i samme lm som forrige fm), 
1 hst i neste lm, 1 st i hver av de 
neste 6 lm, 1 hst i neste lm, 1 fm 
i siste lm, 1 kjm i den siste av de 
11 lm.  
Klipp av garnet.  
 
Heklet bær:  
Vikle garnet 3 - 4 ggr rundt en 
finger.  
1. omg: Ta garnet av fingeren 
og hekle 12 fm i ringen.  
Stram den løse tråden fra ringen, 
slik at hullet i midten nesten 
forsvinner. Ta sm med 1 kjm i 1 
fm. 
2. omg: Hekle 1 fm i hver fm, ta 
sm med 1 kjm i 1. fm. 
3. omg: Hekle *1 fm i neste fm, 
2 fm i neste fm*, gjenta fra *-* 
= 18 fm. Ta sm med 1 kjm i 1. 
fm. 
  



4 

4. og 5. omg: Hekle 1 fm i hver 
fm. Ta sm med 1 kjm i 1. fm. 
Klipp av garnet, træ tråden på en 
nål, og trekk tråden opp og ned 
gjennom den ytterste omg av 
fm.  
 
Hekle 5 blomster, 6 blader og 2 
bær.  
Sy delene fast over venstre 
skulder, (se foto).  
Sy bladene fast langs midten av 
bladet, sy blomstene fast rundt 
1. omg.   
Bærene sys fast, slik at de 
danner en halvrund ”kule”. 
 
 
Nr 2  
 

Jakke 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (88) 97 (103) 113 cm 
Hoftevidde:(92) 99 (106) 114 cm 
Hel lengde: (78) 80 (82) 84 cm 
Ermelengde: (46) 47 (48) 48 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, sisu, 
sandnes mini duett 
 
Garnmengde: 
Hvitt 1001: (450) 500 (550) 600  
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp, og strømpep nr 3   
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Tilbehør: 
6 knapper 
 
Høyre felling: sett 2 m på hj.p 
bak arb, *strikk 1. m på venstre 
hånds p r sm med 1. m på hj.p*, 
gjenta fra *-* (2 m felt). 
Venstre felling: sett 2 m på hj.p 
foran arb, *strikk 1. m på hj.p r 
sm med 1. m på venstre hånds p 
*, gjenta fra *-* (2 m felt). 

Kantm: Som strikkes r på alle p. 
 
Bakstykke: 
Legg opp (138) 150 (158) 170 m 
på rundp nr 3, og strikk vr-bord 
frem og tilbake slik: 1 kantm, 1 
vr, 2 r, *2 vr, 2 r* gjenta fra *-* 
avslutt med 1 vr, 1 kantm. 
Strikk til arb måler 15 cm og fell 
samtidig 12 m jevnt fordelt på 
siste p = (126) 138 (146) 158 m. 
Strikk videre frem og tilbake i 
glattstrikk. Når arb måler (28) 29 
(31) 34 cm felles det 2 m i hver 
side slik: 1 kantm, 2 r, høyre 
felling, strikk til det gjenstår 7 m 
på p, strikk venstre felling, 2 r, 1 
kantm = (122) 134 (142) 154 m.       
Strikk til arb måler (32) 33 (35) 
38 cm, gjenta fellingene = (118) 
130 (138) 150 m.   
Strikk til arb måler (36) 37 (39) 
42 cm, gjenta fellingene = (114) 
126 (134) 146 m. 
Strikk til arb måler (40) 41 (43) 
46 cm.  
Øk 2 m i hver side slik: 
1 kantm, 2 r, øk 1 m (ta opp 
tverrtråden mellom 2 m og strikk 
den vridd r), 2 r, øk 1 m, strikk 
til det gjenstår 5 m på p, øk 1 m, 
2 r, øk 1 m, 2 r, 1 kantm = (118) 
130 (138) 150 m. Strikk 4 cm. 
Gjenta økningene = (122) 134 
(142) 154 m. 
Strikk til arb måler (59) 60 (62) 
64 cm. 
Fell 10 m i hver side til erme- 
hull. Strikk som før og fell videre 
2 m i hver side på hver 6. p fra 
r-siden slik: 1 kantm, 2 r, høyre 
felling, strikk til det gjenstår 7 m 
på p, strikk venstre felling, 2 r, 1 
kantm. Gjenta fellingene til det i 
alt er felt 3 ggr = (90) 102 (110) 
122 m. 
Strikk til arb måler (75) 77 (79) 
81 cm. Fell av de midterste (46) 
48 (52) 56 m og hver side 
strikkes ferdig for seg. Fell videre 
mot nakken annenhver p (2,1, 1) 
2,2,1,1 (2,2,1,1) 2,2,2,1 m = 
(18) 21 (23) 26 m. Strikk til hel 
lengde. Fell av. Strikk den andre 
siden på samme måte men 
speilvendt.     
      

Høyre forstykke: 
Legg opp (65) 69 (73) 81 m på 
rundp nr 3, og strikk vr-bord 
frem og tilbake slik: 1 kantm, 2 
r, *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-* 
avslutt med 1 vr, 1 kantm. Strikk 
til arb måler 15 cm og fell 
samtidig 4 m jevnt fordelt på 
siste p = (61) 65 (69) 77 m. 
Strikk videre frem og tilbake med 
mønster etter diagram og 
glattstrikk slik: 
1 kantm, 4 m glattstrikk, 20 m 
mønster etter diagram, (35) 39 
(43) 51 m glattstrikk, 1 kantm.  
Strikk med denne inndelingen, 
samtidig som det felles (venstre 
felling) og økes i siden som på 
bakstykke. 
Strikk til arb måler (50) 52 (54) 
56 cm = (59) 63 (67) 75 m. Beg 
og fell til v-hals ved forkanten 
slik: 1 kantm, venstre felling (= 
2 m felt) mønster etter diagram 
(utelat mønster der det ikke er 
nok m), glattstrikk, 1 kantm. 
Gjenta fellingene hver (2) 2 (2) 
1½ cm til det i alt er felt (12) 13 
(14) 16 ggr. OBS! Fell til 
ermehull i siden som på 
bakstykke. Strikk til hel lengde 
men på siste p reguleres m-tallet 
til (18) 21 (23) 26 m. Fell av.  
 
 
Venstre forstykke: 
Legg opp (65) 69 (73) 81 m på 
rundp nr 3, og strikk vr-bord 
frem og tilbake slik: 1 kantm, 1 
vr, 2 r *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-* 
avslutt med, 1 kantm. Strikk til 
arb måler 15 cm og fell samtidig 
4 m jevnt fordelt på siste p = 
(61) 65 (69) 77 m. 
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Strikk videre frem og tilbake med 
mønster og glattstrikk slik: 
1 kantm, (35) 39 (43) 51 m 
glattstrikk, 20 m mønster etter 
diagram, 4 m glattstrikk, 1 
kantm. Strikk med denne 
inndelingen, samtidig som det 
felles (høyre felling) og økes i 
siden som på bakstykke. 
Strikk til arb måler (50) 52 (54) 
56 cm. Beg fellingene til v-hals 
ved forkanten slik: 1 kantm, 
strikk til det gjenstår 5 m, høyre 
felling (= 2 m felt) (utelat 
mønster der det ikke er nok m), 
1 kantm. Gjenta fellingene hver 
(2) 2 (2) 1½ cm til det i alt er 
felt (12) 13 (14) 16 ggr. Strikk til 
hel lengde, men på siste p 
reguleres m-tallet til (18) 21 (23) 
26 m. Fell av.  
 
Ermer: 
Legg opp (60) 64 (64) 68 m på 
strømpep nr 3 og strikk 15 cm 
vr-bord rundt, 2 r, 2 vr. Men på 
siste omg økes jevnt fordelt til 
(64) 68 (70) 72 m. Strikk videre 
glattstrikk. Sett et merke over 
omg siste og første m. Øk 1 m på 
hver side av merket hver 2. cm i 
alt 15 ggr = (94) 98 (100) 102 
m. Strikk til erme måler (46) 47 
(48) 48 cm. 
Fell 18 m midt under erme. 
Strikk videre frem og tilbake i 
glattstrikk og fell til ermetopp 2 
m i hver side på hver 6. p fra r-
siden slik: 1 kantm, 2 r, høyre 
felling, strikk til det gjenstår 7 m 
på p, strikk venstre felling, 2 r, 1 
kantm. Gjenta fellingene til det i 
alt er felt 3 ggr = (64) 68 (70) 
72 m. Strikk til erme-toppen 
måler 9 cm. Gjenta fellingene  
annenhver p i alt 3 ggr =(52) 56 
(58) 60 m. 
Fell videre i beg av hver p 
4,4,6,6 m. Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering og lommer: 
Lommer: Legg opp 40 m på p nr 
3, og strikk 4 cm vr-bord frem og 
tilbake slik: 1 kantm, 2 r, *2 vr, 
2 r*, gjenta fra *-* avslutt med 
1  kantm. Strikk videre vr-
glattstrikk (= vr på r-siden og r 
på vr-siden) med 1 kantm i hver 
side til arb måler 8 cm.  

Fell 1 m etter og før kantm i hver 
side slik: Hver 4. p 2 ggr, hver 3. 
p 2 ggr, annenhver p 5 ggr, hver 
p 4 ggr. Fell av de resterende 14 
m. Strikk en lomme til på samme 
måte.   
Sy sm på skuldrene. Sy sm i 
sidene. Sy i ermer. Sy på 
lommene i passe høyde med 
kantm som vises på r-siden, se 
foto. 
For- og halskant: Strikk opp m 
på p nr 3 langs forstykkene og 
halsen, ca 1 m i hver m, men 
hopp over hver 4. m. M-tallet må 
være delelig med 4+2. Strikk vr-
bord 2 r, 2 vr, avslutt med 2 r. 
På høyre side lages 6 knapphull. 
Det øverste ved v-halsens beg, 
det nederste 2½ cm fra kanten 
nede, de øvrige med jevne 
mellomrom (ca 8 cm). 
Knapphull: Fell på 5. p, 3 m som 
legges opp igjen på neste p.    
Strikk til kanten måler 4 cm. Fell 
av. Sy i knapper. 
 
 
Nr 3 
 
Bolero  
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (77) 83 (91) 99 
(107) cm  
Hel lengde: (44) 45 (46) 47 (48) 
cm 
 
Garn: 
mandarin classic (100 % 
bomull, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, smart, sandnes 
alpakka, sandnes duo 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: (300) 350 (350) 400 
(450) gram 
 
Tilbehør: 
2 knapper, 20 mm 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3½ 
Heklenål nr 3 
 

Strikkefasthet: 
20 m rillestrikk på p nr 3½ = 10 
cm  
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (113) 121 (133) 145 
(159) m på rundp nr 3½.  
Strikk r frem og tilbake (= riller) 
samtidig som det legges opp 2 
nye m i hver side annenhver p 3 
ggr. Deretter økes 1 m i hver 
side annenhver p (10) 10 (12) 14 
(15) ggr, deretter på hver 4.p 
(4) 6 (6) 6 (6) ggr = (153) 165 
(181) 197 (213) m.  
Strikk til arb måler 26 cm og fell 
til ermehull fra r-siden slik: 
Strikk (37) 40 (44) 48 (52) m (= 
høyre forstykke), fell 1 m, strikk 
(77) 83 (91) 99 (107) m (= 
bakstykket), fell 1 m, strikk (37) 
40 (44) 48 (52) m (= venstre 
forstykke).  
Strikk hver del for seg.  
 
Høyre forstykke:  
Fortsett frem og tilbake i riller og 
fell videre til ermehull i siden, 
annenhver p, (2,2,1,1) 3,2,1,1 
(3,2,2,1,1) 3,2,2,1,1,1 
(3,3,2,2,1,1) m, samtidig som 
det felles til hals i motsatt side 
fra r-siden slik: 1 r, 2 r sm, strikk 
p ut. Gjenta fellingene på hver 4. 
p i alt (15) 16 (16) 17 (17) ggr = 
(16) 17 (19) 21 (23) m.  
Når ermehullet måler (17) 18 
(19) 20 (21) cm, felles til skulder 
på hver p fra ermehullsiden 
(5,5,6) 5,6,6 (6,6,7) 7,7,7 
(7,8,8) m.  
 
Venstre forstykke:  
Strikk og fell som på høyre 
forstykke, men speilvendt. Fell til 
hals fra rettsiden slik: Strikk til 
det gjenstår 3 m, ta 1 r løs av, 1 
r, trekk den løse m over, 1 r. 
 
Bakstykket:  
Fortsett fram og tilbake i riller og 
fell til ermehull i hver side 
annenhver p som på forstykkene 
= (65) 69 (73) 79 (83) m. 
Når ermehullet måler (17) 18 
(19) 20 (21) cm, felles de 
midterste (33) 35 (35) 37 (37) m 
til nakke, og hver side strikkes 
ferdig for seg.  
Fell til skulder ved samme høyde 
og likt  som på forstykkene.  
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Erme:  
Legg opp (65) 69 (73) 77 (81) m 
m på rundp nr 3½.  
Strikk r fram og tilbake = riller. 
Strikk til arb måler 1 cm, fell til 
ermetopp i hver side, annenhver 
p,  
(3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4) 
3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4 
(3,3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,
4) 
3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,3,4 
(3,3,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,2,3,
4) m.  
Fell av de resterende (13) 15 
(15) 17 (19) m.  
Strikk et erme til på samme 
måte.  
 
Montering:  
Sy sm skulderene.  
Sy sm ermene. Sy i ermene. 
Hekle rundt alle kantene, med 
heklenål nr 3 slik: Fest garnet 
med 1 kjm, *hopp over ca 3 
m/riller, 7 st i neste m, hopp 
over ca 3 m/riller, 1 kjm i neste 
m*. Gjenta fra *-*. Kantene skal 
være litt stramme.  
 
 
Heklet knapp: 
Vikle garnet 3-4 ggr rundt en 
finger. Ta garnet av fingeren og 
hekle 12 fm i ringen.  
Stram den løse tråd i ringen, slik 
at hullet i midten nesten 
forsvinner.  
1. omg: Hekle 12 fm. 
2. omg: Hekle *2 fm i fm, 1  fm i 
neste fm*, gjenta fra *-* = 18 
fm. 
3. omg: Hekle 18 fm. 
Klipp av tråden, sett tråden på 
en nål og stikk nålen opp og ned 
den ytterste omg med fm. Legg i 
knappen, stram tråden og stram 
til. 
Hekle 1 knapp til på samme 
måte. 
Sy 1 knapp fast i hver forkant, 
under halsringningen. 
Under høyre knapp sys en hempe 
fast.  
Hekle 1 hempe i lm og dobbelt 
garn, i passe lengde.  

Nr 4  
 

Bolero 
 
Størrelse: 
(S-M) M-L (L-XL) XL-XXL   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (90) 100 (110) 119 
cm 
Hel lengde: (43) 44 (46) 47 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: (250) 300 (300) 350  
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3 
Heklenål nr 2½   
 
Strikkefasthet: 
25 m hullmønster på p nr 3 = 10 
cm 
 
Tilbehør: 
1 knapp ca 22 med mer 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (219) 243 (267) 291 m 
på rundp nr 2½. Strikk 1 p r (= 
rettsiden), *1 p r (rille), 1 p r, 1 
p vr, 1 p vr (rille), 1 p vr, 1 p r*. 
Gjenta fra *-* til der er 10 riller 
(med 8 glattstrikkfelt). Skift til 
rundp nr 3 og fortsett i 
hullmønster etter diagram. Den 
ytterste m i begge sider er kant-
m og strikkes rett på alle p. 
Kantm er ikke med i diagrammet 
og holdes utenfor mønsteret. Når 
arb måler (23) 23 (24) 24 cm 
deles til ermehull på neste p fra 
vrangsiden slik: Strikk (55) 61 
(67) 73 m = venstre forstykke, 
fell 1 m, strikk (107) 119 (131) 
143 m (= bakstykket), fell 1 m, 
strikk (55) 61 (67) 73 m p ut = 
høyre forstykke. Strikk hver del 
ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
Strikkes over de midterste (107) 
119 (131) 143 m, samtidig som 
det legges opp 8 nye m i hver 
side = (123) 135 (147) 159 m. 
Fortsett videre i hullmønster og 
ta med de nye m i mønsteret. 

Strikk til ermehullet måler (19) 
20 (21) 22 cm. Sett de midterste 
(51) 53 (55) 57 m på en hj.p til 
hals og strikk hver side ferdig for 
seg. Strikk til arb måler (43) 44 
(46) 47 cm. Sett de resterende 
(36) 41 (46) 51 skulder m på en 
hj.p. 
 
Forstykker:  
Strikk først høyre forstykke over 
m i beg av p (sett fra rettsiden). 
Legg opp 8 nye m mot 
ermehullet = (63) 69 (75) 81 m. 
Fortsett videre som før med 
hullmønster.  Når arb er (8) 9 (9) 
10 cm kortere enn hele 
bakstykket, settes de ytterste 
(14) 15 (16) 17 m ved forkanten 
på en hj.p. Fell videre mot 
halssiden, annenhver p 
4,3,2,1,1,1,1 m. Når arb har 
samme høyde som bakstykket, 
legges skulder-m fra bak og 
forstykke sammen rettsiden mot 
rettsiden. Strikk to og to m sm, 
samtidig som det felles av. 
Strikk det andre forstykke på 
samme måte, men speilvendt.  
 
Montering:  
Strikk opp ca (100) 105 (110) 
115 m med rundp nr 2½ langs 
ermehullet. Strikk 1 p vr 
(vrangsiden), *1 p vr (rille), 1 p 
vr, 1 p r, 1 p r (rille), 1 p r, 1 p 
vr *. Gjenta fra *-* til kanten 
måler som nederst på for- og 
bakstykke. Slutt slik at kanten er 
lik kanten nede på jakken. Fell 
av. Sy ermesømmene.  
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Strikk opp ca (90) 90 (95) 95 m 
på p nr 2½ langs forkantene og 
strikk samme kant som på 
ermene, men med i alt 5 riller. 
Strikk opp ca (145) 153 (157) 
163 m på rundp nr 2½ langs 
halsen (inkl de hvilende m). 
Strikk samme kant som på 
forkanterne, men midt i 
halskanten strikkes et knapphull i 
høyre forkant 3 m fra kanten. 
Knapphull: Fell 4 m, som legges 
opp igjen på neste p. 
Heklet knapp: Vikle garnet 3-4 
ganger rundt en finger. Ta garnet 
av fingeren og hekle 12 fm rundt 
ringen. Stram til i den løse tråd 
fra ringen, så hullet i midten 
nesten forsvinner. Hekle 1 omg 
fm. Hekle 1 omg fm hvor der 
hekles 2 fm i hver annen fm (= 
18 fm). Hekle 3 omg fm. Klipp av 
garnet og tre en nål med tråden, 
trekk tråden opp og ned gjennom 
ytterste omg av fm. Stram til 
rundt knappen. Sy i knappen.  
 
 
Nr 5  
  

Kort sommerjakke 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (82) 87 (92) 97 
(102) 112 cm 
Hel lengde: (35) 37 (39) 41 (43) 
45 cm 
Ermelengde: (26) 27 (28) 29 
(30) 30 cm 
 
Garn: 
mandarin classic (100 % 
bomull, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, smart, sandnes 
alpakka, sandnes duo 
 
Garnmengde: 
Støva petrol 6822: (300) 350 
(400) 400 (450) 450 gram 
 
Tilbehør: 
5 knapper  
K300962 fra Hjelmtvedt 
 

Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 og 3½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk og mønster på p 
nr 3½ = 10 cm 
 
For- og bakstykke 
Legg opp (178) 189 (200) 211 
(222) 244 m på p nr 3 og strikk r 
fram og tilbake til det er 2 riller. 
Strikk mønster etter diagram, 
beg og avslutt med 1 r kantm 
(kantm er ikke vist i 
diagrammet). 
Strikk til arb måler (13) 14 (15) 
15 (16) 16 cm.  
Skift til p nr 3½ og strikk 
mønster som før over de første 
og siste 23 m, de resterende m 
strikkes i glattstrikk.  
Strikk til arb måler (18) 19 (20) 
21 (22) 22 cm.  Fell for ermehull 
slik: Strikk (40) 43 (45) 47 (50) 
56 m (= ene forstykke), fell 9 m, 
strikk (80) 85 (92) 99 (104) 114 
m (= bakstykke), fell 9 m, strikk 
(40) 43 (45) 47 (50) 56 m (= 
andre forstykke). Legg arb til 
side og strikk ermer. 

Ermer: 
Legg opp (66) 66 (66) 77 (77) 
77 m på p nr 3 og strikk 1 omg 
vr, 1 omg r, 1 omg vr. Strikk 
mønster rundt etter diagram til 
ermet måler (24) 25 (26) 27 
(27) 27 cm. 
Skift til p nr 3½ og strikk 
glattstrikk, samtidig som m-
tallet på første omg korrigeres til 
(66) 70 (74) 78 (82) 86 m. 
Strikk til ermet måler (26) 27 
(28) 29 (30) 30 cm. Fell 9 m 
midt under ermet. 
 
Raglanfelling: 
Strikk ermene inn på bolen = 
(274) 293 (312) 331 (350) 380 
m. 
Strikk mønster og glattstrikk som 
før fram og tilbake og fell raglan 
(fra r-siden) slik: Strikk forstykke 
til 2 m før sammenføyning, ta 2 r 
løs, 1 r, trekk de løse m over, 
strikk over ermet til 1 m før 
sammenføyning, strikk 3 m r sm, 
strikk bakstykke til 2 m før 
sammenføyning, ta 2 r løs, 1 r, 
trekk de løse m over, strikk over 
ermet til 1 m før 
sammenføyning, strikk 3 m r sm. 
Fell på denne måte annenhver p 
(fra r-siden), slik at midterste m 
hele tiden er samme m. 
Når det er felt raglan (8) 8 (9) 10 
(11) 12 ggr, beg halsfelling. Fell 
først (11) 13 (13) 15 (15) 15 m i 
beg av begge forstykkene, strikk 
mønster og glattstrikk fram og 
tilbake og raglan som før, 
samtidig som det felles videre 
for halsringning 3 m i beg av 
hver p hele tiden.  
Strikk til det er felt raglan i alt 
(21) 23 (25) 26 (28) 30 ggr på 
bakstykke. Fell av. 
 
Venstre forkant:  
Strikk opp m på p nr 3 langs 
forkanten, ca 1 m i hver m, men 
hopp over hver 4. Strikk r fram 
og tilbake til det er 4 riller. Fell 
av med r m fra vr-siden, slik at 
avfelling danner den 5. rille. 
 
Høyre forkant: 
Strikkes som venstre, men med 
4 knapphull jevnt fordelt (det 
femte knapphullet kommer i 
halskanten). Lag knapphullene 
etter 2 riller. De nederste etter 4 
m, det øverste ca 4 cm ned. 
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Knapphull: Fell 3 m, som legges 
opp igjen på neste p. 
Halskant: Strikk opp m på p nr 
3 langs halskanten, ca 1 m i hver 
m, men hopp over hver 4.  
Strikk r fram og tilbake til det er 
4 riller. Husk siste knapphull. Fell 
av med r m fra vr-siden, slik at 
avfelling danner den 5. rille. 
 
Sy sm under ermene. 
Sy i knapper.  
 
 
Nr 6 
 

Sommertopp i classic 
 
Størrelse: 
(XXS-XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde, utstrakt: (77) 84 (90) 
96 (102) 109 cm 
Hel lengde, målt midt foran ca: 
(51) 53 (55) 57 (58) 59 cm 
 
Garn: 
mandarin classic (100 % 
bomull, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, smart, sandnes 
alpakka, sandnes duo 
 
Garnmengde: 
Rosa 5002: (300) 300 (350) 400 
(450) 450 gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 3 og 3½  
 
Strikkefasthet:  
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 
10 cm 

Legg opp (168) 184 (200) 208 
(224) 240 m på p nr 3½ og 
strikk rundt 1 omg vr, 1 omg r, 1 
omg vr, 1 omg r, 1 omg vr.  
Strikk mønster etter diagram A. 
Gjenta klammen 3 ggr i høyden.  
Reguler sidemerke slik at 
mønsteret blir likt i begge sidene 
slik: Strikk (0) 4 (0) 0 (4) 0 m, 
sett et merke rundt neste m = 
sidem, sett et merke rundt 1 m i 
andre siden med (87) 95 (103) 
103 (111) 119 m på forstykke og 
(79) 87 (95) 103 (111) 119 m på 
bakstykke. Merk av de midterste 
35 m på forstykke. Strikk vr-bord 
(vr-borden skal komme over 
mønster som vist i diagram) 5 r, 
3 vr fram til de 35 avmerka m, 
over disse strikkes mønster etter 
diagram C (= 39 m etter 
økning), fortsett med vr-bord 
omg rundt. 
Strikk med denne inndeling til 
arb måler (34) 36 (38) 40 (40) 
41 cm. Fell 11 m i hver side til 
ermehull (sidem + 5 m på hver 
side) = (150) 166 (182) 190 
(206) 222 m. 
Rundt bærestykke: 
På neste omg legges det opp nye 
m for ermer.  
Strikk bakstykke, legg opp (51) 
59 (67) 67 (75) 75 m (= ene 
ermet), strikk forstykke, legg 
opp (51) 59 (67) 67 (75) 75 m = 
(252) 284 (316) 324 (356) 372 
m.   
Strikk vr-bord og flettemønster 
som før, over ermet strikkes 1 
omg vr, 1 omg r, 1 omg vr, 1 
omg r, 1 omg vr.  
På neste omg strikkes mønster 
etter diagram B, flettene midt 
foran fortsetter  
OBS! Strikk kun klammene i 
mønster C (over 36 m).  
Strikk mønster og fell som vist i 
diagram. Ved pilen for felling 1, 
felles det og over flettene i 
diagram C ved å strikke 2 vr sm i 
alle vr felt. Ved pilen for felling 
2, strikkes 2 r sm 3 ggr over 
hver flette i diagram C. Strikk 
ferdig diagram B. 
 
Halskant: Skift til p nr 3 og 
strikk 1 omg vr, 1 omg r, 1 omg 
vr, 1 omg r. Fell av med vr m. 
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Nr 7  
 

Tunika i classic 
 
Størrelse: 
(XXS) XS (S) M (L) XL (XXL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (76) 77 (81) 87 (93) 
99 (105) cm 
Hel lengde: (76) 78 (80) 82 (84) 
86 (88) cm 
 
Garn: 
mandarin classic (100 % 
bomull, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, smart, sandnes 
alpakka, sandnes duo 
 
Garnmengde: 
Syrin 5022: (500) 550 (600) 650 
(700) 750 (800) gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 3 og 3½  
 
Strikkefasthet: 
22 m glattstrikk på p nr 3½ = 10 
cm 
27 m mønster C på p nr 3½ = 10 
cm 

For- og bakstykke: 
Legg opp (240) 260 (276) 292 
(310) 326 (344) m på p nr 3 og 
strikk rundt 1 r, 1 vr til arb måler 
10 cm. Skift til p nr 3½ og strikk 
1 omg r, samtidig som det felles 
(16) 20 (20) 20 (22) 22 (24) m 
jevnt fordelt = (224) 240 (256) 
272 (288) 304 (320) m. Sett et 
merke rundt 1 m i hver side (= 
sidem) med (111) 119 (127) 135 
(143) 151 (159) m til hver del. 
Strikk mønster etter diagram A, 
beg med sidem og gjenta som 
vist i diagrammet fram til neste 
sidem, beg med sidem og gjenta 
som vist i diagrammet fram til 
neste sidem. Etter diagram A, 
strikkes diagram B som gjentas 
hele tiden, samtidig når arb 
måler 30 cm beg sidefellinger. 
*Strikk sidem, 2 r sm, strikk til 
det gjenstår 2 m før neste sidem, 
ta 1 m løs av, 1 r, trekk den løse 
m over*. Gjenta fra *-* = 4 m 
felt. Gjenta fellingen hver 4. cm 
til det er felt i alt 5 ggr = 20 m 
felt = (204) 220 (236) 252 (268) 
284 (300) m igjen.  
Gjenta sidefellingene hver 3. cm 
(0) 3 (4) 4 (4) 4 (4) ggr til = 
(204) 208 (220) 236 (252) 268 
(284) m Strikk til arb måler 49 
cm.  

Strikk mønster etter diagram C 
(tilpass slik at mønsteret 
fortsetter). Strikk diagram C i 8 
cm. Strikk diagram D som 
gjentas på resten av arb.  
Strikk til arb måler (61) 62 (63) 
64 (65) 66 (67) cm. Fell 11 m til 
ermehull i hver side. Legg arb til 
side og strikk ermer.  
 
Ermer:  
Legg opp (70) 72 (74) 76 (78) 
80 (82) m på p nr 3. Strikk vr-
bord, 1 r, 1 vr rundt i alt 16 omg.  
Skift til p nr 3½, øk jevnt fordelt 
til (71) 73 (77) 81 (85) 91 (95) 
m (midtstill mønsteret).  
Strikk mønster etter diagram D 
til ermet måler (9) 9 (10) 10 
(11) 11 (12) cm. Fell 10 m under 
ermet. Avslutt med samme 
mønsteromg som på bolen. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Raglanfelling:  
Strikk ermene inn på bolen. Sett 
et merke i alle 4 
sammenføyningene 
Strikk mønster rundt som før. La 
omg beg i ene sammenføyning 
bak. 
På neste omg beg 
raglanfellingen. Strikk fram til 2 
m før neste sammenføyning, ta 1 
m løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, strikk 2 r sm, gjenta dette i 
alle sammenføyninger = 8 m felt. 
Strikk og fell raglan annenhver 
omg til det er felt raglan (8) 9 
(9) 10 (10) 11 (11) ggr.  
Sett de midterste (21) 23 (23) 
23 (25) 25 (25) m på en hjelpep 
til halsåpning. Strikk omg ut. 
Klipp av tråden.  
  



10 

Begynn nå i ene siden av 
halsåpningen. Strikk mønster 
som før fram og tilbake, 
samtidig som det felles 3 m i 
beg av hver p hele tiden, og 
raglanfellingen fortsetter som før 
der det er mulig.  
Strikk på denne måte til det er 
felt raglan i alt (21) 22 (24) 25 
(26) 27 (29) ggr på bakstykke. 
La de resterende m være på p til 
halskant. 
Halskant: Strikk opp ca (174) 
180 (183) 186 (192) 195 (201) 
m på rundp nr 3 langs 
halsåpningen. Strikk vr-bord 
rundt 2 vr, 1 r i alt 10 omg. Fell 
1 m i hvert vr felt, ved å strikke 
2 vr sm. Strikk 5 omg 1 vr, 1 r. 
Fell av med r og vr m. 
 
Montering: 
Sy til under ermene. 
 
 

Nr 8 
 
Jakke 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (85) 92 (99) 106 cm   
Hel lengde: (54) 56 (57) 58 cm 
Ermelengde: 45 cm eller ønsket 
lengde 
 
Garn: 
mandarin classic (100 % 
bomull, 50 gram = ca 110 
meter) 
 
Garnalternativ: 
peer gynt, smart, sandnes 
alpakka, sandnes duo 
 
Garnmengde: 
Ink 6863: (550) 600 (650) 700 
gram 
 
Tilbehør: 
10 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 og 3½ 
 
Strikkefasthet: 
22 m strukturmønster på p nr 3½ 
= 10 cm 
 

Strukturmønster: 
1. (r-siden) og 2.p: R.  
3. p: Strikk *1 vr, 1 r*, gjenta fra 
*-* p ut, slutt med 1 vr 
4.p: Strikk som m viser 
Gjenta 1.-4. p  
 
 
Bakstykke:  
Legg opp (97) 105 (113) 121 m 
på rundp nr 3½ og strikk 1 p r. 
Fortsett frem og tilbake med 
strukturmønster. Samtidig som 
det felles 1 m innenfor 1 m i hver 
side, når arb måler 5 cm, og 
deretter med 3 cm mellomrom i 
alt 4 ggr = (89) 97 (105) 113 m. 
Når arb måler (18) 19 (20) 20 
cm, økes 1 m innenfor 1 m i hver 
side. Gjenta økningene med 4 cm 
mellomrom i alt 3 ggr = (95) 103 
(111) 119 m.  
Når arb måler (35) 36 (36) 36 cm 
felles til ermehull i hver side 
annenhver p (3,2,1,1,1) 3,2,2,1,1 
(4,2,2,1,1) 4,2,2,1,1,1 m = (79) 
85 (91) 97 m.  
Når ermehullet måler (18) 19 
(20) 21 cm felles til skulder på 
hver p fra ermehullsiden (7,7,8) 
8,8,8 (8,9,9) 9,10,10 m.  
Sett de resterende (35) 37 (39) 
39 m på en hj.p til hals. 
 
Venstre forstykke:  
Legg opp (33) 37 (41) 45 m på 
rundp nr 3½ og strikk 1 p r. 
Fortsett med strukturmønster, 
samtidig som det felles og økes i 
siden som på bakstykke = (32) 
36 (40) 44 m.  
Når arb måler (35) 36 (36) 36 
cm, felles til ermehull i ene siden 
som på bakstykke = (24) 27 (30) 
33 m. Strikk til ermehullet måler 
(18) 19 (20) 21 cm, fell til skulder 
som på bakstykke.  
OBS! Halsringningen strikkes på 
forkantene.   
 
Høyre forstykke:  
Strikkes som venstre, men 
speilvendt.  
 
Erme:  
Legg opp (51) 51 (53) 55 m på p 
nr 3½ og strikk 1 p r. 

Fortsett med strukturmønster 
samtidig som det økes 1 m 
innenfor 1 m i hver side når arb 
måler (6) 9 (6) 7 cm, deretter 
med (4) 3 (3) 2½ cm mellomrom 
i alt (10) 12 (13) 15 ggr = (71) 
75 (79) 85 m.  
Strikk til ermet måler 45 cm, eller 
ønsket lengde.  
Fell til ermetopp i hver side 
annenhver p 4,2,2,2 m, deretter 
1 m (6) 8 (8) 9 ggr, 2 m (3) 3 (4) 
5 ggr og 3 m 3 ggr.  
Fell av de resterende 9 m.  
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Venstre forkant:  
Beg 10 cm ned fra skulderen. 
Strikk opp ca (113) 119 (122) 
125 m langs venstre forkant med 
rundp nr 3 (m-tallet må være 
delelig med 3 + 2).  
Strikk frem og tilbake slik: (1. p 
er vr-siden) 1 vr, *2 r, 1 vr*, 
gjenta fra *-* p ut, slutt med 1 
kantm r. Fortsett som m viser 
(det er kun kantm opp mot 
halsen), samtidig som det felles 
1 m i beg av hver p fra r-siden 
slik: 1 kantm r, 2 m sm (er den 
siste av de 2 m r, strikkes m r 
sm, er den siste m vr, strikkes m 
vr sm). Fell på denne måten i alt 
6 ggr.  
Strikk til forkanten måler 10 cm. 
Fell av fra vr-siden med r m. 
 
Høyre forkant: 
Strikkes som venstre, og med 
fellingene i slutten av p fra r-
siden slik: Strikk til det gjenstår 3 
m, strikk 2 m vridd r/vr sm (er 
den 1. m r, strikkes m vridd r sm, 
er den 1. vr strikkes m vridd vr 
sm) 1 kantm r. 
 
Montering:  
Sy sm skuldrene.  
Halskant: 
Strikk opp ca (129) 133 (137) 
137 m på rundp nr 3 langs 
halsringningen (inkl forkantene). 
Strikk 2 p r frem og tilbake.  
Fell av med r m. 
Sy erme- og sidesømmene.  
Sy i ermene.  
Sy i knappene innerst på 
forkantene, de øverste helt oppe 
i halsen på forkantene, og de 
nederste ca 5 cm fra nederste 
kant. 
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Nr 9 
 

 Genser med ¾ erme 
 
Størrelse: 
(XS/S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (84) 95 (107) 114 
cm. 
Hel lengde: (62) 64 (66) 68 cm 
Ermelengde: (25) 26 (27) 28 cm, 
eller ønsket lengde 
 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, sisu, 
sandnes mini duett 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: (350) 400 (450) 500 
gram 
 
Tilbehør: 
1 knapp 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3  
Liten rundp nr 2½ til hals 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm  

For- og bakstykke: 
Legg opp (252) 280 (312) 332 m 
på rundp nr 2½. Strikk 9 omg 
rillestrikk rundt (= vekselvis 1 
omg vr, 1 omg r). Skift til rundp 
nr 3. Strikk mønster etter 
diagram A over 72 m, strikk 
(54) 68 (84) 94 m glattstrikk, 
strikk mønster etter diagram A 
over 72 m, strikk (54) 68 (84) 94 
m glattstrikk. Strikk med denne 
inndelingen, samtidig når arb 
måler 11 cm, felles det ved å 
strikke 2 vr sm i beg av hvert 
felt med vr m = 12 m felt. Gjenta 
fellingene når arb måler (21) 22 
(23) 24 cm = (228) 256 (288) 
308 m. Strikk til arb måler (32) 
33 (34) 35 cm. Sett et merke 
etter 30 m (= sidemerke, midt i 
mønsteret) og tilsvarende i den 
andre siden = (114) 128 (144) 
154 m til hver del. Strikk 1 cm 
glattstrikk over alle m. Strikk 
videre mønster etter diagram A 
over de midterste (84) 84 (96) 
108 m på bakstykket, og 
mønster etter diagram B over 
de midterste 24 m på forstykket, 
de øvrige m strikkes i glattstrikk. 
Strikk med denne inndelingen til 
hel lengde, samtidig når arb 
måler (45) 46 (47) 48 cm felles 
det (6) 6 (6) 8 m i hver side til 
ermehull.  
Strikk hver del ferdig for seg.  
 
Bakstykket: 
= (108) 122 (138) 146 m. 
Fell til ermehull i hver side 
annenhver p (2,2,1,1,1,1) 
2,2,1,1,1,1 (3,2,2,2,1,1,1) 
3,2,2,2,1,1,1 m  
= (92) 106 (114) 122 m.  
Strikk til arb måler 4 cm før hel 
lengde. Sett de midterste (40) 42 
(44) 46 m på en hj.p til nakke, 
og strikk hver side ferdig for seg. 
Fell videre mot nakke annenhver 
p 3,2,1,1 m. 
Skråfell til skulder fra 
ermehullsiden (6,6,7) 8,8,9 
(9,9,10) 10,10,11 m. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.   
 
Forstykke:  
= (108) 122 (138) 146 m. 
Fell til ermehull og strikk som 
bakstykket til arb måler 12 cm 
før hel lengde.  

Sett de midterste (30) 32 (34) 
36 m på en hj.p til hals, og strikk 
hver side ferdig for seg.  
Fell videre mot hals annenhver p 
4,3,2,1,1,1 m. 
 
Skråfell til skulder ved samme 
lengde og likt som bakstykket.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt.  
 
Ermer:  
Legg opp (60) 64 (68) 72 m på 
strømpep nr 2½. Strikk 9 omg 
rillestrikk rundt (= vekselvis 1 
omg vr, 1 omg r). Skift til rundp 
nr 3. 
Sett et merke rundt første og 
siste m på omg = merkem. 
Strikk glattstrikk til hel lengde, 
samtidig som det økes 1 m på 
hver side av merkem hver 1 cm i 
alt (21) 21 (22) 22 ggr = (102) 
106 (112) 116 m. strikk til erme 
måler (25) 26 (27) 28 cm, eller 
ønsket lengde. Fell av (6) 6 (6) 8 
m midt under erme og strikk 
videre fram og tilbake. Fell til 
ermetopp i hver side, annenhver 
p (2,2) 2,2 (3,2,2) 3,2,2 m, 
deretter 1 m i hver side (13) 15 
(15) 16 ggr, videre i hver side 
annenhver p 2,2,2,2,2,2,3,3 m. 
Fell de resterende 26 m. Strikk 
et erme til på samme måte.  
 
Montering: 
Sy sm skuldrene, sy i ermer. 
Hals: Strikk opp (204) 208 (212) 
216 m rundt halsringningen på p 
nr 2½ (inkl de avsatte m). Strikk 
9 omg rillestrikk, samtidig som 
det felles av på siste omg.  
Belte: Legg opp 6 m på p nr 3. 
Strikk ca (88) 98 (110) 118 cm 
flettemønster over 4 m, som vist 
på mønster etter diagram B, 
innenfor 1 kantm i hver side. 
(Kantm strikkes r på alle p). 
Sy beltet løst til langs det 
glattstrikkede feltet, kun langs 
den øverste kanten av beltet. 
Beltet skal overlappe hverandre 
midt foran og festes med 1 
knapp midt på, se foto.   
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Nr 10 
 
 Topp 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) XXXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (84) 91 (99) 109 
(116) 124 cm  
Hel lenge: (57) 59 (61) 63 (65) 
67 cm 
Ermelengde: (8) 8 (8) 9 (9) 9 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, sisu, 
sandnes mini duett 
 
Garnmengde: 
Mellomblå 5844: (200) 200 
(250) 250 (300) 300 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3½ og 4 
 
Strikkefasthet:  
21 m mønster på p nr 4 = 10 cm 
 
Ved pilene i diagrammet blir 
m-tallet endret, men rettes 
opp på neste p. 
Når det felles i sidene skal 
ikke kastene regnes som m, 
som felles. 

Bakstykke:  
Legg opp (94) 102 (110) 120 
(128) 136 m på p nr 3½ og 
strikk 4 p r frem og tilbake.  
Skift til p nr 4 og fortsett med 
mønster etter diagram.  
Når arb måler 10 cm felles 1 m i 
hver side. Gjenta fellingene i 
hver side når arb måler 16 cm = 
(90) 98 (106) 116 (124) 132 m.  
Når arb måler (38) 39 (40) 41 
(42) 43 cm felles det til ermehull 
i hver side annenhver p  
(4,2,1) 5,2,1,1 (6,2,1,1,1) 
7,2,2,1,1 (8,2,2,1,1,1) 
9,2,2,1,1,1,1 m.  
Når ermehullet måler (18) 19 
(20) 21 (22) 23 cm settes de 
midterste (36) 36 (38) 38 (40) 
40 m på en hj.p til nakke, og 
hver side strikkes ferdig for seg. 
Fell videre 1,1 m mot nakken = 
(18) 20 (21) 24 (25) 27 
skulderm. Strikk til ermehullet 
måler (19) 20 (21) 22 (23) 24 
cm. Fell av. Strikk den andre 
siden på samme måte, men 
speilvendt. 
 
Forstykke:  
Legg opp og strikk som 
bakstykke til ermehullet måler 
(11) 12 (13) 14 (15) 16 cm.  
Sett de midterste (26) 26 (28) 
28 (30) 30 m på en hj.p til hals 
og strikk hver side ferdig for seg.  
Fell videre mot halsen 3,2,1,1 m. 
Strikk til hel lengde. Fell av de 
resterende (18) 20 (21) 24 (25) 
27 skulderm. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
  
Ermer:  
Legg opp (56) 60 (64) 68 (72) 
76 m på p nr 3½ og strikk 4 p r 
frem og tilbake. Skift til p nr 4 og 
fortsett med mønster etter 
diagram, samtidig som det økes 
1 m i hver side på hver 4. p i alt 
5 ggr = (66) 70 (74) 78 (82) 86 
m.  
Når erme måler (8) 8 (8) 9 (9) 9 
cm, felles det til ermetopp i hver 
side annenhver p 
(4,3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3) 
5,3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3 
(6,3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3) 
7,3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,2,3 
(8,3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,
2,3) 
9,3,2,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,
2,3 m.  

Fell av de resterende 20 m.  
Strikk det andre erme på samme 
måte. 
 
Montering:  
Sy sm høyre skuldersøm.  
Strikk opp (130) 130 (134) 134 
(138) 138 m langs halsen på p nr 
3½. Strikk 6 p r fram og tilbake 
= 3 riller. Fell av. 
Sy sm venstre skuldersøm og 
halskanten. 
Sy i ermer. Sy erme- og 
sidesømmene.  
 
 
Nr 11   
 
Tunika 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (87) 94 (101) 109 cm 
Hel lengde: (82) 84 (86) 88 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, sisu, 
sandnes mini duett 
 
Garnmengde: 
Kaki 2205: (300) 350 (400) 450  
gram 
Lys korall 4007: (100) 100 (150) 
150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 og 2½  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Forstykke 
Legg opp (119) 129 (139) 149 m 
med lys korall på p nr 2½. Strikk 
frem og tilbake i rillestrikk = r på 
alle p, til arb måler (15) 16 (17) 
18 cm. Skift til p nr 3 og kaki. 
Strikk videre i glattstrikk med 1 
kantm i hver side som strikkes r 
på alle p, til arb måler (48) 49 
(50) 51 cm.  
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Strikk videre slik: 1 kantm, (40) 
45 (50) 55 m glattstrikk, sett et 
merke, strikk mønster etter 
diagram over 37 m, sett et 
merke, (40) 45 (50) 55 m 
glattstrikk, 1 kantm. Når arb 
måler (58) 59 (60) 61 cm legges 
det opp 2 nye m i hver side 
annenhver p 6 ggr = (143) 153 
(163) 173 m, de nye m strikkes i 
glattstrikk. Strikk videre som før 
til arb måler (67) 69 (71) 73 cm. 
Øk for hals, 4 m over diagram 
(37 midterste m), på r-sidens r p 
slik: Strikk 6 m r øk 1 m (ta opp 
tverrtråden mellom 2 m og strikk 
den vridd r), 6 r, øk 1 m, 13 r, 
øk 1 m, 6 r, øk 1 m, 6 r = 41 m, 
som strikkes videre i mønster. 
Gjenta økingene hver 8. p, men 
med 1 m mer mellom økingene 
til det i alt er økt 7 ggr (65 m i 
med mønster). Strikk videre som 
før til arb måler (80) 82 (84) 86 
cm. Fell for skulder i hver side på 
annenhver p (13,13,13) 
15,14,14 (17,15,15) 17,17,17 m. 
Sett de resterende (93) 95 (97) 
99 m på en hj.p. 

Bakstykke: 
Legg opp og strikk som 
forstykke, men uten mønster og 
økninger til hals. Strikk til arb 
måler (80) 82 (84) 86 cm. Fell 
for skulder i hver side på 
annenhver p (13,13,13) 
15,14,14 (17,15,15) 17,17,17 m. 
Sett de resterende (65) 67 (69) 
71 m m på en hj.p for nakken. 
 
Lommer: 
Beg nede.  
Legg opp 45 m med kaki på p nr 
3. (1. p er vrangsiden og strikkes 
vr). Strikk videre frem og tilbake 
med mønster etter diagram og 
1 kantm i hver side som ikke er 
medregnet i mønsteret og 
strikkes r på alle p. Strikk til arb 
måler 20 cm. Skift til p 2½ og lys 
korall og strikk 12 p r (= 
rillestrikk). Fell av. Strikk en 
lomme til på samme måte. 
  
Montering og kanter: 
Sy sm skuldrene.  
Ermekant: Strikk opp m med lys 
korall på p nr 2½, ca 12 m pr 5 
cm langs erme kanten. Strikk 11 
p frem og tilbake i rillestrikk men 
på 8. p felles det 1 m i hver side. 
Fell av. Strikk den andre erme 
kanten på samme måte.  
Sy sm i sidene. Sy på lommene i 
overgangen fra lys korall til kaki, 
fra siden og inn. 
 
Halskant: Sett de avsatte m 
rundt halsen på p nr 3, og strikk 
med kaki 1 omg r, 1 omg vr. Fell 
litt løst av. 

Nr 12   
 
Tunika 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (89) 95 (101) 113 cm 
Hel lengde: (79) 81 (84) 86 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, sisu, 
sandnes mini duett 
 
Garnmengde: 
Lin 2431: (250) 300 (350) 400  
gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 og 2½ 
 
Tilbehør: 
Elastikk i passe lengde.  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Skjørt: 
Legg opp (44) 44 (48) 48 m på p 
nr 3 og strikk frem og tilbake (1. 
p er vr-siden). Strikk vr-bord 
slik: 1 kantm (som strikkes r på 
alle p), 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-* slutt med 1 kantm.  
Strikk vr-bord til arb måler (89) 
95 (101) 113 cm. 
Fell av. Sy oppleggskanten og 
avfellingskanten sm, pass på at 
den ikke strammer (= sidesøm). 
 
Livstykke: 
Strikk opp (240) 256 (272) 304 
m rundt skjørtet på p nr 3. Beg i 
siden strikk vr-bord rundt slik: 
Strikk 1 vr, 2 r, *2 vr, 2 r*, 
gjenta fra *-* avslutt med 1 vr. 
Strikk til livstykke måler 25 cm 
sett et merke midt foran og midt 
bak i vr m feltet. Neste omg 
felles midt foran og midt bak 
slik: Strikk til 9 m før merke midt 
foran.  
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*Sett 4 m på hj.p foran arb, 
(strikk første m på hj.p og første 
m på venstre p vr sm) 2 ggr, 
(strikk første m på hj.p og første 
m på venstre p r sm) 2 ggr, 
strikk 2 vr, sett 4 m på hj.p bak 
arb, 
(strikk første m på venstre p og 
første m fra hj.p r sm) 2 ggr,  
(strikk første m på venstre p og 
første m på hj.p vr sm) 2 ggr 
(=8 m felt)*. Strikk til 9 m før 
merke midt bak og gjenta fra *-* 
strikk rundt omg (= 16 m felt). 
Strikk videre i vr-bord til arb 
måler 30 cm. 
Gjenta fellingene midt foran og 
midt bak (=16 m felt) =(208) 
224 (240) 272 m. Strikk til 
livstykke måler 36 cm. Fell av litt 
løst. 
 
Overdel: 
Legg opp (32) 36 (40) 44 m på p 
nr 3. (1. p er vr-siden). Strikk vr-
bord frem og tilbake slik: 1 
kantm (som strikkes r på alle p), 
2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-* 
slutt med 1 kantm. Strikk vr-
bord til arb måler (89) 95 (101) 
113 cm. 
Fell av. Sy oppleggskanten og 
avfellingskanten sm, pass på at 
den ikke strammer (= sidesøm). 
Strikk opp (240) 256 (272) 304 
m rundt overdelen på p nr 2½. 
Beg i siden. Strikk 1 omg vr til 
brettekant, 4 omg glattstrikk. 
Fell av. 
Stropper: Legg opp 30 m på p nr 
3. Strikk vr-bord frem og tilbake 
slik: 1 kantm, 1 r, *2 vr, 2 r*, 
gjenta fra *-* slutt med 2 vr, 1 r, 
1 kantm. Strikk (5) 6 (6) 6 cm. 
Sett et merke midt på, i det vr 
feltet. Strikk til 9 m før merke. 
Fell likt som foran på livstykke *-
* (8 m felt). Strikk 1 cm og fell 
de 2 midterste m og hver del 
strikkes ferdig for seg. Strikk vr-
bord frem og tilbake over 10 m 
med 1 kantm i hver side, til arb 
måler (16) 17 (17) 18 cm. Fell 
av. Strikk den andre delen lik. 
Strikk i alt 4 stropper. 
  

Montering: 
Brett brettekanten på overdelen 
til mot vr-siden og sy til med løse 
sting, trekk en strikk i 
løpegangen. Sy sm stroppene på 
skulder. Sy stroppene til 
overdelen i brettekanten med ca 
(13) 14 (15) 15 cm mellomrom 
midt foran og bak. 
Sy overdelen til livstykke (strekk 
litt i livstykket for å få det til å 
passe).  
 
 

Nr 13  
 

Jakke 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (88) 94 (104) 110 cm 
Det skal være (14) 10 (8) 8 cm 
åpning midt foran som er 
medregnet i overvidden. 
Hel lengde: (44) 46 (48) 50 cm 
+ kant  
Ermelengde: (5) 6 (7) 8 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Mellomblå 5844: (200) 250 
(250) 300 gram 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, sisu, 
sandnes mini duett 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3   
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk og 24 m 
mønster på p nr 3 = 10 cm 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (130) 144 (158) 172  
m på p nr 3 og strikk frem og 
tilbake (1. p er vr-siden) slik: 1 
kantm, *2 r, 5 vr* gjenta fra *-* 
og slutt med 2 r, 1 kantm.  
Sett et merke i hver side med 
(12) 16 (17) 20 m til hvert 
forstykke og (106) 112 (124) 
132 m til bakstykke. 

Samtidig legges opp 3 nye m i 
slutten av p, vend og strikk slik: 
Mønster:  
1. p: 1 kantm, 3 r *2 vr, 2 r sm, 
1 kast, 1 r, 1 kast, 2 vridd r sm*, 
gjenta fra *-* og slutt med 2 vr, 
1 kantm, legg opp 3 nye m. 
2. p: Strikk r over r, og vr over 
vr. Legg opp 2 nye m i slutten av 
p. 
3. p og 4. p: Strikkes som 2. p.  
Gjenta 1. p, men legg opp 2 nye 
m i slutten av p. 
= 7 nye m i hver side, som 
stemmer med mønsteret (2 vr, 5 
r). 
Strikk 2. og 3. mønster p, og 
legg opp 3 nye m i slutten av 
hver p. 
Strikk 4. og 1. mønster p, og 
legg opp 2 nye m i slutten av  
hver p.  
Videre 2. og 3. mønster p med 2 
nye m i slutten av hver p = 14 
nye m i hver side. 
Rillemønster:  
Strikk 3 p r (= rillestrikk). 
1 p hullrad slik: 1 kant m *2 r 
sm, 1 kast*, gjenta fra *-*, slutt 
med 1 kantm.  
Strikk 3 p r.  
Samtidig legges opp 3 nye m i 
slutten av hver av de 2 første p, 
deretter 2 nye m til der er i alt 
(19) 21 (23) 25 nye m = (168) 
186 (204) 222 m. 
Det økes ikke flere m.  
*Strikk mønster som gjentas i alt 
3 ggr, men slutt med 3. p siste 
gang. Videre strikkes 
rillemønster 1 gang*. Gjenta fra 
*-* til arb måler (25) 26 (27) 28 
cm.  
Fell til ermehull slik: Strikk til (3) 
3 (3) 4 m før merke, fell (6) 6 
(6) 8 m, strikk til (3) 3 (3) 4 m 
før neste merke, fell (6) 6 (6) 8 
m. Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (100) 106 (118) 124 m 
Strikk frem og tilbake som før. 
Fell i hver side annenhver p 
(2,2,1,1,1,1) 2,2,2,2,1,1 
(3,2,2,2,1,1,1,) 3,3,2,2,2,1,1 m 
= (84) 86 (94) 96 m. Strikk til 
arb måler (44) 46 (48) 50 cm. 
Sett de ytterste (20) 24 (25) 28 
m i hver side på hj.p til skulder, 
og de midterste (44) 38 (44) 40 
m på hj.p til nakke. 
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Forstykke: 
= (28) 34 (37) 41 m. 
Strikk som på bakstykke og fell i 
siden annenhver p 
(2,2,1,1,1,1) 2,2,2,2,1,1 
(3,2,2,2,1,1,1,) 3,3,2,2,1,1,1 m 
 = (20) 24 (25) 28 m. 
Strikk til hel lengde og sett de 
resterende m på hj.p.   
Strikk det andre forstykke på 
samme måte, men speilvendt. 
Strikk skuldrene sm. 

 
Ermer: 
Legg opp (99) 103 (109) 115 m 
på p nr 3 og strikk 9 p vr-bord 
frem og tilbake slik: (1. p er fra 
vr-siden). Strikk 1 kantm, *1 vr, 
1 r* slutt med 1 vr, 1 kantm.  
Strikk videre mønster og 
rillemønster som gjentas (uten å 
legge opp nye m i sidene). 
Reguler m-tallet på 1. p til (88) 
95 (102) 109 m ( husk at på 
hullraden strikkes alltid 1 kast, 2 
r sm, er der ikke plass til begge 
deler, strikkes glattstrikk, for str 
M og XL som har ulikt m-tall). 
Strikk til arb måler (5) 6 (7) 8 
cm og fell til ermetopp i hver side 
annenhver p slik: 
(3,3,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,2,2,2,3,
3,3) 
3,3,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,2,2,2,3,
3,3 
(3,3,2,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,
2,2,3,3,3) 
3,3,2,2,2,2,2,1,1,1,1,1,1,1,1,2,2,
2,2,3,3,3 m 
= (18) 23 (24) 27 m. Fell av. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 

 
Montering: Beg i siden og strikk 
opp m rundt langs kanten på 
jakken (1 m i hver m, men hopp 
over hver 4. m, 1 m i hver p men 
hopp over hver 3. p) på rundp nr 
2½, m tallet må være delelig 
med 2. OBS! Strikk opp litt flere 
m i buene foran.   
Strikk 3 cm vr-bord rundt, 1 r, 1 
vr. Fell av med r og vr m.  

Nr 14  
  

Hvit sommertopp 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL) XXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (78) 84 (91) 97 
(102) 108 cm 
Hel lengde: (54) 56 (58) 60 (62) 
64 cm 
 
Garn:  
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvitt 1001: (200) 200 (250) 300 
(350) 350 gram  
 
Veiledende pinner: 
Rundpinne nr 3 
Heklenål nr 2½  
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Blondekant: 
Legg opp 24 m på p nr 3 og 
strikk blondekant til kanten 
måler ca (84) 90 (96) 102 (108) 
114 cm. Avslutt med helt 
mønster. Sy sm oppleggs- og 
avfellingskant.  
 

For og bakstykke: 
Strikk opp m på rundp nr 3 langs 
den rette siden av kanten, ca 27 
m pr 10 cm. Strikk 1 omg r og 
reguler m-tallet til (224) 240 
(256) 272 (288) 304 m. Strikk 
glattstrikk rundt 10 omg (arb 
måler ca 12 cm, målt der 
blondekanten er kortest). Sett 
ett merke rundt 1 m i hver side 
med (111) 119 (127) 135 (143) 
151 m på hver del. Strikk til det 
gjenstår 3 m før sidem, strikk 2 
vridd r sm, strikk 3 r, 2 r sm. 
Gjenta fellingen i andre siden = 4 
m felt.  
Gjenta denne fellingen hver (9) 9 
(10) 10 (11) 11 omg til det er 
felt 6 ggr. Strikk (10) 12 (12) 14 
(14) 14 omg.  
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Nå økes i sidene ved å strikke til 
1 m før sidem, ta opp tråden 
mellom m og strikk den vridd r, 3 
r, gjenta økingen. Øk på samme 
måte i andre side. Gjenta 
økingen hver (8) 8 (9) 9 (10) 10 
omg til det er økt i alt 3 ggr = 
(212) 228 (244) 260 (276) 292 
m. Strikk til arb måler (37) 38 
(39) 40 (42) 43 cm, på siste omg 
økes 1 m i hver side. Del arb for 
ermer. 
 
Forstykke: 
= (107) 115 (123) 131 (139) 
147 m.  
Strikk r fram og tilbake (riller) til 
det er 3 riller, samtidig som det 
på første p legges opp 12 m i 
hver side til ermer. På siste p fra 
vr-siden felles den midterste m 
og hver del strikkes ferdig for 
seg. 
 
Venstre forstykke: 
= (65) 69 (73) 77 (81) 85 m 
Strikk fra r-siden: 2 r (kantm 
som hele tiden strikkes r), 
mønster etter diagram B (= 5 
m), strikk mønster etter diagram 
A til 9 m gjenstår. Strikk 2 r sm 
(= v-halsfelling), avslutt med 
mønster etter diagram B (= 5 
m), 2 r (kantm som hele tiden 
strikkes r).  
Gjenta halsfellingen annenhver p 
til det er felt i alt (27) 28 (30) 32 
(33) 34 ggr. Strikk mønster til 
arb måler (53) 55 (57) 59 (61) 
63 cm.  
Strikk 1 p r fra vr-siden. Neste p 
(fra r-siden): Strikk 1 r *2 r sm, 
1 kast*. Gjenta fra *-* ut p. 
Avslutt med 1-2 m r. Strikk r 
tilbake. Sett m på en hj.p.  
Strikk andre side på samme 
måte, men speilvendt, skråfell 
ved å ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over.        
 
Bakstykke: 
= (107) 115 (123) 131 (139) 
147 m. Strikk r fram og tilbake til 
det er 3 riller og legg samtidig 
opp 12 m for ermer på første p 
som på forstykkene.  

Strikk fra r-siden: 2 r (kantm 
som hele tiden strikkes r), 
mønster etter diagram B (5 m), 
strikk mønster etter diagram A til 
7 m gjenstår, avslutt med 
mønster etter diagram B (5 m), 
2 r (kantm som hele tiden 
strikkes r).  
Strikk mønster med denne 
inndeling til arb måler (48) 50 
(51) 53 (54) 56 cm, fell de 
midterste (55) 57 (61) 65 (67) 
69 m til nakke og strikk hver side 
ferdig for seg. Strikk til 
bakstykke er like langt, og 
avslutt som på forstykke.  
 
Montering: 
Mask eller strikk sm skulderm. 
Sy sm de nye m under ermet. 
Hekle med lm, 2 snorer, hver på 
ca 100 cm. Snorene trekkes 
gjennom hullraden på skuldrene, 
beg ytterst på ene ermet, trekk 
snoren inn mot halsåpningen, 
over på andre stykket og tilbake. 
Endene knyttes ytterst på 
skulderen. 
 
 
Nr 15 
 
 Topp 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL) XXXL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (85) 93 (100) 108 
(115) 125 cm 
Hel lengde: (65) 67 (69) 71 (73) 
75 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, sisu, 
sandnes mini duett 
 
Garnmengde: 
Lys blå 5930: (350) 400 (400) 
450 (500) 550 gram 
 
Veiledende pinner: 
P nr 4 og 5 
 
Strikkefasthet:  
16 m mønster på p nr 5 med 
dobbelt garn = 10 cm 

Når det felles til v-hals skal 
ikke kastene regnes som m, 
som felles. 
 
Mønster:  
1. p: Strikk r.  
2.-3. p: Strikk vr.  
4. p: Strikk r.  
5. p: Strikk *1 r, 1 kast*, gjenta 
fra *-* p ut, avslutt med 1 r.  
6. p: Strikk *1 r, slipp kastet av 
p (så det løses opp)*, gjenta fra 
*-*, slutt med 1 r.  
7. p: Strikk vr.  
8. p: Strikk r.  
9. p: Strikkes som 5. p. 
10. p: Ta 1 m løs av, *slipp 
kastet, sett m over på venstre 
hånds p, strikk 2 vr sm, 1 kast, 
slipp neste kast, ta 1 m løs av*, 
gjenta fra *-*, slutt med 2 vr.  
11. p: Strikk vr.  
12. p: Strikk r.  
13. p: Strikk *1 r, 1 vr*, gjenta 
fra *-* p ut. 
14. p: Strikk vr over r og r over 
vr.  
Gjenta p 1-14.  
 
Bakstykke:  
Legg opp (70) 76 (82) 88 (94) 
102 m med dobbelt garn på p nr 
4 og strikk 4 cm vr-bord 1 r, 1 
vr.  
Skift til p nr 5 og fortsett med 
mønster.  
Når arb måler (45) 46 (47) 48 
(49) 50 cm legges det opp 5 nye 
m i hver side til ermer på 
annenhver p i alt 2 ggr = (90) 96 
(102) 108 (114) 122 m.  
Fortsett med mønster til arb 
måler (62) 64 (66) 68 (70) 72 
cm. Skråfell i hver side til skulder 
på annenhver p  
(7,7,7,10) 8,8,8,10 (9,9,9,9) 
10,10,10,9 (10,10,10,11) 
11,11,11,12 m, samtidig når 
arb måler (64) 66 (68) 70 (72) 
74 cm settes de midterste (28) 
28 (30) 30 (32) 32 m på en hj.p 
til nakke, og hver side strikkes 
ferdig for seg.  
 
Forstykke:  
Legg opp og strikk som 
bakstykke til arb måler (39) 40 
(41) 42 (43) 44 cm.  
Del arb midt foran med like 
mange m til hver del.   
  



17 

Høyre side: 
Fortsett med mønster, samtidig 
som det felles 1 m til v-hals slik: 
Strikk 2 r, 2 r/vr sm, strikk p ut.  
Deretter strikkes de 2 ytterste m 
mot v-halsen i glattstrikk, 
samtidig som fellingen gjentas 
annenhver p ytterligere (4) 3 (4) 
3 (4) 3 ggr og deretter hver 4. p 
(9) 10 (10) 11 (11) 12 ggr.  
OBS! Husk å legge opp nye m til 
erme som på bakstykke. 
Skråfell til skulder ved samme 
lengde og likt som på bakstykke. 
Venstre side:  
Strikk på samme måte som 
høyre side men speilvendt.  
 
Montering:  
Kant langs nakken: 
Ta med de avsatte m langs 
nakken og strikk opp med 
dobbelt garn, 3 m i hver side = 
(34) 34 (36) 36 (38) 38 m  langs 
nakken på p nr 4.  
Strikk 2 p glattstrikk. Fell av.  
Sy sm skuldrene.  
 
Ermekanter: 
Strikk opp (62) 66 (70) 74 (78) 
82 m med dobbelt garn nederst 
langs det ene erme på p nr 4. 
Strikk 5 cm vr-bord fram og 
tilbake 1 r, 1 vr. Fell av.  
Strikk på samme måte langs det 
andre erme.  
Sy sm ermene og sidesømmene.  
 
 

Nr 16 
 

 Topp 

 
Størrelse: 
(XS) S (M) L (XL)  
  
Plaggets mål: 
Overvidde: (77) 84 (90) 96 
(103) cm 
Hel lengde: (52) 54 (56) 58 (60) 
cm 
  
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, sisu, 
sandnes mini duett 
 
Garnmengde: 
Støva petrol 6822: (300) 350 
(350) 350 (400) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet:  
27 m glattstrikk og 28 m 
mønsterstrikk på p nr 3 = 10 cm 
 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (216) 234 (252) 270 
(288) m på rundp nr 3. 
Strikk mønster etter diagram 
rundt til arb måler (36) 37 (38) 
39 (40) cm. 
Sett et merke i hver side med 
(108) 117 (126) 135 (144) m til 
hver del = under ermet.  
Fell av. 

Erme– og bærestykke: 
Legg opp (93) 99 (103) 109 
(115) m på rundp nr 3 og strikk 
rundt glattstrikk til arb måler (16) 
16 (17) 17 (18) cm. 
Fell 1 m midt under erme. Strikk 
videre glattstrikk fram og tilbake 
til arb måler (28) 29 (31) 32 (34) 
cm = bærestykke. 
Fell av. 
Strikk et erme- og bærestykke til 
på samme måte. 
 
Montering og heklede kanter: 
Den felte m på hvert erme sys 
mot merket i hver side på for- og 
bakstykke. Sy bærestykkene pent 
til langs for- og bakstykke. 
Ermekanter: 
1. fm = 2 lm 
1. omg: Hekle 1 omg fm med 
heklenål nr 3 nede rundt ermene 
slik: Hekle 1 fm i hver m, men 
hver 9. og 10. m hekles sm til 1 
fm. Ta sm med 1 kjm i 2. lm. 
2. omg: Hekle 1 omg picoter 
slik: *3 lm, 1 fm i 1. lm, hopp 
over 2 fm, 1 kjm i hver av de 2 
neste fm*. Gjenta fra *-*.  
Klipp av tråden. 
Hekle rundt kanten nede på det 
andre ermet på samme måte. 
Halskant: 
1. omg: Hekle 1 omg fm med 
heklenål nr 3 rundt halskanten 
slik: Hekle *2 fm, hekle 3. og 4. 
m sm til 1 fm*, gjenta fra *-* 
omg rundt. 
OBS: Over hver skulder lages et 
legg (se tegning), her hekles det 
gjennom alle 3 lag.  
2. omg: Hekle 1 omg picoter 
slik: *3 lm, 1 fm i 1. lm, hopp 
over 2 fm, 1 kjm i hver av de 2 
neste fm*. Gjenta fra *-*.  
Klipp av tråden. 
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Nr 16B 
 
Mobil holder 
 
Størrelse: 
Ca 9 x 13 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, sisu, 
sandnes mini duett 
 
Garnmengde: 
Hvit 1002: 50 gram eller rest 
Støva petrol 6822: 50 gram eller 
rest 
Lys lime 8722: 50 gram eller rest 
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3 
 
Heklefasthet:  
En firkant måler ca 9 x 9 cm 
  
Varier fargene slik at firkantene 
blir forskjellige. Se foto. 
 
 
Firkant:  
Legg opp 5 lm, ta sm til en ring 
med 1 kjm i første lm. 
1. st på omg = 3 lm. 
1. omg: 3 st i ringen, *3 lm, 3 st 
i ringen*, gjenta fra *-* i alt 3 
ggr, 1 lm, ta sm med 1 st i 3. lm, 
men stopp når det gjenstår 2 m 
på nålen, skift farge og hekle st 
ferdig.  

2. omg: 3 st i lm-buen i hjørnet, 
*1 lm, hekle 3 st, 3 lm, 3 st i 
neste lm-bue*. Gjenta fra *-* i 
alt 3 ggr, 1 lm, avslutt med 3 st i 
hjørnet, 1 lm, ta sm med 1 st i 
den 3. lm, men stopp når det 
gjenstår 2 m på nålen, skift farge 
og hekle st ferdig.  
3. omg: 3 st i hjørnet, *1 lm, 3 
st i neste lm-bue, 1 lm, hekle 3 
st, 3 lm, 3 st i hjørnet*. Gjenta 
fra *-* i alt 3 ggr, 1 lm, 3 st i 
neste lm-bue av 1 lm, 1 lm, 3 st i 
hjørnet, 1 lm, ta sm med 1 st i 3. 
lm, men stopp når det gjenstår 2 
m på nålen, skift farge og hekle 
st ferdig.  
4. omg: 3 st i hjørnet, *(Hekle 1 
lm, 3 st i neste lm-bue) i alt 2 
ggr, 1 lm, hekle 3 st, 3 lm, 3 st i 
hjørnet*. Gjenta fra *-* i alt 3 
ggr, (hekle 1 lm, 3 st i neste lm-
bue) i alt 2 ggr, 1 lm, 3 st i 
hjørnet, 1 lm, ta sm med 1 st i 3. 
lm, men stopp når det gjenstår 2 
m på nålen, skift farge og hekle 
st ferdig.  
5. omg: 3 st i hjørnet, *(Hekle 1 
lm, 3 st i neste lm-bue) i alt 3 
ggr, 1 lm, hekle 3 st, 3 lm, 3 st i 
hjørnet*. Gjenta fra *-* i alt 3 
ggr, hekle (1 lm, 3 st i neste lm-
bue) i alt 3 ggr, 1 lm, slutt med 3 
st i hjørnet, 1 lm. Ta sm med 1 
st i 3. lm. 
Hekle 2 firkanter til på samme 
måte.  
Montering: 
Hekle rutene sm på 5. omg slik: 
Erstatt den midterste lm i alle 
lm-buer med 1 fm i lm-buen på 
den motsatte firkanten som arb 
skal hekles sm med. 
Brett vrangside mot vrangside, 
og hekle med hvit og heklenål nr 
3. 
Hekle 1 rad fm gjennom begge 
lag, fra bunnen og opp til toppen 
av vesken, hekle hank/snor 
videre slik: *2 lm, 1 fm i 1. lm*, 
gjenta fra *-* til snoren har 
ønsket lengde. 
Fortsett med fm ned langs den 
andre siden, og i bunnen. 
Klipp av tråden og fest den godt.  

Nr 17  
 

Kjole 
 
Størrelse: 
(S-M) M-L (L-XL) 
 
Plaggets mål:  
Overvidde: (89) 98 (107) cm 
Hel kjolelengde: (100) 105 (110) 
cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Rosa 5002: (400) 450 (500) 
gram 
  
Tilbehør: 
Elastikk i passe lengde til 
løpegangen 
 
Veiledende strikkepinner: 
Rundpinne nr 2½ og 3   
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Beg oppe.  
Legg opp (240) 264 (288) m på p 
nr 2½ og strikk 2½ cm vr-bord 2 
r, 2 vr rundt. Strikk 1 omg hull 
rad slik: *2 r, 2 vr sm, 1 kast*, 
gjenta fra *-* omg rundt. 
Fortsett med vr-bord til arb måler 
5 cm, (2½ cm er til brettekant). 
Skift til p nr 3 og strikk videre 
mønster etter diagram (16½) 
19 (21,5) cm. 
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Skift til p nr 2½ og strikk 3 omg 
vr-bord 2 r, 2 vr samtidig som 
det på 1. omg felles jevnt fordelt 
24 m = (216) 240 (264) m. 
Strikk 1 omg hullrad slik: *2 r, 2 
vr sm, 1 kast*, gjenta fra *-* 
omg rundt. 
Fortsett med vr-bord til vr-borden 
måler (4) 4½ (4) cm. 
Arb måler fra brettekanten (23) 
26 (28) cm. Alle mål tas videre 
fra brettekanten. Skift til p nr 3 
og strikk videre glattstrikk. Strikk 
til arb måler (25) 28 (30) cm. 
Sett et merke rundt (27.) 30. 
(33.) m, rundt (81.) 90. (99.) m, 
rundt (135.) 150. (165.) m, rundt 
(189.) 210. (231.) m = 4 
merkem.  
Øk 1 m på hver side av merkem 
(ved å ta opp tråden mellom 2 m 
og strikk den vridd r) = 8 m økt. 
Gjenta økingene hver 5 cm til det 
i alt er økt 4 ggr (= (248) 272 
(296) m) og videre hver 6 cm til 
det i alt er økt 9 ggr (=(288) 312 
(336) m. Strikk til arb måler fra 
brettekanten (74) 78 (82) cm. 
Strikk mønster etter diagram til 
arb måler (86) 90 (94) cm. Strikk 
1 omg vr. Fell av.  
 
Stropper: 
Legg opp 12 m på p nr 2½ og 
strikk vr-bord 2 r, 2 vr frem og 
tilbake og med 1 kantm i hver 
side som strikkes r på alle p. 
Strikk til stroppen måler (28) 30 
(32) cm (eller passe lengde). Fell 
av. Strikk en stropp til på samme 
måte. 
 
Montering: 
Brett brettekanten til mot vr-
siden og sy til med løse sting. Sy 
fast stroppene. Trekk en elastikk i 
løpegangen. Tvinn 2 snorer. 
Trekk en snor gjennom begge  
hullradene.  

Nr 18  
 

Jakke 
 
Størrelse: 
(XS) S (M) L   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (80) 87 (93) 99 cm 
Hel lengde: (58) 60 (62) 64 cm 
Ermelengde: (46) 47 (48) 49 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, sisu, 
sandnes mini duett 
 
Garnmengde: 
Lys blå 5930: (350) 400 (450) 
500  gram 
 
Veiledende pinner:   
Rundp og strømpep nr 2 ½ og 3. 
Heklenål nr 2 ½ eller 3.  
 
Strikkefasthet:  
26 m hullmønster på p nr 3 = 10 
cm.  
 
Tilbehør: 
5 knapper 
K 231806 
 
Heklebord nr 1 med st og 
picoter:  
1. rad: Hekle fm. 
2. rad: Hekle 2 fm i bakerste 
maskeledd, hopp over 2 fm, i 
neste fm hekle (1 st, 3 lm, 1 kjm 
i 1. lm) 3 ggr, 1 st, hopp over 2 
fm, 1 fm i bakerste maskeledd*, 
gjenta fra *-* og avslutt med 1 
fm. (Om nødvendig kan vidden 
på borden reguleres ved av og til 
å hoppe over 1 m i stedet for 2 
m). 
   
Heklebord nr 2 med fm og 
picoter: 
1. rad: *Hekle 2 fm, 3 lm, 1 kjm 
i 1. lm, hopp over 1 m, 1 fm *, 
gjenta fra *-* og slutt med 1 fm. 
 
For og bakstykke: 
Legg opp (259) 279 (299) 319 m 
på rundp nr 3 og strikk vr-
bordstrikk frem og tilbake.  

Strikk slik: 1 vr, *2 r, 3 vr*, 
gjenta fra *-* p ut, slutt med 2 r, 
1 vr. Strikk med denne 
inndelingen til arb måler 4 cm. 
Fell 1 m i hvert 3 vr felt ved å 
strikke 2 m vr sm = (208) 224 
(240) 256 m. 
Strikk videre slik: 1 vr, *2 r, 2 
vr*, gjenta fra *-* p ut, slutt 
med 2 r, 1 vr til arb måler 29 
cm. Strikk 2 riller slik: 1 p r fra r-
siden, 1 p r fra vr-siden, 1 p r fra 
r-siden, og 1 p r fra vr-siden  
samtidig som det økes 1 m midt 
bak = (209) 225 (241) 257 m.  
Strikk mønster etter diagram.  
Sett et merke i hver side med 
(105) 113 (121) 129 m til 
bakstykket og (52) 56 (60) 64 m 
til hvert forstykke. 
Beg samtidig å felle til v-hals 
mot forkantene. Fell på r-siden 1 
m i hver side innenfor 2 m ved å 
strikke 2 m r sm i beg av p og 2 
m vridd r sm i slutten av p. Fell 1 
m i hver side annenhver p i alt 
(12) 13 (13) 14 ggr og videre 1 
m i hver side i beg av hver 4. p. 
Når hullmønsteret ikke går opp 
mot forkantene, ved 
ermefellingene eller midt under 
ermene, strikk 2 r sm i stedet for 
3 r sm, eller strikk glattstrikk. 
OBS! Pass på at m-tallet 
stemmer. 
Strikk til arb måler (38) 39 (40) 
41 cm. Del arb til ermehull ved å 
felle 6 m i hver side (= 3 m på 
hver side av merkene). Strikk 
for- og bakstykke ferdig hver for 
seg. 
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Bakstykket:  
Strikk videre frem og tilbake med 
mønster etter diagram som før 
og fell til ermehull i hver side 
(3,2,1) 3,2,1 (3,2,1,1) 3,2,1,1 
m. Strikk videre til arb måler 
(56) 58 (60) 62 cm. Fell av de 
midterste (37) 39 (41) 43 m. 
Strikk hver side ferdig for seg og 
fell ytterligere annenhver p 2,1 
m mot halsen = (22) 25 (27) 30 
m til skulder. Fell av ved hel 
lengde. 
  
Forstykker:  
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke. Fortsett samtidig å 
felle mot forklarten annenhver p i 
alt (12) 13 (13) 14 ggr. Fell 
videre mot forkanten hver 4. p til 
det er like mange skulderm som 
på bakstykket. Strikk til arb 
måler hel lengde. Fell av. 
Strikk det andre forstykket på 
samme måte, men speilvendt. 
     
Ermer:  
Legg opp (75) 80 (85) 85 m på 
strømpep nr 3 og strikk rundt 1 
r, *3 vr, 2 r*, gjenta fra *-*, 
slutt med 3 vr, 1 r. Sett et merke 
midt under ermet. Når arb måler 
4 cm felles 1 m i hvert vr felt ved 
å strikke 2 m vr sm = (60) 64 
(68) 68 m. Strikk videre 2 r, 2 vr 
til arb måler ca 8 cm. Strikk 2 
riller slik: 1 omg r, 1 omg vr, 1 
omg r, 1 omg vr. Øk samtidig 1 
m under ermet = (61) 65 (69) 
69 m. Strikk videre med mønster 
etter diagram. Tell ut fra midt på 
erme hvor mønsteret skal beg.  
Strikk videre rundt til ermet 
måler ca 15 cm. Øk 1 m på hver 
side av merket ca hver (4) 3 ½ 
(3 ½) 3 cm i alt (7) 8 (9) 11 ggr 
= (75) 81 (87) 91 m. 
Strikk til ermet måler (46) 47 
(48) 49 cm (eller ønsket lengde). 
Fell av 6 m midt under ermet = 
(69) 75 (81) 85 m.  
Strikk videre frem og tilbake med 
mønster og fell i beg av hver p 
(3,2) 3,2 (3,2,2) 3,2,2 m i hver 
side.  Fell videre 1 m i hver side 
annenhver p (8) 10 (12) 13 ggr 
= (43) 45 (43) 45 m, videre 1 m 
i hver side på hver 4. p = (27) 
29 (29) 29 m på p og ermtoppen 
måler ca (16) 17 (18) 19 cm. Fell 
i beg av hver p 2,2,3 m i hver 
side. Fell av de resterende m 

Strikk et erme til på samme 
måte.   
 
Montering: Sy sm skulderen. Sy 
i ermene.  
 
Kanter: Strikk opp m fra r-siden 
på p nr 2½ langs forkantene og 
nakken ca 13 m pr 5 cm. M-tallet 
må være delelig på 2+1. Strikk 4 
p r = 2 riller (til å hekle i 
senere). Strikk videre i vr-bord  
1 r, 1 vr. Lag 5 små knapphull 
langs høyre forkant på 2. p vr-
bord. Det nederste ca 1½ cm fra 
kanten, det øverste rett før 
rillene under brystet, de øvrige 
med ca 9 cm mellomrom.  
Knapphull: Fell 2 m som legges 
opp igjen på neste p.  
Strikk i alt 5 p vr-bord. Fell av 
mer r og vr m. 
 
Heklekanter:  
Hekle krepsem langs nederste 
kant på bolen og ermene. Hekle 
ca 1 m i hver m, hopp over hver 
4. m. 
Hekle bordene på ermene og 
under brystene slik:  
Legg arb opp/ned med nederste 
kant fra deg og hekle Heklebord 
nr 1. Hekle i rillen lengst fra deg.  
Hekle Heklebord nr 2 i rillen 
over. 
Hekle til slutt hekleborder langs 
forkantene og nakken. Beg 
nederst på venstre forkant. Legg 
arb med forkanten mot deg. 
Hekle heklebord nr 1, hekle i 
rillen lengst fra deg i nederste del 
av rillen.  
Hekle Heklebord nr 2, beg 
nederst i venstre forkant. 
Dersom bordene vipper opp feil 
vei, fest med et lite sting om 
nødvendig.  

Nr 19  
 

Jakke 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (98) 108 (116) 125 
(134) cm 
Hel lengde: (65) 65 (68) 70 (72) 
cm 
Ermelengde: (29) 29 (30) 30 
(31) cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Sort 1099: (450) 500 (550) 600 
(650) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3   
 
Strikkefasthet: 
22 m mønster på p nr 2½ = 10 
cm 
 
Vr- glattstrikk = vr på r-siden, 
r på vr-siden 
 
Bakstykke: 
Legg opp (111) 121 (131) 141 
(151) m på rundp nr 3, og strikk 
frem og tilbake 5 p vr-bord 1 vr, 
1 r (1. p er vr-siden). Strikk 3 p 
vr-glattstrikk samtidig som det 
felles 1 m midt på arb. Skift til p 
nr 2½. 
Strikk videre med mønster etter 
diagram.  
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Når arb måler (11) 11 (13) 15 
(17) cm felles 2 m i hver side 
slik: Strikk 2 r sm, 2 r sm, strikk 
til det gjenstår 4 m på p, 2 vridd 
r sm, 2 vridd r sm. 
Gjenta fellingen hver 3 cm til det 
ialt er felt 3 ggr = (98) 108 
(118) 128 (138) m. Strikk til arb 
måler (25) 25 (27) 29 (31) cm. 
Øk 2 m i hver side slik: Legg opp 
2 nye m i slutten av de 2 neste 
p. Gjenta økingene hver 3 cm til 
det ialt er økt 3 ggr = (110) 120 
(130) 140 (150) m. Strikk til arb 
måler (31) 31 (33) 35 (37) cm. 
Øk 4 m i hver side slik: *Legg 
opp 4 nye m i slutten av de 2 
neste p. Strikk 2 p uten å øke*. 
Gjenta fra *-* til det ialt er økt 6 
ggr i hver side = (158) 168 
(178) 188 (198) m. 
Øk 12 m i hver side slik: *Legg 
opp 12 nye m i slutten av de 2 
neste p. Strikk 2 p uten å øke*. 
Gjenta fra *-* til det ialt er økt 2 
ggr i hver side (206) 216 (226) 
236 (246) m. 
Øk (14) 14 (14) 16 (16) m i hver 
side slik: Legg opp (14) 14 (14) 
16 (16) nye m i slutten av de 2 
neste p =(234) 244 (254) 
268 (278) m. 
Strikk (15) 15 (16) 16 (17) cm, 
arb måler ca (55) 55 (58) 60 
(62) cm. Fell 14 m i hver side 
slik: *Fell 14 m i beg av de 2 
neste p. Strikk 2 p uten å felle*. 
Gjenta fra *-* i alt 7 ggr. 
Fell av. De midterste  (38) 40 
(42) 44 (46) m = nakken.        
      
Høyre forstykke: 
Legg opp (75) 81 (85) 91 (95) m 
på rundp nr 3, og strikk frem og 
tilbake 5 p vr-bord 1 vr, 1 r 
(1. p er vrangsiden). Strikk 3 p 
vr-glattstrikk samtidig som det 
felles 1 m midt på arb. Skift til p 
nr 2½. 
Strikk videre med mønster etter 
diagram. Når arb måler (11) 11 
(13) 15 (17) cm felles 2 m i 
venstre side slik: Strikk til det 
gjenstår 4 m på p, 2 vridd r sm, 
2 vridd r sm. 
Gjenta fellingen hver 3 cm til det 
ialt er felt 3 ggr = (68) 74 (78) 
84 (88) m. Strikk til arb måler 
(25) 25 (27) 29 (31) cm. Øk 2 m 
i venste side slik: Legg opp 2 nye 
m i slutten av p. 

Gjenta økingene hver 3 cm til det 
ialt er økt 3 ggr (74) 80 (84) 90 
(94) m. Strikk til arb måler (31) 
31 (33) 35 (37) cm. Øk 4 m i 
venstre side slik: *Legg opp 4 
nye m i slutten av p. Strikk 3 p 
uten å øke*. Gjenta fra *-* til 
det ialt er økt 6 ggr i venstre side 
(98) 104 (108) 114 (118) m. 
Øk 12 m i venstre side slik: 
*Legg opp 12 nye m i slutten av 
p. Strikk 3 p uten å øke*. 
Gjenta fra *-* til det ialt er økt 2 
ggr i venstre side (122) 128 
(132) 138 (142) m.  
Øk (14) 14 (14) 16 (16) m i 
venstre side slik: Legg opp (14) 
14 (14) 16 (16) nye m i slutten 
av p = (136) 142 (146) 154 
(158) m. 
Strikk (15) 15 (16) 16 (16) cm 
og arb måler ca (55) 55 (58) 60 
(62) cm. 
Fell 14 m i venstre side slik: *Fell 
14 m i beg av p fra vr-siden. 
Strikk 3 p uten å felle*. Gjenta 
fra *-* i alt  7 ggr. Sett (38) 40 
(42) 42 (42) m ved forkanten på 
en hj.p til halskant og fell av de 
resterende (0) 4 (6) 14 (18) m. 
 
Venstre forstykke: 
Legg opp og strikk som høyre 
forstykke, men fell og øk i høyre 
side. 
  
Montering: 
Sy side og erme sømmen sm i 
ett. Sy erme og skulder sømmen 
sm i ett opp til de midterste m 
som er til nakken. 
 
Halskant: 
Høyre side. 
Strikk videre frem og tilbake med 
mønster over de avsatte (38) 40 
(42) 42 (42) m. Strikk til 
halskanten når midt bak. Fell av. 
Venstre side strikkes som høyre. 
Sy høyre og venstre halskant sm, 
og sy den til bakstykke i nakken. 
 
Ermekant: 
Plukk opp (74) 74 (76) 76 (76) 
m på p nr 3 rundt erme og strikk 
5 omg vr-bord rundt 1 r, 1 vr. 
Fell av. Strikk den andre 
ermekanten på samme måte. 

Nr 19 b  
 

Topp 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL (XXL)   
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (80) 89 (98) 107 
(116) cm 
Hel lengde: (61) 62 (63) 64 (66) 
cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: (150) 200 (250) 300 
(300) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2½ og 3   
 
Strikkefasthet: 
22 m mønster på p nr 2½ = 10 
cm 
 
 
Bakstykke: 
Legg opp (88) 98 (108) 118 
(128) m på rundp nr 3, og strikk 
frem og tilbake 8 p r (= 
rillestrikk). 
Skift til p nr 2½. 
Strikk videre med mønster etter 
diagram. Når arb måler (13) 13 
(13) 14 (16) cm felles 2 m i hver 
side slik: Strikk 2 r sm, 2 r sm, 
strikk til det gjenstår 4 m på p, 2 
vridd r sm, 2 vridd r sm. 
Gjenta fellingen hver 3 cm til det 
ialt er felt 3 ggr = (76) 86 (96) 
106 (116) m. Strikk til arb måler 
(25) 25 (25) 26 (28) cm. Øk 2 m 
i hver side slik: Legg opp 2 nye 
m i slutten av de 2 neste p. 
Gjenta økingene hver 3 cm til det 
ialt er økt 3 ggr = (88) 98 (108) 
118 (128) m. Strikk til arb måler 
(41) 41 (41) 42 (43) cm.   
Fell 8 m i hver side til ermehull 
slik: Fell 8 m i beg av de 2 neste 
p. 
Strikk videre med mønster som 
før. 
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Fell 2 m i hver side slik: *Strikk 
2 r sm, 2 r sm, strikk til det 
gjenstår 4 m på p, 2 vridd r sm, 
2 vridd r sm. Strikk 3 p uten å 
felle*.  
Gjenta fra *-* til det i alt er felt 
(4) 5 (6) 7 (8) ggr = (56) 62 
(68) 74 (80) m. Strikk til arb 
måler (51) 52 (53) 54 (56) cm. 
Skift til p nr 3 og strikk videre 
rillestrikk (= r på alle p). Strikk 
til arb måler (59) 60 (61) 62 
(64) cm. Sett de midterste (40) 
42 (44) 46 (48) m på en hj.p til 
nakken, og strikk hver side ferdig 
for seg. Fell videre på annenhver 
p mot nakken 1,1 m. Strikk til 
hel lengde og fell av de 
resterende (6) 8 (10) 12 (14) m. 
Strikk den andre siden lik men 
speilvendt. 
 
Forstykke: 
Legg opp og strikk som 
bakstykke. 
Samtidig som det 1. gang felles 
2 m i hver side til ermehull settes 
de midterse  (32) 34 (36) 38 
(40) m på 1 hj.p til hals og hver 
side strikkes ferdig for seg. 
Høyre side: 
Fortsett og fell til ermehull  
samtidig som det felles til hals 2 
m på hver 4. p i alt 3 ggr. Strikk 
til arb måler (51) 52 (53) 54 
(56) cm. Skift til p nr 3 og strikk 
videre rillestrikk (= r på alle p). 
Strikk til arb måler (61) 62 (63) 
64 (66) cm. 
Fell av de resterende (6) 8 (10) 
12 (14) m. 
Strikk den andre siden lik men 
speilvendt. 

Montering: 
Sy sm i sidene og på skuldrende. 
  
Ermekant: 
Strikk opp ca (128) 130 (134) 
138 (140) m på p nr 2½ rundt 
ermehull. Strikk 1 omg vr, 1 omg 
r, 1 omg vr. Fell av passe stramt. 
 
Halskant: 
Strikk opp ca (182) 190 (194) 
198 (202) m på p nr 2½ rundt 
halskanten. Strikk 1 omg vr, 1 
omg r, 1 omg vr. Fell av passe 
stramt. 
 
 
Nr 20 
 
Topp 
 
Størrelse: 
(S) M (L) XL 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (88) 94 (102) 110 cm 
Hel lengde: (58) 60 (62) 64 cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, sisu, 
sandnes mini duett 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: (200) 250 (250) 300 
gram 
Mellomblå 5844: 100 gram alle 
str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 3 
 
Strikkefasthet: 
29 m vr-bordstrikk på p nr 3 = 
10 cm 
 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (256) 272 (296) 320 m 
med hvit på rundp nr 3 og strikk 
vr-bord strikk rundt slik: 1 r, 2 
vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 r.  
Strikk som m viser til arb måler 
(23) 23 (24) 24 cm. Fortsett med 
vr-bordstrikk og striper slik: *2 
omg mellomblå, 8 omg hvit*, 
gjenta fra *-*. 

Når arb måler (40) 41 (42) 43 
cm felles til ermehull slik: Sett et 
merke i hver side med (128) 136 
(148) 160 m til hver del. Fell 10 
m i hver side, (5 m på hver side 
av merket).  
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (118) 126 (138) 150 m. 
Strikk videre i vr-bordstrikk og 
striper, samtidig som det felles 
ytterligere til ermehull i hver side 
annenhver p (3,2,1,1,1,1,1) 
3,2,2,1,1,1,1 (3,2,2,2,1,1,1,1) 
3,3,2,2,1,1,1,1 m = (98) 104 
(112) 122 m.  
Strikk til arb måler 2 cm før hel 
lengde, sett de midterste (48) 52 
(56) 62 m på en hj.p til nakke, 
og strikk hver side ferdig for seg. 
Fell ytterligere ved nakken 
annenhver p 1,1 m = (23) 24 
(26) 28 m. Strikk til arb måler 
(58) 60 (62) 64 cm, sett m på en 
hj.p.   
OBS! Det blir finest på skulderen 
om det avsluttes med 4 p hvit. 
Strikk den andre siden ferdig på 
samme måte, men speilvendt. 
 
Forstykke:  
= (118) 126 (138) 150 m. 
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke.  
Når arb måler (44) 46 (47) 49 
cm, settes de midterste (30) 34 
(40) 48 m på en hj.p til hals, og 
hver side strikkes ferdig for seg.  
Fell ytterligere ved halsen, på 
annenhver p (3,2,2,1,1,1,1) 
3,2,2,1,1,1,1 (3,2,1,1,1,1,1) 
2,2,1,1,1,1,1 m = (23) 24 (26) 
28 m. Strikk til arb måler (58) 60 
(62) 64 cm, sett på en hj.p.   
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
 
Ermer:  
Legg opp (98) 102 (106) 110 m 
med mellomblå på rundp nr 3 og 
strikk 3 p vr-bordstrikk frem og 
tilbake slik: (1. p er vr-siden) 1 
kantm r, 1 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-*, slutt med 2 r, 1 vr, 1 
kantm r (kantm strikkes hele 
tiden r).  
Skift til hvit og fortsett med vr-
bord og striper slik: *8 p hvit, 2 
p mellomblå*, gjenta fra *-*. 
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OBS! Strikk samme antall p med 
hvit, som ble strikket på for- og 
bakstykke før fellingene til 
ermehullet beg, for å få stripene 
på bolen og ermene til å 
stemme. 
Fell til ermetopp i hver side, 
annenhver p (5,3,3,2,2) 
5,3,3,2,2 (5,3,3,2,2,2) 
5,3,3,2,2,2 m, deretter 1 m i 
hver side til det gjenstår 36 m. 
Fell av med r og vr m. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Montering:  
Strikk eller mask sm skuldrene. 
Halskant: Strikk opp ca 
(164) 164 (168) 172 m (inkl m 
på hj.p, som strikkes r) med hvit 
på rundp nr 3. M-tallet må være 
delelig med 4.  
Skift til mellomblå og strikk 1 
omg r, 2 omg 2 r, 2 vr. Fell av 
med r og vr m.  
Montering: 
Sy sm ermene. 
Sy i ermene. 
 
 

 
 
 

Nr 21 
 

Bolero  
 
Størrelse:        
(XS) S (M) L (XL) 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (78) 87 (95) 
105 (114) cm 
Hel lengde: (31) 34 (39) 41 (43) 
cm 
Ermelengde: (9) 9 (9) 10 (10) 
cm 
 
Garn: 
mandarin petit (100 % bomull, 
50 gram = ca 180 meter) 
 
Garnalternativ: 
sandnes mini alpakka, sisu, 
sandnes mini duett 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: (150) 150 (200) 200 
(250) gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
27 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Tilbehør: 
2 knapper 
 
For- og bakstykket:  
Legg opp (194) 222 (246) 274 
(298) m på rundp 2½, og strikk 
vr-bord 2 r, 2 vr frem og tilbake, 
5 cm.  
Skift til rundp nr 3 og del arb inn 
slik: Strikk (46) 52 (58) 64 (70) 
m glattstrikk, sett et merke = 
forstykket, (102) 118 (130) 146 
(158) m vr-bordstrikk = 
bakstykket, sett et merke, strikk 
(46) 52 (58) 64 (70) m 
glattstrikk = forstykket.  
Strikk med denne inndelingen til 
arb måler (12) 12 (17) 17 (17) 
cm. Beg felling for v-hals. Fell 1 
m i beg og slutten av hver 4. p 
samtidig når arb måler (13) 16 
(20) 21 (23) cm deles arb for 
ermehull. Fell 5 m på hver side 
av merkene = (92) 108 (120) 
136 (148) m til bakstykket.  

Fell deretter (3,2,2,1,1,1) 
3,2,2,1,1,1 (3,3,2,2,1,1) 
3,3,2,2,1,1 (3,3,2,2,2,1) m. 
Strikk videre til arb måler (31) 
34 (39) 41 (43) cm.   
Fell av.   
 
Forstykke:  
Fell til ermehull som på 
bakstykket. Samtidig som det 
felles til hals som før. Fell til det 
gjenstår (20) 22 (26) 28 (32) m 
til skulder. Strikk til arb er like 
langt som bakstykket. 
Fell av. 
 
Ermer:  
Legg opp (80) 80 (84) 88 (88) m 
på strømpep nr 3.  
Hele ermet strikkes 2 r, 2 vr. 
Strikk rundt og beg med 1 r, 2 
vr, *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 r. 
Sett et merke rundt første og 
siste m på omg.  
Øk 1 m på hver side av merket 
hver 2. cm til det er i alt (90) 90 
(94) 98 (98) m (de økte m 
strikkes i vr-bordstrikk).  
Når arb måler (9) 9 (9) 10 (10) 
cm, felles 10 m midt under 
ermet. Strikk videre frem og 
tilbake og fell i hver side 
annenhver p (3,2,2) 3,2,2 
(3,3,2,2) 3,3,2,2 (3,3,2,2,2) m.  
Fell videre 1 m i hver side 
annenhver p til det gjenstår (30) 
32 (34) 36 (40) m.  
Fell til slutt 2,3,4 m i hver side 
annenhver p. 
Fell av de resterende m. 
 
Montering:  
Sy sm på skuldrene.  
Strikk opp m (ca 14 m pr. 5 cm) 
på rundp nr 2½ langs forkanter 
og hals. M-tallet må være delelig 
med 4 + 2.  
Strikk vrangbord 2 r, 2 vr.  
Når kanten måler 2 cm, strikkes 
knapphull langs høyre side slik:  
Strikk 4 m, fell 3 m strikk 13 m, 
fell 3 m, strikk p ut.  
På neste omg legges nye m opp 
over de felte.  
Strikk til kanten måler 5 cm.  
Fell av.  
Sy i ermene. 
Sy i knapper. 
 


