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Modell:5. 1-8år
Design: Lene HolmeSamsøe
0904
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Tema:1.  
Design: Gerd Auestad
1013

lanett
superwash

10                           
312 1/2

lanett er vårt 
myke babygarn i 
100% merinoull. 
Ullen er kjemmet
og superwash 
behandlet fordi 
babyplagg bør 
tåle hyppig 
vask og allikevel 
beholde formen 
og se like fin ut. 
Bare det beste er 
godt nok for de 
minste. 
 Lykke til!
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Tema:2.  
Design: Käthe Fog Hansen
1013

lanett
superwash

10                           
312 1/2
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Tema:3.  
Design: Lene Holme Samsøe
1013

lanett
superwash

10                           
312 1/2
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Tema:4.  
Design: Lene Holme Samsøe
1013

lanett
superwash

10                           
312 1/2
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Tema:5.  
Design: Lene Holme Samsøe
1013

lanett
superwash

10                           
312 1/2
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Tema:6.  
Design: Gerd Auestad
1013

lanett
superwash

10                           
312 1/2
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Tema:7.  
Design: Sanne Lousdal
1013

lanett
superwash

10                           
312 1/2
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Tema 1 
 
Kjørepose                    A 
 
Størrelse: 
(0-3) 3-6 (9-12) mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (54) 60 (66) cm 
Hel lengde: (56) 62 (70) cm 
Ermelengde: (14) 18 (21) cm  
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 m) 
 
Garnmengde: 
Hvitt 1001: (250) 250 (300) 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 2 og 2½  
 
Tilbehør: 
(6) 7 (7) knapper 
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 

Beg nederst.  
Legg opp (192) 212 (232) m på 
rundp nr 2½ og strikk rundt. 
Omg beg midt foran.  
Beg med 10 r (disse 10 m 
strikkes i riller = vekselvis 1 omg 
r, 1 omg vr), strikk 4 m 
glattstrikk, mønster etter 
diagram (28 m), strikk (11) 16 
(21) m glattstrikk, sett et merke 
(= ene siden), strikk (11) 16 
(21) m glattstrikk, mønster etter 
diagram (28 m), strikk 18 m 
glattstrikk, mønster etter 
diagram (28 m), (11) 16 (21) m 
glattstrikk, sett et merke (= 
andre siden), strikk (11) 16 (21) 
m glattstrikk, mønster etter 
diagram, 4 m glattstrikk. Strikk 
rundt med denne inndeling til arb 
måler (20) 24 (28) cm, nå 
strikkes evt et hull til sele midt 
foran og midt bak slik:  
Fell av de 10 rillemaskene foran 
og de 10 midterste m midt bak, 
på neste omg legges opp 10 nye 
m over de avfelte.  
På neste p (fra rettsiden) felles i 
sidene slik: Strikk til 2 m før 
sidemerke, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 2 r 
sammen, gjenta dette i andre 
siden = 4 m felt. Gjenta fellingen 
hver 5. cm til det er felt i alt 5 
ggr, samtidig når det er strikket 
3 cm etter selehullet, deles arb 
midt foran slik:  
Jente: Strikk ut omg, legg opp 
10 nye m i slutten av omg.   
Gutt: Strikk de første 10 m. 
Disse skal nå komme i slutten av 
p. Legg opp 10 nye m i beg av p. 
Strikk fram og tilbake 4 cm. Nå 
lages 1 knapphull på høyre 
forkant (jente) eller venstre 
forkant (gutt) ved å felle de 3 m 
på forkanten innenfor 3 kantm. 
Maskene legges opp igjen på 
neste p. Lag knapphull med ca 5 
cm mellomrom langs hele 
forkanten. 

Strikk til arb måler (45) 50 (57) 
cm (husk sidefellingene). Del til 
ermehull ved hvert sidemerke 
ved å felle 6 m ved hvert 
sidemerke (3 m på hver side).  
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke: 
 = (80) 90 (100) m 
Strikk mønster som før, samtidig 
som det felles til ermehull i hver 
side annenhver p (1,1,1) 2,1,1 
(2,1,1,1) m = (74) 82 (90) m.  
Strikk rett opp til ermehullet 
måler (10) 11 (12) cm. Sett de 
midterste (28) 30 (32) m på en 
hjelpep til hette, og strikk 1 cm 
over de resterende (23) 26 (29) 
skulderm i hver side. Fell av. 
 
Høyre forstykke:  
= (45) 50 (55) m 
Strikk mønster og forkanter som 
før, og fell til ermehull i den ene 
siden som på bakstykke = (42) 
46 (50) m. 
Strikk til ermehullet måler (8) 8 
(9) cm. Sett de 10 forkantm på 
en hj.p og fell for hals i beg av 
hver p fra halsringningen 
(5,2,1,1) 6,2,1,1 (6,2,1,1,1) m 
= (23) 26 (29) skulderm.  
Strikk til forstykke er like langt 
som bakstykke. 
Fell av. 
 
Venstre forstykke:  
Strikkes som høyre, men 
speilvendt. 
 
Ermer:  
Ermene strikkes i glattstrikk. 
Legg opp (48) 50 (54) m på 
strømpep nr 2 og strikk rundt 3 
cm vrangbord 1 r, 1 vr.  
Skift til strømpep nr 2½ og strikk 
glattstrikk. 
Siste m strikkes hele tiden vr = 
merkem. Øk 1 m på hver side av 
merkem. Gjenta økingen ca hver 
(4.) 4. (5.) omg til det er økt i alt 
(10) 13 (14) ggr = 68 (76) 82 m.  
Strikk til ermet måler ca (14) 18 
(21) cm.  
Fell 5 m (merkem + 2 m på hver 
side av denne). Strikk fram og 
tilbake, samtidig som det felles 3 
m i beg av hver p 5 ggr i hver 
side.  
Fell av de resterende m på en 
gang.  
Strikk et erme til på samme 
måte.  

A 

B 

C 
D 

E 
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Hette:  
Sy sm skuldrene.  
Ta med de avsatte m, også 
forkantm og strikk opp m langs 
halsfellingen på p nr 2½ = ca 
(92) 100 (108) m i alt.  
Strikk glattstrikk fram og tilbake, 
med 10 rillestrikkede kantm i 
hver side, på første p felles de 
første og siste 5 forkantm = 5 
kantm igjen i hver side. 
Sett et merke rundt 2 m midt 
bak. Øk 1 m på hver side av 
midtm hver 6. p i alt 8 ggr. 
Strikk til hetten fra 
skuldersømmen og rett opp 
måler (13) 14 (15) cm. Fell av 
fra rettsiden slik: *Strikk til 2 m 
før midtm, strikk 2 r sm, strikk 2 
r (midtm), ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, strikk p 
ut. Strikk 3 p. Gjenta fra *-* 
enda 1 gang. Fell videre på 
samme måte, men nå annenhver 
p 5 ggr.  
På neste p felles alle m før og 
etter de midterste 30 m. Strikk 
glattstrikk fram og tilbake på 
disse m til det er like langt som 
avfellingskanten, rillekant ikke 
medregnet. Skift til p nr 2, strikk 
r fram og tilbake i alt 3 riller. Fell 
av med r m fra vrangsiden. 
 
Montering:  
Sy sm sidene på hetten. Sy i 
ermene.  
Sy sm i bunnen. Sy fast forkant 
uten knapphull på baksiden. 
Sy i knapper. 
 
 

Hvit jakke                   B 
 
Størrelse: 
(0-3) 6 mnd (1) 2 (4) år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (45) 50 (55) 62 (68) 
cm 
Hel lengde: (26) 29 (32) 35 (38) 
cm 
Ermelengde, målt under ermet: 
(15) 18 (20) 23 (26) cm 
 
Garn: 
lanett: (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 m) 
 
Garnmengde, jakke og lue: 
Hvitt 1001: (150) 150 (200) 200 
(250) gram 

Tilbehør: 
(6) 7 (7) 8 (8) knapper 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep og rundp nr 2 og 2½  
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
For og bakstykke: 
Legg opp (148) 164 (180) 200 
(220) m på p nr 2. Strikk r fram 
og tilbake = riller. Når det er 6 p 
strikkes 1 knapphull på venstre 
(gutt), høyre (jente) side, 2 m 
fra kanten, fell 3 m som legges 
opp igjen på neste p. Strikk r 
fram og tilbake til det er 6 riller.  
Skift til p nr 2½, sett et merke i 
hver side med (39) 43 (47) 52 
(57) m til hvert forstykke og (70) 
78 (86) 96 (106) m til 
bakstykke. Strikk fram og tilbake 
med mønster etter diagram på 
forstykkene slik: 6 m r (= 
forkant), mønster etter diagram 
over de neste 20 m (= 24 m 
etter første mønsterp), strikk 
glattstrikk til 26 m gjenstår, 
mønster etter diagram over de 
neste 20 m (= 24 m etter første 
mønsterp), avslutt med 6 m r (= 
forkant). Etter første p er det 4 
m mer på hvert forstykke. 
De 6 forkantm i beg og slutten 
av arb strikkes hele tiden r 
(riller). Gjenta knapphull med ca 
12 riller mellom hvert knapphull.  
Strikk til arb måler (15) 17 (19) 
21 (23) cm. Fell for ermehull ved 
å felle 10 m i hver side (= 5 m 
på hver side av sidemerkene). 
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer:  
Legg opp (46) 48 (50) 54 (56) m 
på p nr 2 og strikk riller (1 omg 
r, 1 omg vr) til det er 6 riller. 
Skift til p nr 2½, øk 1 m i beg av 
omg, dette er merkem som hele 
tiden strikkes vr.  
Strikk rundt med denne 
inndeling: 1 merkem, (13) 14 
(15) 17 (18) m glattstrikk, 
mønster etter diagram over de 
neste 20 m (= 24 m), avslutt 
med (13) 14 (15) 17 (18) m 
glattstrikk.  
Strikk med denne inndeling og øk 
1 m på hver side av merkem ca 
hver 7. omg til det er (61) 65 
(69) 73 (77) m.  

Strikk til ermet måler (15) 18 
(20) 23 (26) cm. Avslutt med 
samme mønsterp som på bolen. 
Fell 11 m midt under ermet, 
merkem og 5 m på hver side av 
denne. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Raglanfelling:  
Sett ermene inn på bolen. Strikk 
mønster som før fram og tilbake 
og fell raglan fra rettsiden slik: 
Strikk til 2 m før 
sammenføyning, strikk 2 vridd r 
sm, 2 r sm. Gjenta dette i alle 
sammenføyningene = 8 m felt.  
Strikk mønster og fell raglan 
annenhver p (hele tiden på 
rettsiden til arb måler ca (22) 25 
(28) 31 (33) cm. Sett forkantm 
på en hj.p. Fell for halsringning, 
samtidig som raglanfellingen 
fortsetter som før. Fell for hals i 
begge sider av arb, annenhver p 
(4,3,2) 5,3,2 (6,3,2) 6,3,2 
(6,3,2) m deretter 2 m til 
raglanfelling møter halsfelling, 
fell videre 3 m til arb måler hel 
lengde, samtidig som 
raglanfellingen fortsetter der det 
er mulig. Fell av de resterende 
m. 
Halskant: Ta med de avsatte 
forkantm, og strikk opp ca (78) 
82 (86) 90 (94) m rundt halsen 
(i tillegg til forkantm) på p nr 2½ 
og strikk rett fram og tilbake 10 
p. På tredje rille lages siste 
knapphull på forkanten. Fell av 
fra vrangsiden, slik at avfelling 
danner den 6. rille.  
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Lue med øreklaffer    C 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9 mnd) 1 (2) år  
 
Legg opp (112) 116 (120) 124 
(128) m på p nr 2 og strikk r 
fram og tilbake til arb måler 3 
cm. Ta arb sm, skift til p nr 2½ 
og strikk rundt (46) 48 (50) 52 
(54) m glattstrikk, mønster etter 
diagram, (46) 48 (50) 52 (54) m 
glattstrikk. Strikk med denne 
inndeling til arb måler (14) 15 
(16) 17 (18) cm. Fortsett med 
mønster og fell ved å strikke 2 vr 
sm i alle vr felt i flettemønsteret, 
i tillegg strikkes *2 r sm, 4 r* i 
glattstrikkfeltene.  
Strikk 4 omg, på neste omg 
felles alle vr m i flettemønsteret, 
1 tillegg strikkes *2 r m, 3 r i 
glattstrikkfeltene. Strikk 2 omg, 
strikk 2 og 2 m sm omg rundt.  
Strikk 2 omg, strikk 2 og 2 m sm 
omg rundt. Klipp av tråden og 
trekk den gjennom resten av m 
og fest godt.  
Sy sm rillekanten nede. 
Lag en liten dusk og sy den godt 
fast i toppen.  
Øreklaffer: Sett merke midt bak 
(der omg beg). Ca 11 m fra 
merket på hver side strikkes det 
opp ca (20) 22 (24) 26 (28) m i 
oppleggskanten med p nr 2. 
Strikk r fram og tilbake (riller) ca 
(3½) 4 (4) 4½ (5) cm. Fell 
deretter 1 m på hver side slik: 1 
kantm, 1 m løs av, strikk 1 r, 
trekk den løse m over, dette 
gjentas i begynnelsen av hver p 
til 4 m gjenstår. Strikk 
knyttesnor med disse 4 m til 
knyttesnoren måler ca (20) 22 
(24) 26 (28) cm. Fell av. 
Strikk en øreklaff til på samme 
måte, på motsatt side. 

Rosa jakke                  D  
 
Størrelse: 
(0-3) 3-6 (6-9 mnd) 1 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (42) 47 (52) 56 cm 
Lengde: (24) 28 (32) 36 cm 
Ermelengde: (12) 15 (18) 21 cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 m) 
 
Garnmengde: 
Rosa 3911: (100) 150 (150) 200 
gram 
 
Veiledende pinner: 
Nr 2 og 2½  
 
Tilbehør: 
(6) 6 (7) 7 knapper 
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (144) 160 (176) 192 m 
på p nr 2 og strikk r fram og 
tilbake, til det er strikket i alt 5 
riller.  
Skift til p nr 2½ og strikk 
mønster etter diagram.  
Strikk mønster til arb måler ca 
(14) 16 (18) 20 cm. Fell 1 m i 
alle felt med 4 vrange m = (127) 
141 (155) 169 m.  
Strikk 2 cm til med mønster. På 
siste p felles for ermehull slik: 
Strikk (28) 31 (35) 38 m (= 
høyre forstykke), fell 7 m, strikk 
(57) 65 (71) 79 m (= 
bakstykke), fell 7 m, strikk (28) 
31 (35) 38 m (= venstre 
forstykke). Legg arb til side og 
strikk ermer. 

Ermer:  
Legg opp (40) 44 (48) 52 m på 
strømpep nr 2 og strikk r fram og 
tilbake til i alt 5 riller.  
Skift til p nr 2½ og strikk rundt 
mønster etter diagram, tell ut fra 
midt på ermet merket hvor 
mønsteret beg. Første m er 
merkem og strikkes hele tiden 
vr.  
Øk 1 m på hver side av merkem. 
Gjenta økingen ca hver (4.) 4. 
(5.) 5. omg. til det er (60) 64 
(70) 74 m.  
Strikk til ermet måler (12) 15 
(18) 21 cm. Avslutt med samme 
mønsterp som på for- og 
bakstykke. Fell 7 m, merkem + 3 
m på hver side.  
Legg arb til side og strikk et 
erme til på samme måte. 
 
Rund sal:  
Sett ermene inn på bolen = 
(219) 241 (267) 289 m. Skift til 
p nr 2 og strikk (5) 6 (6) 7 riller. 
På neste p felles (19) 21 (23) 25 
m jevnt fordelt. 
*Strikk (4) 5 (6) 7 riller, gjenta 
fellingen*. Gjenta fra *-* til det 
gjenstår (124) 136 (152) 164 m. 
Nå settes av m til halsringning 
ved å strikke til 5 m gjenstår, 
vend og strikk til 5 m gjenstår. 
Gjenta vendingene og strikk 5 m 
mindre for hver vending hele 
tiden. Når det er strikket (4) 4 
(5) 5 riller, gjentas fellingene. 
Fortsett halsvendingene 
ytterligere (2) 3 (4) 4 ggr.  
Nå strikkes 1 rille over alle m, 
samtidig som m-tallet på første p 
reguleres til (66) 74 (80) 86 m. 
La m være på p til halskant og 
strikk forkantene først.  
 
Montering: 
Venstre forkant: Strikk opp m 
(ca 1 m i hver p, men hopp over 
ca hver 4. p) med p nr 2½ ned 
langs hele forkanten. Strikk 8 p r 
og fell av med r m fra 
vrangsiden. 
Høyre forkant: Strikkes som 
venstre, men med (5) 5 (6) 6 
knapphull på 4. p. Det nederste 
plasseres midt utfor kanten, det 
øverste 4-5 m fra kanten, de 
øvrige med jevne mellomrom 
(Husk det siste knapphullet skal 
strikkes i halskanten).  
Knapphull: Fell 3 m, som legges 
opp igjen på neste p. 
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Halskant: Ta med de avsatte m 
til hals, strikk opp 1 m i hver rille 
på forkanten = (76) 84 (90) 96 
m med p nr 2. Strikk 8 p r, husk 
det øverste knapphullet på 4. p. 
Fell av med r m fra vrangsiden. 
Sy sm under ermene.  
Sy i knapper. 
 
 

Lue                              E                             
 
Størrelse:  
(0-3) 6-12 mnd  
 
Garnmengde: 
Rosa 3911: (50) 50 gram 
 
Tilbehør: 
Silkebånd 
 
Legg opp (91) 99 m på p nr 2. 
Strikk r fram og tilbake til det er 
5 riller.  
Skift til p nr 2½, øk på første p til 
(96) 104 m og strikk mønster 
etter diagram. Strikk fram og 
tilbake med denne inndeling til 
arb måler (12) 13 cm.  
Fell (36) 36 m i hver side. 
Fortsett i mønster over de 
midterste (24) 32 m. Når 
midtfeltet måler (6½) 7 cm, 
felles 1 m i hver side hver 4. p til 
hele midtfeltet er like langt som 
de avfelte sidestykkene.  
Sett m på en hj.p og sy hvert 
sidefelt pent sm med midtfeltet. 
Strikk opp m langs nederste 
kant, i alt ca (66) 74 m på p nr 2 
og strikk 2 cm glattstrikk.  
Fell av.  
Brett kanten dobbel mot 
vrangsiden og sy til. Trekk et 
silkebånd gjennom løpegangen. 
 

 

 
 
Tema 2 
 
 

Stripetema 
 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) 12 mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (49) 53 (57) 61 cm 
Hel lengde: (34) 37 (40) 43 cm 
Ermelengde: (12) 15 (18) 21 cm 
 
Garn:  
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys lyng 4622: (50) 50 (100) 
100 gram 
Natur 1012: (50) 50 (100) 100 
gram 
Lyng 4853: (50) 50 (100) 100 
gram 
 
Veiledende strikkepinne: 
Nr 2½ 
Heklenål nr 2½ 
 
Tilbehør: 
3 knapper 
Silkebånd i passe lengde 
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
 

Kjole                        A 
 
Øk 1 m: Ta opp tråden mellom 
to m og strikk den vridd r. 
 
Stripemønster: 
*2 omg natur, 2 omg lyng*, 
gjenta fra *-*. 
 
Hullmønster til ermene:  
Strikk som hullmønster til 
øverste del av kjolen, men tell ut 
fra midt m, på erme hvor du skal 
beg. 
 
For- og bakstykke:   
Legg opp (480) 500 (540) 560 m 
med lys lyng på p nr 2½ og 
strikk rundt mønster etter 
diagram. Når 1. omg av 
diagrammet er strikket er det 
(240) 250 (270) 280 m på p. 
Når hele diagrammet er strikket, 
fortsett videre i glattstrikk og 
stripemønster, samtidig som det 
på 1. omg felles jevnt fordelt til 
(222) 234 (246) 258 m.  
Sett et merke i hver side med 
(111) 117 (123) 129 m til 
forstykke og bakstykke. 
  

E 

D 

C 

B 

A

F 

G

H 
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Sett et merke (34) 35 (38) 40 m 
inn fra hvert sidemerke på hver 
side (= 6 merker). Når det er 
strikket (12) 14 (16) 18 omg i 
stripemønster. Fell på hver side 
av hvert merke slik: Ta 1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over før 
merke og 2 r sm etter merke. 
Gjenta fellingene på hver (12.) 
14. (16.) 18. omg til det i alt er 
felt 4 ggr (= (174) 186 (198) 
210 m. Strikk til arb måler (21) 
23 (25) 27 cm, slutt med 2 omg 
natur. Skift til lys lyng fell jevnt 
fordelt til (154) 166 (178) 190 
m. 
Del arb ved sidemerke og strikk 
hver del ferdig for seg. 
  
Bakstykke: 
= (77) 83 (89) 95 m 
Fell 3 m i hver side til ermehull. 
Strikk frem og tilbake mønster 
etter diagram til overdel på 
kjolen samtidig som det felles til 
raglan på hver p fra rettsiden 
slik: Strikk 1 r, 2 r sm, mønster 
som m viser til det gjenstår 3 m 
på p, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, 1 r. Gjenta 
fellingene til det er (55) 57 (59) 
61 m på p, del arb til splitt ved å 
felle de 3 midterste m, samtidig 
med neste raglan felling. Strikk 
hver side ferdig for seg. Fell til 
raglan som før til det er (14) 15 
(16) 17 m på p. Fell av. 
 
Forstykke:  
= (77) 83 (89) 95 m 
Strikk og fell til raglan som på 
bakstykke. Strikk til det er (45) 
47 (49) 51 m på p. Fell de 
midterste (7) 9 (11) 13 m til 
halsringning og hver side strikkes 
ferdig for seg. Fell til raglan som 
før, samtidig som det felles mot 
halsen på annenhver p 5,4,3 m. 
Fell av de resterende 3 m.    
 
Høyre erme: 
Legg opp (56) 60 (64) 68 m med 
lys lyng på p nr 2½ og strikk 
rundt 9 omg vrangbord 2 vr, 2 r. 
Strikk videre med mønster etter 
diagram og fell jevnt fordelt til 
(51) 55 (59) 63 m på 1. omg. 
Når det er strikket (6) 4 (6) 4 
omg, sett et merke rundt første 
og siste m på omg. Øk 1 m på 
hver side av merke.  

Gjenta økningene (hver 4.) 
vekselvis hver 4. og 6. (hver 4.) 
vekselvis hver 4. og 6. omg til 
det er (63) 69 (75) 81 m på 
omg, de økte m tas med i 
mønsteret etter hvert.  
Strikk til ermet måler (12) 15 
(18) 21 cm (slutt på samme 
mønster omg som på bakstykke). 
Fell 6 m midt under erme. Strikk 
videre frem og tilbake, fell til 
raglan som på bakstykket. Når 
det er (23) 25 (27) 29 m på p, 
strikkes 1 p etter siste raglan 
felling. Fell til skulder i beg av 
hver p fra rettsiden (5,5,5,5) 
5,5,6,6 (6,6,6,6) 6,6,7,7 m, 
samtidig som det videre felles til 
raglan som før i den andre siden. 
 
Venstre erme: 
Strikk og fell til raglan som på 
høyre erme, men fell til skulder i 
beg av hver p fra vrangsiden. 
 
Montering:  
Sy i ermene. 
Halskant:  
Strikk opp (118) 126 (134) 142 
m med lys lyng på p nr 2½ rundt 
halsåpningen. Strikk frem og 
tilbake, 1. p strikkes vr fra 
vrangsiden og fell jevnt fordelt til  
(116) 120 (124) 128 m. 
Strikk videre 9 p vrangbord slik: 
1 vr (= kantm), 2 r, *2 vr, 2 r*, 
gjenta fra *-* slutt med 1 vr (= 
kantm). Fell av som m viser. 
Kant langs venstre side/ 
splitt:  
Strikk opp 1 m i hver p, men 
hopp over hver 5 p, med lys lyng 
på p nr 2½ langs splitten, beg i 
bunnen av splitten (masketallet 
delelig med 4 + 1). Strikk 7 p 
vrangbord slik: *2 r, 2 vr*, 
gjenta fra *-* slutt med 1 vr. 
Kant langs høyre side/splitt: 
Strikkes som venstre side, men 
på 2. p strikkes 3 knapphull jevnt 
fordelt. Det første 4 m inn fra 
halskanten.  
Knapphull: Ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, kast, 2 r 
sm, på neste p strikkes 2 m i 
kastet (framme og bak i kastet). 
Legg knapphullskanten over 
knappekanten og sy dem sm i 
bunnen. 
 

Knyttebånd: 
Trekk silkebånd gjennom m ved 
1. omg med lys lyng på 
bærestykke, over og under ca 3 
m, beg og slutt midt på 
forstykke.  
 
 

Bukse                  B 
 
Størrelse:  
(3) 6 (9) 12 mnd 
 
Plaggets mål: 
Hel lengde: (34) 39 (44) 49 cm 
Benlengde: (18) 22 (26) 30 cm 
 
Garnmengde: 
Lys lyng 4622: 50 gram alle str 
Natur 1012: (50) 50 (100) 100 
gram 
Lyng 4853: (50) 50 (100) 100 
gram 
 
Veiledende strikkepinne: 
Nr 2½  
 
Tilbehør: 
Elastikk i passe lengde 
 
 
 
Høyre ben: 
Legg opp (140) 160 (160) 180 m 
med lys lyng på p nr 2½ og 
strikk 19 omg rundt mønster 
etter diagram. Når 1. omg av 
diagrammet er strikket er det 
(70) 80 (80) 90 m på p.   
Strikk videre i glattstrikk og 
stripemønster, samtidig som det 
på 1. omg felles jevnt fordelt til 
(62) 68 (74) 80 m. Sett et merke 
rundt 2 m i hver side. Øk 1 m på 
hver side av merkene på (10.) 
14. (18.) 22. omg. Gjenta 
økningene på hver (14.) 18. 
(22.) 26. omg til det i alt er økt 3 
ggr = (74) 80 (86) 92 m. Strikk 
til benet måler (18) 22 (26) 30 
cm. 
 
Venstre ben: 
Legg opp og strikk som høyre 
ben. 
Fortett med stripemønster. Sett 
benene inn på samme rundp slik: 
Legg opp 6 nye m, strikk det ene 
benet, legg opp 12 nye m, strikk 
det andre benet, legg opp 6 nye 
m (172) 184 (196) 208 m. Omg 
beg midt bak.  
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Strikk (7) 9 (9) 11 omg. Fell til 
kile slik:       
1. felling: Strikk 5 r, 2 r sm, 
strikk til 1 m før kilens 12 m på 
forstykke, 2 r sm, 10 r, ta 1 m 
løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, strikk til 7 m gjenstår på 
omg, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, 5 r. 
Strikk (7) 9 (9) 11 omg.    
2. felling: Strikk 4 r, 2 r sm, 
strikk til 1 m før kilens 10 m på 
forstykke, 2 r sm, 8 r, ta 1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over, 
strikk til 6 m gjenstår på omg, ta 
1 m løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 4 r. 
Strikk (7) 9 (9) 11 omg.    
Fortsett slik med fellingene på 
hver (8.) 10. (10.) 12. omg til 
kilens m er felt = (148) 160 
(172) 184 m i omg. 
Strikk til buksen måler fra de 
opplagt kile m (14) 15 (16) 17 
cm, slutt med 2 omg natur. 
Strikk buksen høyere bak slik: 
Strikk (37) 40 (43) 46 m, vend, 
ta 1. m løs av. Strikk (74) 80 
(86) 92 m, vend, ta 1. m løs av 
*strikk til (8) 9 (10) 11 m før 
forrige vending, vend, ta 1 m løst 
av*, gjenta fra *-* til det i alt er 
vendt 4 ggr i hver side. Slutt ved 
omg beg. Skift til lys lyng og 
strikk 1 omg glattstrikk. 
Strikk 12 omg vrangbord 2 vr, 2 
r. Strikk 1 omg vr til brettekant. 
Strikk 12 omg glattstrikk. Fell av.  
 
Montering: 
Sy sm i skrittet. 
Brett brettekanten mot 
vrangsiden og sy til med løse 
sting. Trekk elastikk i 
løpegangen.  
 

 

Tunika og bukse                       
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) 12 mnd   
  
Plaggets mål: 
Overvidde tunika: (49) 53 (57) 
61 cm 
Hel lengde tunika: (28) 31 (34) 
37 cm 
Hel lengde bukse: (34) 39 (44) 
49 cm 
Overvidde bukse: (49) 52 (56) 
60 cm 
Innvendig benlengde: (18) 22 
(26) 30 cm                   
Fotlengde strømper: Ca (9) 10 
(11) 12 cm 
 
Garnmengde: 
Lys lyng 4622: (50) 100 (100) 
150 gram 
Natur 1012: (100) 100 (150) 150 
gram 
Lys grå 1032: (100) 100 (150) 
150 gram 
 
Tilbehør: 
3 knapper  
Elastikk til buksen 
Silkebånd i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 og 2½  
 
Stripemønster:  
*2 p/omg glattstrikk i natur, 2 
p/omg glattstrikk i lys grå*, 
gjenta fra *-*.  
  
 

Tunika                      C 
 
Bakstykket: 
Legg opp (206) 226 (246) 266 m 
med lys lyng på p nr 2, strikk 2 
m r sm p ut = (103) 113 (123) 
133 m. 
Skift til p nr 2½ og strikk 
mønster etter diagram frem og 
tilbake. Reguler m-tallet jevnt 
fordelt til (83) 89 (95) 101 m på 
neste p, og strikk samtidig (10) 
12 (14) 16 p stripemønster med 
1 kantm i hver side (som strikkes 
r på alle p). 
Fell på neste p fra rettsiden slik: 
Strikk 1 r, 2 r sm, strikk til det 
gjenstår 3 m på p, ta 1 m løs av, 
1 r, trekk den løse m over, 1 r. 
Gjenta fellingene hver (10) 12 
(14) 16 p i alt 3 ggr = (77) 83 
(89) 95 m. Strikk til arb måler ca 
(15) 17 (19) 21 cm, fell 3 m i 
hver side for ermehull, fell videre 
til raglan på hver p fra rettsiden 
slik: Strikk 1 r, 2 r sm, strikk til 
det gjenstår 3 m, ta 1 m løs av, 
1 r, trekk den løse m over, 1 r. 
Gjenta fellingene til det gjenstår 
(55) 57 (59) 61 m. Fell av de 3 
midterste m (til splitt) og strikk 
hver side ferdig for seg. Fell for 
raglan som før til det gjenstår 
(14) 15 (16) 17 m. 
Fell av. 
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykket: 
Strikk og fell som på bakstykket, 
men uten splitt.  
Når det gjenstår (45) 47 (49) 51 
m felles de midterste (7) 9 (11) 
13 m til hals, og hver side 
strikkes for seg. 
Fell i beg av hver p fra halssiden 
5,4,3 m, samtidig som det felles 
for raglan som før til det er 3 m 
igjen på p. Fell av.  
Strikk den andre siden på samme 
måte, men speilvendt. 
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Høyre erme: 
Legg opp (126) 126 (146) 146 m 
med lys lyng på p nr 2 strikk 2 m 
r sm p ut = (63) 63 (73) 73 m.  
Skift til p nr 2½ og strikk 18 p 
mønster etter diagram frem og 
tilbake. Reguler m-tallet jevnt 
fordelt til (51) 55 (59) 63 m på 
neste p, og strikk samtidig 
stripemønster med 1 kantm i 
hver side (som strikkes r på alle 
p).  
OBS! Når det er strikket (6) 4 
(6) 4 p med stripemønster økes 
1 m i hver side (innenfor kantm). 
Gjenta økningene (hver 4. p), 
vekselvis hver 4. og 6. p, 
(vekselvis hver 4. og 6. p), hver 
6. p til det er (63) 69 (75) 81 m 
på p. 
Når ermet måler ca (12) 15 (18) 
21 cm (eller ønsket lengde), 
felles det til ermehull og raglan 
som på bakstykke. 
Når det gjenstår (23) 25 (27) 29 
m strikkes vr tilbake. Fell videre i 
beg på hver p fra rettsiden 
(5,5,5,5) 5,5,6,6 (6,6,6,6) 
6,6,7,7 m til skulder og fell 
samtidig for raglan i slutten av 
p. 
 
Venstre erme: 
Strikk og fell som på høyre erme, 
men skrå til skulder i beg av hver 
p fra vrangsiden. 
 
Montering: 
Sy sm i sidene og under ermene.                                                                                   
Sy sm til raglan.  
Halskant:  
Strikk opp (118) 126 (134) 142 
m med lys lyng på rundp nr 2.                                                                                               
Strikk 1 p vr fra vrangsiden, 
samtidig som m-tallet reguleres 
jevnt fordelt til (116) 120 (124) 
128 m.                   
Fortsett frem og tilbake med 
denne inndeling: (1. p = 
rettsiden) 1 vr, 2 r *2 vr, 2 r*, 
gjenta fra *-* slutt med 1 vr.                                                                                                        
Strikk 9 p frem og tilbake. 
Fell av med r og vr m. 
Splitt venstre side:  
Strikk opp m med lys lyng fra 
rettsiden på p nr 2 (strikk opp 1 
m i hver p, men hopp over hver 
5. p). (m-tallet må være delelig 
med 4 + 1) slutt med å legg opp 
2 m til brettekant. 
Strikk 7 p vrangbord slik (1. p = 
vrangsiden) *2 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-* slutt med 1 kantm. 

Fell av med r og vr m. 
Splitt høyre side:  
Strikkes som venstre, men 
motsatt og med 3 knapphull på 
2. p. Det øverste ved halskanten, 
de øvrige jevnt fordelt. 
Knapphull: Ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 1 kast, 2 
vridd r sm, på neste p strikkes 
både forfra og bakfra i kastet. 
Brett de 2 m til på vrangen og sy 
til.                                                                              
Legg knapphullskanten over 
knappkanten og sy til i bunnen 
av splitten.               
Sy i knapper. 
Trekk et silkebånd gjennom m 
der mønsteret slutter rundt 
ermene.  
  
 

Bukse                       D 
 
Legg opp (72) 80 (88) 96 m med 
lys lyng på strømpep nr 2 og 
strikk 9 omg vrangbord rundt 2 
r, 2 vr. 
Skift til strømpep nr 2½. Reguler 
m-tallet jevnt fordelt til (60) 66 
(72) 78 m. Sett et merke i hver 
side med (30) 33 (36) 39 m til 
hver del. 
Strikk stripemønster rundt. 
På 10. omg økes 1 m på hver 
side av merkene. Gjenta 
økningene på hver 20. omg i alt 
3 ggr = (72) 78 (84) 90 m. 
Strikk til arb måler (18) 22 (26) 
30 cm.  
Legg arb til side og strikk et ben 
til på samme måte. 
Sett delene inn på rundp nr 2½ 
med økningen mot hverandre, 
samtidig som det legges opp 12 
nye m midt foran og midt bak til 
kile = (168) 180 (192) 204 m. 
Sett et merke på hver side av 
kilens 12 m. 
Sett et merke midt bak, omg beg 
her. 
Fell til kile slik: Strikk til det 
gjenstår 1 m før kilens første 
merke, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, 10 r, 2 r sm, 
strikk til det gjenstår 1 m før 
neste merke, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 10 r, 2 r 
sm, strikk (7) 9 (9) 12 omg uten 
felling. 

På neste omg felles slik: Strikk til 
det gjenstår 1 m før kilens første 
merke, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, 8 r, 2 r sm, 
strikk til det gjenstår 1 m før 
neste merke, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 8 r, 2 r 
sm, strikk (7) 9 (9) 11 omg uten 
felling. 
Fortsett å felle på denne måten 
hver (8.) 10. (10.) 12. omg i alt 
5 ggr = 2 m mindre til kilen for 
hver felling. 
Fortsett i glattstrikk og 
stripemønster over de resterende 
(148) 160 (172) 184 m til arb fra 
sammenføyningen måler (14) 15 
(16) 17 cm, slutt med 2 omg 
natur.   
Nå strikkes buksen høyer bak slik 
(fortsatt i stripemønster):  
Strikk til 4 m før merket, vend, 
ta 1 m løs av, stram tråden og 
strikk vr til 4 m før merket, vend, 
ta 1 m løs av, stram tråden og 
strikk til (7) 8 (9) 10 m før 
forrige vending. Fortsett på 
denne måten, med å vende 7 (8) 
9 (10) m før forrige vending i alt 
4 ggr i hver side.         
Strikk siste p frem til merket og 
klipp av tråden.  
Skift til lys lyng og strikk 1 omg r 
samtidig som det felles jevnt 
fordelt til (144) 152 (168) 176 
m. OBS! Ta opp tråden vridd r 
mellom 2 m ved vendingene og 
strikk den sm med neste m for å 
unngå huller i arb. 
Skift til strømpep nr 2 og strikk 
11 omg vrangbord 2 r, 2 vr, 1 
omg vr til brettekant, 11 omg 
glattstrikk. 
Fell av.  
                                                         
Montering: 
Sy sm i skrittet. 
Brett belegget til på vrangsiden, 
og sy til med løse sting. 
Trekk en elastikk i løpegangen. 
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Hel dress, sokker og lue 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) 12 mnd   
  
Plaggets mål: 
Overvidde: (49) 53 (57) 61 cm 
Hel lengde: (52) 58 (64) 70 cm 
Benlengde: (18) 22 (26) 30 cm 
Ermelengde, målt midt under 
ermet: ca 12 (15) 18 (21) cm 
  
Garnmengde: 
Natur 1012: (100) 150 (150) 200 
gram 
Lys grå 1032: (100) 150 (150) 
200 gram 
 
Tilbehør: 
(6) 6 (7) 7 knapper 
Hjelmtvedt: K220007 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 og 2½ 
Heklenål nr 2½ 
 
Stripemønster: 
 *4 omg natur, 2 omg lys grå*, 
gjenta fra *-*. 
 
 
Hel dress                    E                                                                            
 
Beg med høyre ben. 
Legg opp (72) 80 (88) 96 m med 
lys grå på strømpep nr 2. 
Strikk 11 omg vrangbord rundt 2 
r, 2 vr. 
Skift til p nr 2½ og strikk rundt i 
glattstrikk og stripemønster 
samtidig som det på 1. omg 
felles jevnt fordelt til (60) 66 
(72) 78 m. 
Sett et merke rundt omg første 
og siste m, og et merke rundt 
omg 2 midterste m. 
På 10. omg økes 1 m på hver 
side av hvert merke = 4 m økt, 
gjenta økningen på hver (10.) 
12. (14.) 16. omg til det er økt i 
alt 6 ggr = (84) 90 (96) 102 m.  
Strikk til arb måler (18) 22 (26) 
30 cm. 
Legg arb til side og strikk et ben 
til på samme måte.  
Sett delene inn på rundp nr 2½ 
slik: Legg opp 4 m, strikk m på 
høyre ben, legg opp 8 m, strikk 
m på venstre ben, legg opp 4 m 
= omg beg midt foran = (184) 
196 (208) 220 m. 

Strikk 6 omg. På neste omg 
felles 2 m midt foran til splitt, 
samtidig som det settes et 
merke i hver side med (45) 48 
(51) 54 m til hvert forstykke og 
(92) 98 (104) 110 m og 
bakstykke. Det strikkes videre 
frem og tilbake i glattstrikk og 
stripemønster.  
Når det er strikket (10) 12 (16) 
18 p etter delingen til splitt felles 
i hver side fra rettsiden slik:  
Strikk til det gjenstår 3 m før 
hvert merket, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 2 r, 2 r 
sm, = 4 m felt. Gjenta fellingene 
på hver 10. p til det er felt i alt 7 
ggr = (154) 166 (178) 190 m. 
Strikk til arb fra 
sammenføyningen måler (20) 21 
(22) 23 cm, og fell til ermehull 
fra rettsiden slik:  
Strikk til det gjenstår 2 m før 
merket, fell 4 m, strikk til det 
gjenstår 2 m før neste merke, 
fell 4 m, strikk p ut = (36) 
39 (42) 45 til hvert forstykke og 
(74) 80 (86) 92 m til bakstykke  
Legg arb til side, og strikk ermer. 
 
Erme: 
Legg opp (52) 56 (60) 64 m med 
lys grå på strømpep nr 2.  
Strikk 11 omg vrangbord rundt 2 
r, 2 vr. 
Skift til strømpep nr 2½ og 
fortsett rundt i glattstrikk og 
stripemønster.  
På 1. omg felles jevnt fordelt til 
(51) 55 (59) 63 m, sett et merke 
rundt omg første og siste m. 
Når det er strikket (6) 4 (6) 4 
omg, økes 1 m på hver side av 
de 2 merkem, gjenta økningene 
på hver (4. omg) vekselvis hver 
4. og 6. omg (vekselvis hver 4. 
og 6. omg) hver 6. omg til i alt 
(63) 69 (75) 81 m. 
Strikk til ermet måler ca (12) 15 
(18) 21 cm (avslutt med samme 
stripe som på for– og 
bakstykke).  
Fell til ermehull ved å felle omg 2 
siste og omg 2 første m som på 
bakstykke = (59) 65 (71) 77 m. 
Legg erme til side, og strikk et 
erme til på samme måte. 
 

Raglanfelling: 
Sett ermene inn på bolen over de 
avfelte m = (264) 288 (312) 336 
m. 
Fortsett frem og tilbake i 
glattstrikk og stripemønster.  
Sett et merke i hver 
sammenføyning, og det felles til 
raglan på hver p fra rettsiden 
slik: *Strikk til det gjenstår 3 m 
før sammenføyningen, ta 1 m løs 
av, 1 r, trekk den løse m over, 2 
r, 2 r sm*, gjenta fra *-* ved 
hver sammenføyning = 8 m felt. 
Når det er felt til raglan (16) 18 
(20) 22 ggr, felles (5,5,5,5,5,4) 
6,6,5,5,5,4 (7,6,6,6,5,4) 
8,7,6,6,5,4 m til halsringning i 
beg av hver p, samtidig som det 
felles videre for raglan der det er 
mulig, til det felt i alt (21) 23 
(25) 27 ggr. 
Fell av de resterende m. 
 
Montering: 
Sy sm ved sammenføyningen i 
benene.  
Sy sm under ermene. 
 
Halskant: 
Strikk opp ca (118) 126 (134) 
142 m med lys grå rundt halsen 
på rundp nr 2. 
Strikk 1 p vr fra vrangsiden 
samtidig som m-tallet reguleres 
jevnt fordelt til (108) 112 (116) 
120 m.      
Strikk 11 p frem og tilbake med 
denne inndeling: 1 r kantm, 2 r, 
*2 vr, 2 r*, gjenta fra *-* avslutt 
med 1 r kantm. 
Fell av med r og vr m. 
 
Høyre forkant gutt: 
Strikk opp m med lys grå på p nr 
2 fra rettsiden, beg med 1 r 
kantm, strikk deretter opp 1 m 
for hver p, men hopp hver 5. p, 
avslutt med å legge opp 2 m til 
brettekant (m-tallet må være 
delelig med 4 + 1).  
Strikk 11 p vrangbord slik: (1. p 
= vrangsiden) *2 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-*, slutt med 1 r kantm. 
Fell av med r og vr m.  
Venstre forkant gutt:  
Strikkes som høyre, men med 
(6) 6 (7) 7 knapphull på 4. p, det 
øverste i halskanten, de øvrige 
jevnt fordelt. 
  



10 

Knapphull: Strikk 2 m sm, 1 
kast, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, på neste p 
strikkes både forfra og bakfra i 
kastet. 
Brett de 2 m til på vrangsiden og 
sy til. 
Legg knapphullskanten over 
knappkanten og sy til i bunnen 
av splitten.               
Sy i knapper. 
 
 

Sokker                     F 
 
Legg opp (36) 36 (40) 40 m med 
lys grå på strømpep nr 2 og 
strikk glattstrikk rundt i 10 omg. 
Fortsett rundt i 2 r, 2 vr, til 
vrangborden måler (3) 3½ (3½) 
4 cm.  
Strikk 1 omg glattstrikk 
samtidig som det felles jevnt 
fordelt til (32) 34 (36) 38 m. 
Skift til strømpep nr 2½ og 
fortsett rundt med stripemønster 
i glattstrikk. 
Strikk til arb måler (6) 6½ (7) 
7½ cm, avslutt med 2 omg 
natur, og strikk hæl med lys grå.                                                             
Sett omg første (16) 16 (18) 18 
m over på en p og strikk frem og 
tilbake i glattstrikk.                                                                                                                   
Ta 1. m løs av i beg av p, stram 
tråden og strikk (15) 15 (17) 17 
m r, vend. 
Ta 1. m løs av i beg av p, stram 
tråden og strikk (14) 14 (16) 16 
m vr, vend. 
Ta 1. m løs av i beg av p, stram 
tråden og strikk (13) 13 (15) 15 
m r, vend. 
Fortsett på denne måten med å 
strikke 1 m mindre på hver p til 
det gjenstår (5) 5 (6) 6 m til 
hver side av de midterste (6) 6 
(6) 6 m.  
Ta 1. m løs av stram tråden og 
strikk (6) 6 (6) 6 r, ta opp tråden 
vridd før neste m og strikk den 
sm med neste m, vend. 
Ta 1. m løs av stram tråden og 
strikk (6) 6 (6) 6 r, ta opp tråden 
vridd før neste m og strikk den 
sm med neste m, vend. 
Ta 1. m løs av stram tråden og 
strikk (7) 7 (7) 7 r, ta opp tråden 
vridd før neste m og strikk den 
sm med neste m, vend. 

Ta 1. m løs av stram tråden og 
strikk (8) 8 (8) 8 r, ta opp tråden 
vridd før neste m og strikk den 
sm med neste m, vend. 
Fortsett med å strikke 1 m mere 
på hver p til det er strikket over 
alle (16) 16 (18) 18 m. 
Fortsett rundt med stripemønster 
i glattstrikk over alle (32) 34 
(36) 38 m til arb fra hælen måler 
(3½) 4 (4½) 5 cm (avslutt med 2 
omg lys grå).  
Fortsett med lys grå og fell for tå 
slik: (omg beg er midt under 
foten).  
1. og 3. p: Strikk til det gjenstår 
2 m, ta 1 m løs av, 1 r, trekk den 
løse m over. 
2. og 4 p: 2 r sm, strikk p ut.            
Strikk 1 omg uten felling.  
Gjenta fellingene annenhver omg 
til det gjenstår (8) 10 (8) 10 m. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, stram til og fest 
tråden godt. Strikk en sokk til på 
samme måte.  
 
 
Lue                           G 
 
Legg opp (120) 128 (128) 136 m 
med lys grå på rundp nr 2. Strikk 
11 omg vrangbord rundt slik: 1 r, 
2 vr *2 r, 2 vr*, gjenta fra *-*, 
slutt med 1 r.   
Skift til p nr 2½ og fortsett rundt 
i glattstrikk og stripemønster. 
Når det er strikket 1 omg, 
strikkes det økninger og fellinger 
slik: Omg beg i nakken = midt 
bak.                                                                                                       
Strikk 1 r, øk 1 m, (23) 25 (25) 
27 r, 2 vridd r sm, sett et merke 
(til øreklaff), 2 r sm, strikk til det 
gjenstår (28) 30 (30) 32 m på 
omg, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, sett et merke 
(til øreklaff), 2 r sm, (23) 25 
(25) 27 r, øk 1 m, 1 r. 
Øk og fell på annenhver omg 
som beskrevet, samtidig økes 
også midt på hodet foran, på 
hver 4. omg slik: 
Strikk til omg 2 midterste m, øk 
1 m, 2 r, øk 1 m. 
Når det er strikket i alt 19 omg 
etter vrangborden, avsluttes 
økningene midt på hode (foran).  

Når det er strikket i alt 25 omg 
etter vrangborden, avsluttes 
økningene i omg beg og slutten 
(= midt bak), fortsett fellingene 
over hver øreklaff.  
Når det gjenstår 80 m fortsett 
fellingene på øreklaffene, midt 
bak og midt på hode slik: 2 r sm, 
16 r, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, 2 r sm, 16 r, ta 
1 m løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 2 r sm, 16 r, ta 1 m løs av, 
1 r, trekk den løse m over, 2 r 
sm, 16 r, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over.  
Fortsett å felle på annenhver 
omg til det gjenstår 40 m, videre 
felles på hver 4. omg til det ikke 
er flere m mellom fellingene = 8 
m. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom alle m, stram til og fest 
tråden.                                               
 
Montering og knyttebånd: 
Hekle med heklenål nr 2½ og lys 
grå et knyttebånd i hver side på 
øreklaffene. 
Fest tråden med 1 kjm i spissen, 
hekle (50) 54 (58) 60 lm (eller 
ønsket lengde), vend og hekle 1 
kjm i hver lm raden ut. 
 
 

Bamse med klær          H 
  
Garnmengde: 
Lys grå 1032: 100 gram  
Natur 1012: 50 gram 
Lys lyng 4622: 50 gram 
 
Tilbehør: 
Fyllmasse, svart tråd til 
brodering og 1 knapp til vesten 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ og 3 
Heklenål nr 2½ 
 
Stripemønster:  
*2 p natur, 2 p lys grå*, gjenta 
fra *-*. 
 
1 rille = Strikket r frem og 
tilbake. Strikket rundt 1 omg r, 1 
omg vr. 
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Bamse 
 
Beg øverst.  
Legg opp 4 m med lys grå på p 
nr 2½ og strikk r frem og tilbake 
= rillestrikk.  
På neste p (= vrangsiden) økes 
slik: 1 r, øk 1 m, strikk til det 
gjenstår 1 m, øk 1 m, 1 r.                                                      
Fortsett å øke 1 m i hver side på 
hver p fra rettsiden til det er 66 
m på p. Strikk 3 p uten økning, 
på neste p fra rettsiden felles 
slik: 1 r, 2 r sm, strikk til det 
gjenstår 3 m, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 1 r.                                               
Gjenta fellingene på hver p fra 
rettsiden til de gjenstår 52 m på 
p. 
Strikk en p fra rettsiden 
samtidig som første og siste m 
felles av. 
Sett m inn på 4 strømpep og 
fortsett rundt i rillestrikk (= 1 
omg vr, 1 omg r) resten av arb. 
OBS: Omg beg midt bak = midt 
bak på hode. 
Når det er strikket 2 riller, økes 
til armer slik:  
Strikk 11 r, øk 1 m, 2 r (til arm), 
øk 1 m, strikk 24 r, øk 1 m, 2 r 
(til arm), øk 1 m, 11 r.                                                                              
Strikk 1 omg uten økning. Øk på 
neste omg slik: 
Strikk 11 r, øk 1 m, 4 r, øk 1 m, 
24 r, øk 1 m, 4 r, øk 1 m, 11 r.                                                                           
Fortsett å øke på denne måten 
med 2 m mer mellom hver 
økning, annenhver omg til det er 
16 m til hvert erme.  
Strikk 1 omg uten økning, og 
sett m til armene på en hj.p. 
Legg opp 4 m under hver arm = 
54 m.   
Fortsett rundt i rillestrikk til det 
er strikket i alt 28 riller etter 
hode.  
Del til ben slik: 
Fell 2 m, strikk 23 m, fell 4 m, 
strikk 23 m, fell 2 m, og strikk 
hvert ben ferdig for seg. 
Fordel 23 m på strømpep og 
fortsett rundt i rillestrikk (omg 
beg på innsiden av benet).                          
Når det er strikket i alt 22 riller, 
felles på neste omg slik: 1 r, 2 r 
sm omg rundt, strikk 1 omg r, på 
neste omg strikkes 2 og 2 m r 
sm, strikk 1 omg r. 
Klipp av garnet, trekk det 
gjennom m, stram til og fest 
tråden. 

Strikk det andre benet på samme 
måte.  
 
Armer: 
Sett m fra hj.p inn på strømpep 
samtidig som det legges opp 4 
nye m under armene = 20 m.  
Strikk rundt til det er strikket i 
alt 18 riller.  
På neste omg strikkes 2 r sm 
omg rundt, strikk 1 omg r, strikk 
2 r sm omg rundt. 
Klipp av garnet, trekk tråden 
gjennom m, stram til og fest 
tråden. Strikk den andre armen 
på samme måte. 
 
Montering: 
Ha fyllvatt i hele kroppen 
gjennom åpningen ved hode.                                                           
Brett de 3 spissene inn mot 
midten og sy sømmene fra 
midten og ut mot halsen og mot 
ørene. 
La det være en åpning mot 
halsen, og ha fyllvatt i hode. 
Sy på skrå under hvert øre med 
usynlige sting (øret skal være litt 
stort, det skal ikke være så mye 
fyllvatt i ørene). 
Rynk tråden forsiktig under 
ørene og fest tråden. 
Sy med usynlige sting rundt 
snuten (ca 4 cm), rynk tråden 
litt, ha i litt ekstra fyllvatt i 
snuten og fest tråden. 
Sy til åpningen mot halsen, 
broder øyne, snuten og munn 
med sort tråd (se foto). 
Trekk en tråd i lys grå, usynlig 
gjennom en rille rundt under 
hode (for å markere halsen), 
stram lett til og fest tråden. 
 
 
Rillestrikket vest 
 
Strikkes i et stykke, beg nederst 
på bakstykke: 
Legg opp 34 m med lys lyng på p 
nr 3 og strikk 7 p r (= rillestrikk).  
Fell til ermehull slik: Strikk 2 r, 
ta 1 m løs av, 2 r sm, trekk den 
løse m over, strikk til det 
gjenstår 5 m, ta 1 m løs av strikk 
2 r sm, trekk den løse m over, 2 
r. 
Gjenta fellingene fra rettsiden 
slik: 2 r, 2 r sm, strikk til det 
gjenstår 4 m, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 2 r. 

Fortsett å fell på denne måten 
med 1 m mindre mellom 
fellingene til det er felt i alt 5 ggr 
= 20 m. 
Strikk i alt 31 p (=15 riller), fell 
de midterste 10 m og strikk hver 
side ferdig for seg. 
 
Venstre forstykke:  
Fell 1 m mot halsen, samtidig 
som det settes et merke midt på 
skulderen. Når det er strikket 2 p 
etter merket, økes til forstykke 
slik: Strikk 3 m, øk 1 m, strikk p 
ut, gjenta økningen på hver p fra 
rettsiden til det er økt i alt 8 ggr.         
OBS! Når det er strikket det 
samme antall p etter merket som 
før merket, fra siste felling til 
ermehull, økes til ermehull på 
samme måte som det felt (= øk 
på annenhver p 3 ggr, deretter 
på hver p 4 ggr). 
Strikk 7 p r. 
Fell av. 
 
Høyre forstykke:  
Strikkes som venstre forstykke 
men, speilvendt (= strikk til det 
gjenstår 3 m, øk 1 m, 3 r). 
OBS! Etter siste økning mot 
midten, strikkes et knapphull 
slik: Strikk til det gjenstår 5 m, 2 
r sm, 1 kast, ta 1 m løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 1 r, på 
neste p strikkes både forfra og 
bakfra i kastet. 
 
Montering og heklet kant: 
Sy sm i sidene. 
Hekle med lys lyng og heklenål 
nr 2½ en kant fm rundt i 
ermehullene og nederste rundt 
kant, langs forstykkene og langs 
halsringningen = hekle 1 fm i 
hver rille, og 1 fm i hver m langs 
nederste kant og halsringning. 
Sy i en knapp.  
 
 
Bukser 
 
Høyre halvdel: 
Legg opp 58 m med lys grå på p 
nr 2½ og strikk 5 p r (1. p = 
vrangsiden).                                     
Fortsett frem og tilbake i 
glattstrikk og stripemønster. 
Øk 1 m i hver side innenfor 1 m 
på 1. p i glattstrikk. Fortsett å 
øke på hver 4.p til i alt 66 m, og 
arb måler ca 4½ cm. 
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Forreste del:  
Fell 2,1,1,1 m i beg av hver p fra 
rettsiden. 
Bakerste del:  
Samtidig felles 3,2,2 m på hver 
p fra vrangsiden, fell ytterligere 
på bakerste del slik:  
Rettsiden: Strikk til det gjenstår 
3 m, 2 r sm, strikk p ut.                                                  
Gjenta fellingen på de 2 neste p 
fra rettsiden, deretter på hver 4. 
p fra rettsiden til det er felt i alt 5 
ggr = 49 m. 
Når det er strikket 29 p fra 1. 
felling, strikkes forhøyninger på 
bakerste del slik: 
Vrangsiden: Strikk 25 vr, vend ta 
1 m løs av, og strikk r tilbake. 
Strikk 17 vr, vend, ta 1 m løs av, 
strikk r tilbake.  
Strikk 9 vr, vend, ta 1 m løs av, 
strikk r tilbake. 
Strikk 1 p vr over alle m, ved alle 
vendingene strikkes tråden 
mellom m sammen med neste m 
(for å unngå hull). 
Skift til lys grå og strikk en 
hullrekke fra rettsiden slik: 1 r * 
1 kast, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over *, gjenta fra *-* 
p.  
Strikk 3 p r med lys grå. 
Fell av. 
Venstre halvdel:  
Strikkes som høyre halvdel, men 
speilvendt.                                                        
Strikk fellinger til bakerste del i 
beg på p slik: 1 r, ta 1 m løs av, 
1 r, trekk den løse m over, strikk 
p ut. 
Montering og heklet snor: 
Sy sm på innsiden av bena.                                                                                                       
Sy sm midt foran og midt bak.  
 
Snor:  
Hekle en snor med lm (ønsket 
lengde) med lys grå på heklenål 
nr 2½, vend og hekle 1 kjm i 
hver lm. 
Knytt en knute for hver ende. 
 

 

 
 
Tema 3 
 
Stripete hettejakke     A 
 
Størrelse:  
(½) 1 (2-3) 4 år 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (50) 58 (65) 74 cm 
Lengde: (26) 30 (36) 40 cm 
Ermelengde: (18) 21 (24) 27 cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde: 
Marine 5575: (100) 150 (200) 
250 gram  
Beige 3021: (50) 50 (100) 100 
gram 
 
Tilbehør: 
(5) 5 (6) 6 knapper 
  
Veiledende pinner:  
Rundp og strømpep nr 2 og 2½ 
 
Strikkefasthet:  
30 m stripemønster på p nr 2½ 
= 10 cm 
 
Stripemønster A:  
1. p: (vrangsiden) og 2. p: R 
med beige.  
3. p: Vr med beige.  
4. p: R med beige.  
5. p og 6. p: R med marine.  
7. p: Vr med marine.  
8. p: R med marine.  
Gjenta p 1-8.   
 

Stripemønster B:  
1. p: (vrangsiden) og 2. p: R 
med beige.  
3., 5. og 7. p: Vr med beige.  
4., 6. og 8. p: R med beige.  
9. og 10.p: R med marine.  
11., 13. og 15. p: Vr med 
marine.  
12., 14. og 16. p: R med marine. 
Gjenta p 1-16. 
 
Stripemønster C:  
(strikkes rundt)  
1.-2. omg: Vr med beige.  
3.-8. omg: R med marine.  
Gjenta 1.-8. omg. 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r. 
 
For- og bakstykke:  
Strikkes fram og tilbake på 
rundp. Legg opp (168) 200 (232) 
248 m med marine på rundp nr 
2. Strikk (3) 3 (4) 4 cm 
vrangbord.  
Første p er fra vrangsiden og 
strikkes slik:  
Kantm, *2 vr, 2 r*, gjenta fra *-
* p ut, avslutt med 2 vr, kantm. 
Skift til rundp nr 2½.  
Strikk 1 p r fra rettsiden, 
samtidig som det felles jevnt 
fordelt til (150) 174 (196) 222 
m, fell kun over vr m.  
Fortsett i stripemønster A til arb 
måler ca (13) 15 (19) 22 cm, 
avslutt med en marine stripe. 
Strikk videre med stripemønster 
B resten av arb.  
Når arb måler (15) 18 (23) 26 
cm, deles til ermehull.  
Fell fra rettsiden slik: Strikk (35) 
41 (46) 52 m (= høyre 
forstykke), fell (4) 4 (5) 6 m, 
strikk (72) 84 (94) 106 m (= 
bakstykket), fell (4) 4 (5) 6 m, 
strikk (35) 41 (46) 52 m (= 
venstre forstykke). Strikk hver 
del ferdig for seg. 
 
Venstre forstykke:  
= (35) 41 (46) 52 cm. 
Fortsett frem og tilbake på rundp 
i stripemønster B.  
Fell til ermehull fra rettsiden slik: 
2 r, 2 r sm, strikk p ut. Gjenta 
fellingene på hver p fra rettsiden 
i alt (4) 5 (6) 7 ggr = (31) 36 
(40) 45 m.  
  

E 

D

C

B

A
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Strikk til ermehullet måler (5) 5 
(6) 6 cm. Fell mot halssiden fra 
rettsiden slik: Strikk til det 
gjenstår 4 m, ta 1 r løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 2 r.  
Gjenta fellingene på hver 4. p i 
alt (5) 6 (6) 7 ggr = (26) 30 (34) 
38 m.  
Strikk til ermehullet måler (11) 
12 (13) 14 cm (avslutt med 
marine, strikk evt flere omg om 
nødvendig). Fell de ytterste (16) 
20 (23) 27 m mot ermehullet til 
skulder. Sett de resterende (10) 
10 (11) 11 m på en hj.p til hette. 
 
Høyre forstykke:  
Strikkes som venstre, men 
speilvendt.  
Fell til ermehull fra retts slik: 
Strikk til det gjenstår 4 m, ta 1 r 
løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 2 r. Fell til hals fra rettsiden 
slik: 2 r, 2 r sm, strikk p ut.  
 
Bakstykket:  
= (72) 84 (94) 106 m. 
Fell til ermehull som på 
forstykkene = (64) 74 (82) 92 
m. Fell til skulder i samme høyde 
som på forstykkene.  
Sett de resterende (32) 34 (36) 
38 m på en hj.p til hette. 
 
Montering og hette:  
Sy sm skuldrene. Strikk opp med 
marine og p nr 2½ langs 
halsringningen og ta med m på 
hj.p i alt (52) 54 (58) 60 m.  
Strikk glattstrikk, øk samtidig 1 
m på hver side av de 2 midterste 
m på annenhver p i alt (12) 12 
(14) 15 ggr. OBS! Øk samtidig 
1 m i hver side (innenfor 1 
kantm) på hver 10. p i alt (4) 4 
(5) 5 ggr = (84) 86 (96) 100 m. 
Strikk til hetten måler (15) 16 
(17) 18 cm.  
Nå felles det på hver side av de 2 
midterste m slik: *Strikk til 2 m 
før de 2 midtm, ta 1 r løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, strikk 2 
midtm r, 2 r sm, strikk p ut. 
Strikk 3 p glattstrikk*. Gjenta fra 
*-* 1 gang til. Fell deretter på 
samme måte, men på annenhver 
p ytterligere 5 ggr.  
Sett første halvdel av hettens m 
på en annen p. Brett hetten 
rettside mot rettside, og strikk 
første m fra hver av de 2 p sm, 
samtidig som det felles av.  

Ermer:  
Legg opp (52) 56 (60) 64 m med 
marine på strømpep nr 2, og 
strikk (3) 3 (4) 4 cm vrangbord 2 
r, 2 vr rundt.  
Skift til strømpep nr 2½ og strikk 
1 omg glattstrikk, samtidig som 
det felles jevnt fordelt til (47) 49 
(52) 54 m, fell kun over de vr m. 
Fortsett i stripemønster C.  
Øk 1 m på hver side av omg 
første og siste m, når arb måler 
(6) 5 (5) 5 cm og deretter med 
1½ cm mellomrom i alt (8) 11 
(13) 15 ggr = (63) 71 (78) 84 m.  
Når ermet måler (18) 21 (24) 27 
cm, felles (4) 4 (6) 6 m midt 
under ermet. Strikk 
stripemønster som før fram og 
tilbake og fell 4 m i beg av de 
neste (10) 10 (12) 12 p. Fell av 
de resterende (19) 27 (24) 30 m. 
Strikk et erme til på samme 
måte. 
 
Forkant:  
Strikk opp med marine på p nr 2 
og ca 3 m for hver 4. p langs 
forstykkenes og hettens forkant. 
Strikk 2½ cm vrangbord 2 r, 2 vr 
(med 2 m glattstrikk ytterst i 
hver side), men etter 1 cm 
strikkes (5) 5 (6) 6 knapphull 
langs venstre forkant. Det 
nederste ca 4 m fra kanten, det 
øverste ved første felling mot 
forkanten, de øvrige jevnt 
fordelt.  
Knapphull: Fell 3 m, som legges 
opp igjen på neste p. 
Fell av med r og vr m.  
 
Montering:  
Sy i ermene. Sy i knapper. 
   

 

Stripete lue                 B 
 
Størrelse: 
(0-½) ½-1 (1½-2) 3-4 år 
 
Garn:   
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde:  
Marine 5575: 50 gram alle str 
Beige 3021: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner:  
Strømpep og rundp nr 2 og 2½  
Strikkefasthet:  
30 m stripemønster på p nr 2½ 
= 10 cm  
 
Stripemønster:  
1 omg/p vr med beige, 3 omg/p 
glattstrikk med beige, 1 omg/p 
vr med marine, 3 omg/p 
glattstrikk med marine.  
Gjenta disse 8 p/omg, dvs. strikk 
4 p brede striper, men første 
p/omg av hver stripe strikkes vr 
fra rettsiden. 
 
Øreklaffer:  
Legg opp med marine (5) 6 (6) 7 
m på p nr 2½ og strikk 2 p 
glattstrikk.  
Fortsett i stripemønster. Legg 
samtidig opp (5,3,2,1,1) 
5,3,2,1,1 (5,4,2,1,1) 5,3,2,1,1,1 
nye m i slutten av hver p = (29) 
30 (32) 33 m. Strikk (10) 10 
(12) 14 p. Legg arb til siden og 
strikk en øreklaff til på samme 
måte. 
 
Lue:  
Strikk med rundp eller strømpep 
nr 2½ opp m fra 1. øreklaff, legg 
opp (32) 36 (38) 42 m, strikk 
opp m fra 2. øreklaff, legg opp 
(14) 16 (18) 20 m.  
Strikk stripemønster rundt over 
alle (104) 112 (120) 128 m.  
Når det er strikket ca (8) 9 (10) 
11 cm over alle m, felles på 3. 
omg av neste stripe:  
1. omg med felling: (2 r sm, 6 r) 
omg rundt. Strikk 7 omg.  
2. omg med felling: (2 r sm, 5 r) 
omg rundt. Strikk 7 omg.  
3. omg med felling: (2 r sm, 4 r) 
omg rundt. Strikk 3 omg.  
4. omg med felling: (2 r sm, 3 r) 
omg rundt. Strikk 3 omg.  
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5. omg med felling: (2 r sm, 2 r) 
omg rundt. Strikk 3 omg.  
6. omg med felling: (2 r sm, 1 r). 
Strikk 3 omg.  
7. omg med felling: Strikk 2 r sm 
omg rundt. 
Klipp av tråden, stram til og fest 
godt.  
 
Montering:  
Strikk opp m med marine og 
rundp nr 2 langs luens nederste 
kant (inkl øreklaffene), ca 30-31 
m pr 10 cm. Strikk 5 omg 
vrangbord 2 r, 2 vr, og fell av 
med r og vr m, men sett 8 m 
nederst på hver øreklaff på en 
hj.p. Disse 8 m skal være med 1 
r eller 1 vr ytterst i hver side. 
Strikk ca 28 cm vrangbord 2 r, 2 
vr til knyttesnor i hver side.  
Fell av med r og vr m.   
  
 

Raglangenser              C 
 
Størrelse: 
(½) 1 (2-3) 4 år  
  
Plaggets mål: 
Overvidde: (50) 58 (66) 74 cm 
Hel lengde: Ca (27) 31 (36) 41 
cm 
Ermelengde målt på undersiden: 
(18) 21 (24) 27 cm 
  
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde: 
Beige 3021: (150) 150 (200) 250 
gram 
Marine 5575: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
1 knapp til de minste str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ 
Evt heklenål nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
30 m strukturmønster på p nr 
2½ = 10 cm 

Strukturmønster: 
1. omg: *1 r, 1 vr*, gjenta fra 
*-*. 
2. omg: Strikk som m viser. 
3. omg: Strikk vr over r, r over 
vr. 
4. omg: Strikk som m viser. 
Gjenta 1.- 4.omg. 

 
For- og bakstykke:  
Legg opp (152) 180 (204) 228 m 
med beige på rundp nr 2½ og 
strikk vrangbord rundt 2 r, 2 vr 
og med striper (2 omg beige, 2 
omg marine) til det er strikket i 
alt (3) 3 (4) 4 striper med 
marine. Avslutt med en stripe 
beige.  
På siste omg reguleres m-tallet 
til (154) 182 (206) 230 m. 
Fortsett med denne inndeling: 
(24) 31 (34) 40 m 
strukturmønster, mønster etter 
diagram (A) A (B) B, (47) 61 
(67) 79 m strukturmønster (sett 
et merke rundt den midterste av 
disse m = merkem), mønster 
etter diagram (A) A (B) B, (23) 
30 (33) 39 m strukturmønster 
(sett et merke rundt omg første 
m = merkem).  
Når arb måler ca (15) 18 (22) 25 
cm, felles til ermehull.  
Fell (9) 11 (11) 13 m i hver side 
= (68) 80 (92) 102 m til hver 
del.  
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer:  
Legg opp (48) 52 (56) 60 m med 
beige på strømpep nr 2½ og 
strikk vrangbord som på for- og 
bakstykke.  
Fortsett med strukturmønster, 
samtidig som m-tallet på 1. 
omg reguleres til (49) 51 (53) 57 
m.  
Øk 2 m på innsiden av erme hver 
6. omg i alt (7) 10 (13) 15 ggr = 
(63) 71 (79) 87 m.  

Når ermet måler (18) 21 (24) 27 
cm, felles (9) 11 (11) 13 m på 
innsiden av ermet (fell slik at 
ermets mønster passer med 
mønsteret i ermehullet på for- og 
bakstykke).  
Legg arb til side og strikk et 
erme til på sm måte. 
 
Raglan:  
Sett delene inn på rundp nr 2½ 
= (244) 280 (320) 352 m.  
Sett et merke rundt 1 m i hver 
de 4 sammenføyningene, denne 
m strikkes r på alle omg.  
Fortsett med mønster, samtidig 
som det felles til raglan slik: 
Omg beg ved sammenføyningen 
på venstre side på forstykke: 
Strikk 1 r = merkem, ta 1 r løs 
av, 1 r, trekk den løse m over, 
strikk til 2 m før neste merkem, 
2 r sm, fell på samme måte ved 
hver sammenføyning = 8 m felt. 
Gjenta fellingene på annenhver 
omg i alt (16) 18 (19) 22 ggr. 
Sett de midterste (12) 16 (18) 
24 m på en hj.p til halsringning, 
og strikk videre frem og tilbake.  
Fell ytterligere 3 m mot 
halssiden, på annenhver p, til det 
er felt til raglan (21) 23 (25) 28 
ggr.  
OBS: På de 2 minste str deles til 
splitt ved den ene 
sammenføyningen på bakstykke, 
når det gjenstår 3 
raglanfellinger, og hver side 
strikkes ferdig for seg. 
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Halskant: 
Strikk opp ca (88) 92 (100) 104 
m med beige på strømpep nr 2½ 
langs halsen, samtidig som det 
på 1. p økes ut 2 m midt foran 
og midt bak. Strikk vrangbord 
som på for- og bakstykke til det 
er strikket (2) 2 (3) 3 striper 
med marine. Avslutt med en 
stripe beige.  
Fell av med r og vr m. 
  
Montering:  
Sy sm under ermene.  
På modeller med splitt hekles en 
hempe av 8 lm til knapphull, som 
sys fast i halskantens ene side, 
sy en knapp i motsatt side. 
 
 

Vest med knapper       D 
 
Størrelse: 
(½) 1 (2) 4 år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (52) 56 (60) 64 cm 
Hel lengde: (30) 32 (36) 40 cm 
  
Garnmengde: 
Marine 5575: (100) 100 (100) 
150 gram 
Beige 3021: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
3 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep og rundp nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
30 m stripemønster på p nr 2½ 
= 10 cm 
 
Stripemønster: 
1. omg: Vr med beige.  
2. omg: R med beige 3., 4., 5., 
6., 7. og 8. omg: R med marine.  
Gjenta 1.-8.omg.  
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (164) 176 (188) 200 m 
med marine på rundp nr 2½ og 
strikk 4 cm vrangbord rundt, 2 r, 
2 vr. På siste omg felles jevnt 
fordelt til (156) 168 (180) 192 m 
(fell kun over vr m).  
Fortsett rundt i stripemønster, til 
arb måler (18) 19 (22) 25 cm. 

Fell til ermehull slik: Strikk til det 
gjenstår 1 m på omg, fell 3 m, 
strikk (75) 81 (87) 93 m, fell 3 m, 
strikk (75) 81 (87) 93 m. 
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke  
= (75) 81 (87) 93 m.  
Fortsett i stripemønster frem og 
tilbake, samtidig som det felles 
til ermehull i hver side annenhver 
p (3,2,2,1,1) 3,2,2,1,1,1 
(3,2,2,1,1,1) 3,3,2,1,1,1 m = 
(57) 61 (67) 71 m.  
Når ermehullet måler (11) 12 
(13) 14 cm, settes de midterste 
(33) 35 (37) 39 m på en hj.p til 
halsringning, og hver side strikkes 
ferdig for seg, samtidig som det 
felles til skulder på hver p fra 
ermehullsiden (6,6) 6,7 (7,8) 8,8 
m. 
Strikk den andre siden på samme 
måte men speilvendt. 
 
Forstykke:  
Strikk og fell til ermehull som på 
bakstykke, samtidig som de 
midterste 5 m felles av til splitt, 
og hver side strikkes ferdig hver 
for seg. 
Strikk til arb måler (25) 27 (30) 
34 cm.  
Fell mot halssiden, på annenhver 
p, (7,3,2,1,1) 8,3,2,1,1 
(8,3,2,1,1,1) 8,3,2,2,1,1 m.  
Fell til skulder i samme høyde 
som på bakstykke. 
Strikk den andre siden ferdig på 
samme måte men speilvendt. 
 
Montering:  
Sy sammen på skuldrene.  
Ermekanter: 
Strikk opp ca (76) 80 (88) 92 m 
med marine på strømpep nr 2½ 
langs ermehullet (strikk opp ca 3 
m for hver 4 p).  
Strikk vrangbord som på for- og 
bakstykke (2½) 2½ (3) 3 cm. 
Fell av med r og vr m. 
Høyre forkant: 
Strikk opp ca (21) 25 (25) 29 m 
med marine på p nr 2½ langs 
høyre side av splitten, og strikk 3 
cm vrangbord 2 r, 2 vr (strikk 1 
kantm øverst mot halsen). 
Fell av med r og vr m. 
Merk av for 2 knapper, den 3. 
knappen plasseres midt på 
halskanten. 

Venstre forkant: 
Strikkes på samme måte som 
høyre forkant, men med 
knapphull etter ca 1 cm.  
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p. 
Halskant: 
Strikk opp ca (94) 98 (106) 110 
m med  marine på p nr 2½ langs 
halsringningen. 
Strikk (2½) 2½ (3) 3 cm 
vrangbord *2 vr, 2 r*, gjenta fra 
*-* avslutt med 2 vr (1. p = 
vrangsiden). Husk 1 knapphull 
når kanten måler ca 1 cm.  
Fell av med r og vr m.  
Sy forkantene over hverandre i 
bunnen av splitten. 
Sy i knapper. 
 
  

Skjerf                         E 
 
Størrelse: 
(0-½) ½-1 (1-2) 2-3 (3-4) år  
 
Garnmengde: 
Marine 5575: 50 gram alle str 
Beige 3021: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
P nr 2½ 
 
Strikkefasthet:  
29 m rillestrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
Legg opp 30 m med marine på p 
nr 2½ og strikk r frem og tilbake 
(= rillestrikk), samtidig som det 
strikkes striper slik: *8 p marine, 
2 p beige*, gjenta fra *-*.  
(La den beige tråd følge med opp 
langs den ene siden, men tvinn 
trådene på annenhver p slik at 
den beige tråden ikke sees).  
Strikk til arb måler (11) 12 (13) 
14 (15) cm. Avslutt med marine. 
Fortsett med marine slik: Sett 
annenhver m over på en hj.p og 
strikk 4 cm vrangbord 1 r, 1 vr 
over de resterende 15 m.  
Strikk på samme måte over m på 
hj.p.  
Sett alle m inn på samme p og 
fortsett i rillestrikk og striper til 
arb måler ca (44) 47 (51) 55 (59) 
cm.  
Avslutt med 8 p marine. 
Fell av. 
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Tema 4  
 

Rilletema 
 
Størrelse: 
(1-3) 6 (9-12) 18-24 mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (45) 50 (55) 61 cm 
Hel lengde: (24) 27 (30) 33 cm 
Ermelengde: (15) 17 (19) 21 cm 
  
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde: 
Rosa 3911: (150) 150 (200) 200 
gram 
Gul 2317: 50 gram alle str 
Korall 4316: 50 gram alle str 
Lyng 4853: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
4 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2 og 2½ 
Strømpep nr 2½ 
 
Strikkefasthet:  
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 

Jakke                         A   
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (143) 157 (173) 193 m 
med rosa på rundp nr 2, og 
strikk 8 p r frem og tilbake (= 
rillestrikk).  
Skift til rundp nr 2½, og fortsett 
frem og tilbake i glattstrikk (1. p 
er rettsiden), de 6 ytterste m i 
hver side strikkes hele tiden r (= 
riller) til forkanter. Strikk til arb 
måler (14) 17 (19) 22 cm.  
På neste p fra rettsiden felles til 
ermehull slik: Strikk (34) 36 (40) 
44 m, fell (5) 8 (8) 10 m, strikk 
(65) 69 (77) 85 m, fell (5) 8 (8) 
10 m, strikk (34) 36 (40) 44 m. 
Legg arb til side og strikk ermer. 
 
Ermer:  
Legg opp (43) 45 (49) 53 m med 
rosa på p nr 2 og strikk 8 p r 
frem og tilbake (= rillestrikk). 
Skift til strømpep nr 2½, og 
fortsett rundt i glattstrikk.  
Øk 2 m på innsiden av erme når 
arb måler 3 cm, deretter med 2 
cm mellomrom i alt (6) 7 (8) 9 
ggr = (55) 59 (65) 71 m.  
Strikk til erme måler (15) 17 
(19) 21 cm, fell (5) 8 (8) 10 m 
på innsiden av erme (= (50) 51 
(57) 61 m). 
Legg arb til side og strikk et 
erme til på samme måte 
 
Bærestykke:  
Sett delene inn på rundp nr 2½ 
og strikk frem og tilbake i 
glattstrikk over alle m = (233) 
243 (271) 295 m. Sett et merke i 
alle sammenføyningene. 
Samtidig som det felles i alle 4 
sammenføyninger fra rettsiden 
slik: Før merke tas 1 m løs av, 1 
r, trekk den løse m over, etter 
merke  strikkes 2 r sm = 8 m 
felt. 
Gjenta fellingene på annenhver p 
i alt (4) 5 (6) 7 ggr = (201) 203 
(223) 239 m.  
OBS! 
Den gule, korall og lyng tråden 
klippes av for hver stripe, kun 
den rosa tråden følger med arb 
opp. 
Fest trådene så pent som mulig 
da kanten blir synlig. 
Strikk stripemønster videre i 
rillestrikk, hver rille = 2 p r. 

1. rille: Strikkes r fra 
vrangsiden, samtidig som det 
felles (11) 4 (15) 22 m jevnt 
fordelt (ikke fell over de ytterste 
6 m i hver side) = (190) 199 
(208) 217 m. 
2. rille: Rosa. Strikk 1 knapphull 
langs høyre forkant fra rettsiden 
slik: 3 r, fell 2 m, strikk p ut.  
På neste p legges 2 nye m opp 
over de felte.  
3. rille: Rosa med fellinger. 
Strikk 11 r, 2 r sm, *7 r, 2 r 
sm*. Gjenta fra *-* p ut, slutt 
med 6 r. Strikk 1 p r = (170) 178 
(186) 194 m. 
4. rille: Korall.  
5. rille: Rosa. 
6. rille: Rosa med fellinger. 
Strikk 10 r, 2 r sm, *6 r, 2 r 
sm*. Gjenta fra *-* p ut, slutt 
med 6 r. Strikk 1 p r = (150) 157 
(164) 171 m. 
7. rille: Gul. 
8. rille: Rosa, med knapphull 
over det forrige. 
9. rille: Rosa. 
10. rille: Lyng. 
11. rille: Rosa.  
12. rille: Rosa med fellinger. 
Strikk 9 r, 2 r sm *5 r, 2 r sm*. 
Gjenta fra *- * p ut, slutt med 6 
r. Strikk 1 p r = (130) 136 (142) 
148 m. 
13. rille: Korall. 
14. rille: Rosa med knapphull. 
15. rille: Rosa. 
16. rille: Gul. 
17. rille: Rosa. 
18. rille: Rosa med fellinger: 8 
r, 2 r sm, *4 r, 2 r sm*. Gjenta 
fra *-* p ut, slutt med 6 r. Strikk 
1 p r = (110) 115 (120) 125 m. 
19. rille: Lyng. 
20. rille: Skift til rundp nr 2 og 
rosa, strikk 1 knapphull over de 
forrige. 
21. rille: Rosa med fellinger: 7 
r, 2 r sm, *3 r, 2 r sm*. Gjenta 
fra *-* p ut, slutt med 6 r. Strikk 
1 p r = (90) 94 (98) 102 m. 
Fell av. 
 
 
Montering:  
Sy sm under ermene.  
Sy ermekantene sm.  
Sy i knapper.  
 

  

G 

F 

E 

D 
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A 
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Bukse                        B 
 
Størrelse: 
(0-3) 3-6 (9-12) 18-24 mnd 
 
Plaggets mål: 
Benlengde: Ca (19) 22 (25) 28 
cm 
 
Garnmengde:  
Rosa 3911: (100) 100 (150) 150 
gram  
Rester av korall, gul og lyng fra 
jakken 
 
Tilbehør: 2 knapper 
 
Veiledende pinner:  
Rundp og strømpep nr 2 og 2½ 
 
Strikkefasthet:  
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm  
 
Beg øverst i livet.  
Legg opp (136) 144 (152) 160 m 
med rosa på rundp nr 2 og strikk 
vrangbord rundt 1 r, 1 vr.  
Når arb måler 1½ cm, settes et 
merke i hver side med (68) 72 
(76) 80 m til hver del og det 
strikkes knapphull på forstykke 
slik: Strikk (21) 22 (23) 25 m, 
fell 3 m, strikk (20) 22 (24) 24 
m, fell 3 m, strikk (21) 22 (23) 
25 m. På neste omg  legges opp 
3 nye m over de felte m. 
Strikk til arb måler 4 cm.  
Skift til rundp nr 2½ og fortsett 
rundt i glattstrikk.  
Sett et merke midt bak, og strikk 
buksen høyere bak slik: Beg ved 
merkem og strikk 6 m, vend og 
strikk 12 m, vend og strikk 6 m 
mer for hver gang i alt (5) 5 (6) 
6 ggr i hver side.  
Fortsett rundt over alle m. Strikk 
til arb midt foran måler (14) 16 
(18) 20 cm, øk 1 m på hver side 
av 2 m midt  foran og  midt bak 
annenhver omg i alt 6 ggr = i alt 
(160) 168 (176) 184 m.  
Del arb midt foran og bak med 
(80) 84 (88) 92 m til hvert ben.  
Sett m inn på strømpep nr 2½ og 
fortsett rundt i glattstrikk. 
Strikk til benet fra delingen 
måler (16) 19 (22) 25 cm, skift 
til strømpep nr 2, og fell jevnt 
fordelt til (46) 50 (52) 56 m. 

Strikk 1 rille rosa (1 rille = 1 omg 
r, 1 omg vr), 1 rille gul, 2 riller 
rosa, 1 rille lyng, 2 riller rosa, 1 
rille korall, 1 rille rosa.  
Fell av. 
Strikk det andre benet på samme 
måte. 
 
Montering:  
Seler: Legg opp 10 m med rosa 
på p nr 2 og strikk r frem og 
tilbake (= rillestrikk) til arb måler 
ca (26) 28 (30) 32 cm.  
Fell 1 m i beg av hver p til det 
gjenstår 1 m. Fell av. Strikk en 
sele til på samme måte. 
Sy selene fast på bakstykke. 
Sy 1 knapp på hver sele i 
passende høyde. 
 
 
Kjole                          C 
 
Størrelse: 
(3-6) 9-12 (18-24) mnd 
 
Plaggets mål: 
Skjørtets vidde: (69) 75 (83) cm 
Hel lengde: (33) 38 (43) cm  
 
Garnmengde: 
Rosa 3911: (100) 100 (150) 
gram 
Gul 2317: 50 gram alle str 
Korall 4316: 50 gram alle str 
Lyng 4853: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 
6 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2 og 2½ 
Heklenål nr 2½  
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
Skjørt:  
Legg opp (218) 238 (262) m med 
rosa på rundp nr 2 og strikk 4 p r 
frem og tilbake (= rillestrikk). 
Skift til korall og strikk 2 p r. Skift 
til rosa og strikk 2 p r.  

Skift til rundp nr 2½ og strikk 
videre rundt i glattstrikk med 
mønster foran slik: (28) 33 (39) 
r, mønster etter diagram, 13 r, 
mønster etter diagram, 13 r, 
mønster etter diagram, (56) 66 
(78) r, mønster etter diagram, 13 
r, mønster etter diagram, 13 r, 
mønster etter diagram, (28) 33 
(39) r.  
Fortsett med denne inndeling til 
arb måler (21) 25 (29) cm.  
Strikk til det gjenstår 5 m på 
omg, fell og strikk slik: Fell 10 m, 
strikk (99) 109 (121) m, fell 10 
m, strikk omg rundt = (99) 109 
(121) m til hver del. 
 
Bærestykke:  
Legg opp (22) 25 (28) m med 
rosa på p nr 2½, strikk over m på 
den ene halvdel av skjørtets 
avsatte m samtidig som det felles 
(46) 47 (50) m jevnt fordelt, legg 
opp (22) 25 (28) m i slutten av p. 
Strikk r frem og tilbake (= 
rillestrikk over alle (97) 112 (127) 
m, samtidig som det strikkes 
striper og felles slik: 
Striper: Strikk (1) 1 (2) riller 
med rosa (1 rille = 2 p r), 1 rille 
korall, 2 riller rosa, 1 rille gul, 2 
riller rosa, 1 rille lyng, 2 riller 
rosa, 1 rille korall, 2 riller rosa, 1 
rille gul, (1) 2 (2) riller rosa. 
Fellinger: På (4.) 4. (5.) rille 
felles slik: Strikk 2 r, *2 r sm, 3 
r*. Gjenta fra *-* p ut = (78) 90 
(102) m.  
På (7.) 7. (8.) rille felles slik: (3) 
5 (2) r, *2 r sm, 3 r*. Gjenta fra 
*-* p ut = (63) 73 (82) m.  
På (10.) 10. (11.) rille felles slik: 
(3) 3 (2) r, *2 r sm, 3 r*. Gjenta 
fra *-* p ut = (51) 59 (66) m.  
På (13.) 13. (14.) rille slik: (1) 4 
(1) r, *2 r sm, 3 r*. Gjenta fra *-
* p ut = (41) 48 (53) m.  
Når alle (15) 16 (17) rillene er 
strikket felles av med r m.  
Strikk det andre bærestykke på 
samme måte 
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Montering:  
Hekle med rosa og heklenål nr 
2½, 2 rader fm langs begge 
skuldre på bakstykket.  
Hekle samme kant på forstykkets 
skuldre, men slutt med en rad fm 
med 3 knapphull slik: Et på hver 
side av skulderen, og et midt 
mellom.  
Knapphull: Hopp over 2 fm, hekle 
4 lm.  
Sy i knapper. 
 
 

Sokker                      D 
 
Størrelse: 
(0-6) 6-9 mnd 
 
Garnmengde: 
Rosa 3911: 50 gram alle str 
Gul 2317: 50 gram alle str 
Korall 4316: 50 gram alle str 
Lyng 4853: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinne 
0-6 mnd: Strømpep nr 2 og 2½ 
6-9 mnd: Strømpep nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet: 
0-6 mnd: 30 m rillestrikk på p nr 
2½ = 10 cm 
6-9 mnd: 29 m rillestrikk på p nr 
3 = 10 cm 
 
Legg opp 44 m med rosa på p nr 
(2½) 3. Strikk r frem og tilbake 
(= rillestrikk) slik: 2 p rosa , 2 p 
korall, 4 p rosa, 2 p gul, 4 p 
rosa, 2 p lyng, 2 p rosa.  
Brett rettside mot rettside (splitt 
midt foran) og sett alle 44 m inn 
på p nr (2) 2½, fortsett med og 
strikk rundt 1 r, 1 vr i alt 5 cm.  
Skift til p nr (2½) 3 og strikk 
videre i rillestrikk over de 
midterste 14 m foran. Sett de 
resterende m på en hj.p. Strikk i 
alt 6 cm.  
Strikk opp 12 m på hver side av 
de 14 midterste m = 68 m.  
Strikk 10 p r frem og tilbake.  
Fell til tå slik: 40 r, ta 1 r løs av, 
1 r, trekk den løse m over.  
Vend, ta første m løs av, 12 r, 2 
vr sm.  
Vend, ta første m løs av, strikk 
12 r, ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over. Vend.  

Fortsett å fell på denne måten til 
det gjenstår 6 m i hver side.  
Sett de 6 ytterste m i hver side 
på samme p = 12 m, legg p 
sammen med p med de 12 
midterste m, og strikk (fra 
rettsiden) første m fra hver p 
sammen til 1 m, samtidig som 
m felles av.  
 
Montering:  
Brett de rillestrikkede feltene ned 
over vrangborden. 
Strikk en sokk til på samme 
måte. 
  
  

Hjelm og skjerf 
 
Størrelse:  
(3) 6 (9) 12 (18) mnd 
 
Garnmengde:  
Rosa 3911 100 gram alle str 
Gul 2317: 50 gram alle str 
Korall 4316: 50 gram alle str 
Lyng 4853: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner:  
Nr 3 
Heklenål nr 3 
 
Strikkefasthet: 
29 m rillestrikk på p nr 3 = 10 
cm  
 
 

Hjelm                         E 
 
Legg opp (33) 35 (37) 39 (41) m 
med rosa på p nr 3 og strikk r på 
alle p = rillestrikk.  
Fell og øk på annenhver p slik: 
*Strikk 1 r, 2 r sm, strikk til det 
gjenstår 2 m, strikk 2 m i neste 
m, 1 r*. Gjenta fra *-* på 
annenhver p i alt (16) 18 (20) 20 
(22) ggr.  
Deretter øk og fell på 
annenhver p slik: *Strikk 1 r, 2 
m i neste m, strikk til det gjenstår 
3 m, 2 r sm, 1 r*. Gjenta fra *-* i 
alt (16) 18 (20) 20 (22) ggr.  
Fell og øk på annenhver p slik: 
*Strikk 1 r, 2 r sm, strikk til det 
gjenstår 2 m, strikk 2 m i neste 
m, 1 r*.  

Gjenta fra *-* på annenhver p i 
alt (8) 9 (10) 10 (11) ggr, men 
(1.) 2. (3.) 3. (4.) rille av disse p 
strikkes i lyng, deretter strikkes 6 
p rosa, 2 p gul, 6 p rosa, alle (8) 
9 (10) 10 (11) fellingene og 
økningene er nå strikket.  
Strikk 2 p r med korall = midt på 
hjelmen.  
Fortsett å øke og felle på 
annenhver p i alt (8) 9 (10) 10 
(11) ggr, samtidig som det 
strikkes 1 rille gul og 1 rille lyng 
som på motsatt side av midten. 
Strikk ferdig med rosa.  
Fortsett å fell og øke på 
annenhver p i alt (16) 18 (20) 20 
(22) ggr.  
Slutt med å øke og felle på 
annenhver p i alt (16) 18 (20) 20 
(22) ggr.  
Fell av. 
Sy luen sm langs oppleggs- og 
avfellingskant.  
Sy sm i spissen.  
Hekle 30 cm lm med rosa og 
heklenål nr 3. Vend og hekle 1 fm 
i hver lm.  
Hekle 1 snor til på samme måte 
Sy 1 snor fast i hver side.   
Hekle 2 blomster og sy en blomst 
fast i hver side over snorene.  
Blomst:  
Hekle 6 lm med gul og heklenål 
nr 3, ta sm til en ring med 1 kjm.  
Hekle 1 lm (= 1. fm), 11 fm i 
ringen. Ta sm med 1 kjm i 1. lm. 
Skift til korall, og hekle *3 lm, 1 
fm i første lm, hopp over 1 fm, 1 
kjm i neste fm*. Gjenta fra *-* 
omg rundt.  
 
 

Skjerf                        F 
 
Legg opp 5 m med rosa på p nr 3 
og strikk r frem og tilbake (= 
rillestrikk), og øk 1 m i hver side 
annenhver p (øk ved å strikke 2 
m i første og nest siste m på p), 
samtidig som det strikkes striper 
slik: *6 p rosa, 2 p korall, 6 p 
rosa, 2 p lyng, 6 p rosa, 2 p gul*, 
gjenta fra *-*.  
Øk i alt 11 ggr = 27 m. Strikk til 
arb fra der økningene slutter 
måler (6) 6 (6) 7 (7) cm. Fortsett 
med rosa.  
Sett annenhver m på en hj.p og 
strikk 4 cm vrangbord 1 r, 1 vr 
over de resterende 13 m.  
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Strikk på samme måte over m på 
hj.p. Sett alle m inn på samme p 
og strikk (24) 25 (25) 26 (27) cm 
rillestrikk.  
Sett annenhver m på en hj.p og 
strikk 4 cm vrangbord 1 r, 1 vr 
over de resterende 13 m.  
Strikk på samme måte over m på 
hj.p. Sett alle m inn på samme p 
og fortsett med striper som i 
motsatt side.  
Strikk (6) 6 (6) 7 (7) cm 
rillestrikk. 
Fell 1 m (ved å strikke 2 r sm 
innenfor 1 kantm i hver side) på 
annenhver p i alt 11 ggr.  
Fell av de resterende 5 m. 
 

 
 

Heklet teppe              G 
 
Størrelse:  
Ca 61 x 79 cm 
 
Garnmengde:  
Natur 1012: 200 gram 
Korall 4316: 50 gram 
Rosa 3911: 50 gram 
Lys lyng 4622: 50 gram  
Lyng 4853: 50 gram 
Grønn 8513: 50 gram  
Lys grønn 9012: 50 gram 
Aqua 6501: 50 gram 
Rød 4119: 50 gram 
Lys lilla 5213: 50 gram 
Gul 2317: 50 gram  
 
Veiledende heklenål: 
Heklenål nr 3-3½ 
 
Heklefasthet:  
En firkant måler ca 8½ x 8½ cm 
  
Bruk en mønsterfarge til 
firkantens 1., 2. og 3. omg.  
1. omg kan hekles med korall, 
gul, grønn, rød, lys lilla eller 
lyng.  

2. og 3. omg kan hekles med 
rosa, lys lyng, lys grønn, aqua, 
eller lys lilla (2. og 3.omg hekles 
med samme farge).  
4. og 5.omg hekles med natur. 
Varier fargerne slik at firkantene 
blir så forskjellige som mulig.  
Se foto. 
 
Firkant:  
Legg opp 5 lm, ta sammen til en 
ring med 1 kjm i første lm. 
1. st på omg = 3 lm. 
1. omg: 3 st i ringen, *3 lm, 3 st 
i ringen*, gjenta fra *-* i alt 3 
ggr, 1 lm, ta sm med 1 st i den 
3. lm, men stopp når det 
gjenstår 2 m på nålen, skift farge 
og hekle st ferdig.  
2. omg: 3 st i lm-buen i hjørnet, 
*1 lm, hekle 3 st, 3 lm, 3 st i 
neste lm-bue*. Hekle fra *-* i alt 
3 ggr, 1 lm, avslutt med 3 st i 
hjørnet, 1 lm, ta sammen med 1 
st i 3. lm. 
3. omg: 3 st i hjørnet, *1 lm, 3 
st i neste lm-bue, 1 lm, hekle 3 
st, 3 lm, 3 st i hjørnet*. Hekle fra 
*-* i alt 3 ggr, 1 lm, 3 st i neste 
lm-bue av 1 lm, 1 lm, 3 st i 
hjørnet, 1 lm, ta sammen med 1 
st i den 3. lm, men stopp når det 
gjenstår 2 m på nålen, skift til 
natur og hekl st ferdig.  
4. omg, natur: 3 st i hjørnet, 
*Hekle 1 lm, 3 st i neste lm-bue i 
alt 2 ggr, 1 lm, hekle 3 st, 3 lm, 
3 st i hjørnet*. Hekle fra *-* i alt 
3 ggr, hekle 1 lm, 3 st i neste 
lm-bue i alt 2 ggr, 1 lm, 3 st i 
hjørnet, 1 lm, ta sammen med 1 
st i den 3. lm. 
5. omg, natur: 3 st i hjørnet, 
*(Hekle 1 lm, 3 st i neste 1-lm-
bue) i alt 3 ggr, 1 lm, (hekle 3 st, 
3 lm, 3 st) i neste lm-bue*. 
Hekle fra *-* i alt 3 ggr, hekle (1 
lm, 3 st i neste lm-bue) i alt 3 
ggr, 1 lm, slutt 3 st i hjørnet, 1 
lm. Ta sm med 1 st i 3. lm. 
  
Montering:  
Hekle 63 firkanter (7 x 9).  
Hekle firkantene sm med natur 
slik: Legg rette mot rette og 
hekle 1 kjm gjennom lm-buen i 
hjørnet på begge lag, 4 lm, 1 
kjm gjennom begge lag i neste 
lm-bue. Fortsett på denne måten 
raden ut.  
Hekle til slutt 2 omg fm med 
natur rundt hele teppet. Hekle 3 
fm i samme m i hvert hjørne. 

 
 
Tema 5 
 
 Flettetema  
 
Størrelse: 
(3) 6-9 (12) 18-24 mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (44) 49 (54) 59 cm 
Hel lengde: (24) 27 (30) 33 cm 
Ermelengde: (15) 17 (19) 21 cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys lyng 4622: (100) 150 (150) 
150 gram 
 
Veiledende pinner: 
Rundp nr 2 og 2½  
Strømpep nr 2½ 
 
Strikkefasthet:  
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r. 
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Omslagsjakke            A 
 
For- og bakstykke:  
Legg opp (176) 192 (212) 228 m 
på rundp nr 2½ og strikk 5 p 
vrangbord. Første p er fra 
vrangsiden og strikkes slik: 
Kantm, 2 vr, *2 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-* p ut, avslutt med kantm. 
Fortsett i glattstrikk og mønster 
med denne inndeling: 1 kantm, 
(10) 10 (10) 10 m glattstrikk, 
mønster (A) A (B) B, strikk 
glattstrikk p ut. Sett samtidig et 
sidemerke (fra rettsiden) i hver 
side slik: De første (58) 62 (68) 
72 m = høyre forstykke, de 
neste (68) 76 (84) 92 m = 
bakstykke, de siste (52) 56 (62) 
66 m = venstre forstykke.  
Etter mønsterets første p er det 
(178) 194 (214) 230 m.  
OBS! Strikker du jakken til gutt, 
skal du lage inndelingen fra 
vrangsiden, så mønsteret 
kommer på venstre forstykke. 
Når arb måler (9) 11 (12½) 14 
cm felles de ytterste 6 m i hver 
side. Deretter beg fellingene til 
skrå forkant. Fell på neste p fra 
rettsiden slik: Kantm, 2 r sm, 
strikk til det gjenstår 3 m, ta 1 r 
løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, kantm.  Gjenta disse 
fellinger på hver p fra rettsiden. 
Samtidig deles til ermehull når 
arb måler (13) 15 (17) 19 cm. 
Fell 2 m på hver side av 
sidemerkene (= i alt 4 m ved 
hvert merke) og strikk hver del 
ferdig for seg. 

Bakstykke:  
Fell til ermehull i begge sider, 
annenhver p (2,1,1) 2,1,1 
(2,1,1,1) 2,1,1,1 m = (56) 64 
(70) 78 m. Fortsett rett opp til 
ermehullet måler (10) 11 (12) 13 
cm. Sett de midterste (24) 26 
(28) 30 m på en hj.p til nakke, 
og strikk hver side ferdig for seg. 
Fell av til skulder på hver p fra 
ermehullsiden (8,8) 9,10 (10,11) 
12,12 m.  
Strikk den andre siden likt, men 
speilvendt. 
 
Forstykke med flette:  
Fell til ermehull i den ene side 
som på bakstykket, og fortsett 
samtidig fellingene mot halsen på 
annenhver p.  
OBS! Når det felles over 
mønster-m strikkes fellingene 
som 2 vr sm, hvis den 1. av m 
som skal felles er en vr m. 
Dessuten skal det 6 ggr strikkes 
annenhver p vekselvis 3 m sm og 
2 m sm når skråfellingen møter 
mønster-m. Fortsett deretter 
med 2 m sm på annenhver p til 
det gjenstår (16) 19 (21) 24 m 
til skulder. Fell til skulder i 
samme høyde og likt som på 
bakstykket.  
 
Forstykke uten flette:  
Fell til ermehull i den ene side 
som på bakstykket og fortsett 
samtidig fellingene mot halsen på 
annenhver p til det gjenstår (16) 
19 (21) 24 m til skulder.  
Merk at på dette forstykke felles 
det kun med 2 m sm hver gang. 
Fell av til skulder i samme høyde 
og likt som på bakstykket.  
 
Ermer:  
Legg opp (48) 52 (52) 56 m på 
strømpep nr 2½. Strikk 5 omg 
vrangbord 2 r, 2 vr. Fortsett i 
glattstrikk. Øk 1 m på hver side 
av omg 1. m hver (8.) 8. (7.) 7. 
omg i alt (5) 6 (8) 9 ggr = (58) 
64 (68) 74 m. Når ermet måler 
(15) 17 (19) 21 cm felles omg 1. 
m. Strikk fram og tilbake og fell 
samtidig 4 m i beg av hver p i alt 
(4) 5 (5) 6 ggr i hver side. Fell 
av de resterende m. Strikk et 
erme til på samme måte.  
 

Montering:  
Forkanter: 
Strikk opp ca (31) 39 (43) 47 m 
på p nr 2 langs forstykket. Strikk 
5 p vrangbord *2 r, 2 vr*, gjenta 
fra *-* p ut, avslutt med kantm.  
Det skal være fra rettsiden 2 r 
nederst og 1 kantm øverst.  
Fell av med r og vr m. Strikk 
vrangbord i den andre siden som 
beskrevet.  
Sy sm skuldrene.  
Halskant: 
Strikk opp med p nr 2 ca 3 m for 
hver 4 p langs skrå kanten på 
forstykkene og nakken også over 
forkantene. M-tallet må være 
delelig med 4 + 2.  
Strikk 5 p vrangbord slik: 2 vr, 
*2 r, 2 vr*, gjenta fra *-* p ut. 
Fell av med r og vr m.  
Sy i ermene.  
 
Tvinn 4 ca 20 cm lange snorer. 
Sy fast en snor i hvert forstykke 
der skråfellingene beg, en på 
innsiden av forstykket med flette 
og den andre på utsiden av 
motsatt forstykke.  
 
 
Lue                            B 
 
Størrelse: 
(3) 6-9 (12-18) mnd 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys lyng 4622: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
P nr 2 og 2½ 
 
Strikkefasthet:  
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm  
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r. 
 
Beg foran. Legg opp (92) 100 
(108) m på p nr 2½ og strikk 
vrangbord. Første p er fra 
vrangsiden og strikkes slik: 
Kantm, 2 vr, strikk *2 r, 2 vr*, 
gjenta fra *-* p ut, avslutt med 
kantm.  
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Fortsett i vrangbord som m viser 
til det er strikket 5 p, samtidig 
som m-tallet på siste p reguleres 
til (92) 99 (106) m. Fortsett i 
mønster med denne inndeling: 
1. p (rettsiden): Kantm, (6) 7 (8) 
r, *2 vr, 4 r, 2 vr, (6) 7 (8) r*. 
Gjenta fra *-* p ut, avslutt med 
kantm. 
2. p: Kantm, (6) 7 (8) vr, *2 r, 4 
vr, 2 r, (6) 7 (8) vr*. Gjenta fra 
*-* p ut, avslutt med kantm. 
3. p: Kantm, (6) 7 (8) r, *2 vr, 
sett 2 m på hj.p foran arb, 2 r, 
strikk m fra hj.p r, 2 vr, (6) 7 (8) 
r*. Gjenta fra *-* p ut, avslutt 
med kantm. 
4. p: Som 2. p. 
Gjenta 1.- 4. p. 
 
Når arb måler (10) 11 (12) cm, 
felles (32) 34 (37) m i beg av de 
2 neste p. Fortsett med mønster 
over de resterende (28) 31 (32) 
m, i alt (11) 12 (13) cm. Fell av. 
Sy sm i sidene. 
 
Kant rundt halsen:  
Strikk opp ca (98) 106 (114) m 
på p nr 2 langs luens nederste 
kant. Strikk vrangbord *2 vr, 2 
r*, gjenta fra *-* p ut, avslutt 
med 2 vr. På 4. p strikkes hullrad 
slik: 2 r, *2 vr sm, kast, 2 r*. 
Gjenta fra *-* p ut. Fortsett i 
vrangbord til det er strikket i alt 
7 p. Fell av med r og vr m. 
Tvinn en ca 75 cm lang snor og 
trekk gjennom hullraden. 
 

 

Votter                    C 
 
Størrelse: 
(3) 6-9 (12) mnd 
 
Garn:  
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter)  
 
Garnmengde:  
Lys lyng 4622: (50) 50 (50) 
gram 
 
Veiledende pinner:  
Strømpep nr 2½ 
 
Strikkefasthet:  
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm  
 
Legg opp (40) 44 (48) m på 
strømpep nr 2½ og strikk rundt i 
(4) 5 (6) cm vrangbord 2 r, 2 vr. 
Fortsett i glattstrikk og mønster 
slik: (6) 7 (8) r, 8 m mønster, 
strikk r omg rundt. 
Når det er strikket (6) 6½ (7) cm 
etter vrangborden felles slik: 1 r, 
2 r sm, strikk (14) 16 (18) m, ta 
1 r løs av, 1 r, trekk den løse m 
over, 2 r, 2 r sm, strikk (14) 16 
(18) m, ta 1 r løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, 1 r.  
På neste omg felles som på 
forrige omg, men med (12) 14 
(16) m mellom fellingene. Gjenta 
fellingene på hver omg til det er 
8 m på omg (mønsteret 
fortsetter mens det felles).  
Klipp av tråden. Trekk gjennom 
de resterende m og fest godt.  
Strikk en vott til, men med m-
inndeling slik: (26) 29 (32) r, 8 
m mønster, strikk r omg rundt.  
Tvinn en snor av dobbelt garn i 
passe lengde og sy den fast i 
hver vott.  

Teppe                      D 
 
Teppets mål: 
Ca 60 x 80 cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde:  
Lys lyng 4622: 250 gram 
  
Veiledende pinner: 
P nr 2½ og 3 
 
Strikkefasthet:  
29 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Legg opp 182 m på p nr 2½ og 
strikk 12 p r fram og tilbake = 
riller. Skift til p nr 3 og fortsett i 
mønster slik (1. p er fra 
rettsiden):  
1. p: 16 r, *2 vr, 6 r, 2 vr, 10 r*. 
Gjenta fra *-* p ut, avslutt med 
6 r. 
2. p: 6 r, 10 vr, *2 r, 6 vr, 2 r, 
10 vr*. Gjenta fra *-* p ut, 
avslutt med 6 r. 
3. p: 16 r, *2 vr, sett 3 m på 
hj.p foran arb, 3 r, strikk m fra 
hj.p r, 2 vr, 10 r*. Gjenta fra *-* 
p ut, avslutt med 6 r. 
4. p: Som 2. p. 
5. p: Som 1. p. 
6. p: Som 2. p. 
Gjenta 1.-6. p til arb måler ca 77 
cm (avslutt så teppet blir likt 
som i beg). Skift til p nr 2½ og 
strikk 12 p r. Fell av. 
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Raglanjakke               E 
 
Størrelse: 
(3) 6-9 (12-18) 18-24 mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (44) 49 (54) 59 cm 
Hel lengde: (24) 27 (30) 33 cm 
Ermelengde: (15) 17 (20) 22 cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (100) 150 (150) 200 
gram 
 
Tilbehør: 
5 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2½ 
 
Strikkefasthet:    
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm  
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r. 
  
For- og bakstykke:  
Legg opp (140) 156 (172) 188 m 
på rundp nr 2½ og strikk 9 p 
vrangbord fram og tilbake. 
Første p er fra vrangsiden og 
strikkes slik: Kantm, 2 vr, *2 r, 2 
vr*, gjenta fra *-* p ut, avslutt 
med kantm.  
Fortsett i glattstrikk og mønster 
med denne inndeling: Kantm, 2 
m glattstrikk, mønster (= 16 m), 
strikk glattstrikk til det gjenstår 
19 m, mønster, 2 m glattstrikk, 
kantm. 
Når arb måler (15) 17 (20) 22 
cm deles til ermehull fra 
rettsiden slik: Strikk (32) 36 (39) 
43 m, fell (7) 7 (9) 9 m, strikk 
(62) 70 (76) 84 m, fell (7) 7 (9) 
9 m, strikk (32) 36 (39) 43 m. 
Legg arb til side og strikk 
ermene. 
  
Ermer:  
Legg opp (48) 52 (52) 56 m på 
strømpep nr 2½, og strikk 9 omg 
vrangbord rundt 2 r, 2 vr.  
På siste omg økes 2 m over omg 
midterste 10 m = (50) 54 (54) 
58 m. Fortsett i glattstrikk med 
mønster over de midterste 16 m. 

Øk 1 m på hver side av omg 
første m på hver (8.) 8. (7.) 7. 
omg i alt (5) 6 (8) 9 ggr = (60) 
66 (70) 76 m. Når ermet måler 
(15) 17 (20) 22 cm (avslutt med 
samme omg av mønsteret som 
på for- og bakstykke), felles (7) 
7 (9) 9 m på midt under ermet. 
Legg arb til side og strikk et 
erme til på samme måte.  
 
Raglan:  
Sett delene inn på rundp nr 2½ 
med ermene over de felte m på 
for- og bakstykke = (232) 260 
(276) 304 m.  
Strikk fram og tilbake over alle 
m, og mønsteret fortsetter som 
før. Sett et merke ved hver 
sammenføyning. Fell til raglan fra 
rettsiden slik: Strikk til 3 m før 
første sammenføyning, ta 1 r løs 
av, 1 r, trekk den løse m over, 2 
r, 2 r sm.  
Fell slik ved de øvrige 
sammenføyninger = 8 m felt.  
Fell på denne måte på hver p fra 
rettsiden i alt (13) 15 (15) 17 
ggr = (128) 140 (156) 168 m. 
Sett de ytterste 7 m mot 
forkanten på en hj.p til hals. 
Fortsett raglanfellingene til det er 
felt (16) 18 (18) 20 ggr på 
bakstykket, samtidig felles 3 m i 
beg av hver p (= halsringning).  
 

Montering:  
Strikk opp m med p nr 2½ langs 
høyre forkant (strikk opp ca 3 m 
for hver 4 p, m-tallet skal være 
delelig med 4 + 3).  
1. p er fra vrangsiden og strikkes 
slik: Kantm, 2 vr, *2 r, 2 vr*, 
gjenta fra *-* p ut. Strikk 9 p 
vrangbord. Fell av med r og vr 
m. Strikk venstre forkant på 
samme måte, men speilvendt, og 
med 4 knapphull på 4. p.  

Det nederste midt i vrangborden, 
og de øvrige med jevne 
mellomrom. Det beregnes et 5. 
knapphull midt i halskanten. 
Knapphull: Fell 2 m, som legges 
opp igjen på neste p.  
Halskant: 
Strikk opp ca (102) 106 (114) 
120 m over forkantene og ta 
med m på hj.p på p nr 2½.   
Fell evt. litt over de hvilende m 
(over mønster-m).  
Strikk 9 p vrangbord med 2 m 
glattstrikk ytterst i hver side, fra 
rettsiden. Husk det 5. 
knapphullet på 4. p. Fell av med 
r og vr m. Sy sm under ermene.  
Sy i knapper. 
 
 
 Lue                          F 
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (12) 18-24 mnd  
 
Garnmengde: 
Natur 1012: (50) 50 (100) 100 
gram 
 
Veiledende pinner:  
Strømpep nr 2 og 2½  
Rundp nr 2 og 2½  
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
Øreklaffer:  
Legg opp (5) 6 (6) 7 m på p nr 
2½ og strikk glattstrikk fram og 
tilbake (1. p vrangsiden). Legg 
samtidig opp nye m i slutten av 
hver p (5,3,2,1,1) 5,3,2,1,1 
(5,4,2,1,1) 5,3,2,1,1,1 m i hver 
side = (29) 30 (32) 33 m. Strikk 
(8) 8 (10) 12 p. Legg arb til side 
og strikk en øreklaff til på samme 
måte. 
 
Lue:  
Strikk med rundp eller strømpep 
nr 2½ over m fra 1. øreklaff, 
legg opp (32) 36 (38) 42 m (= 
foran), strikk over m fra 2. 
øreklaff, legg opp (14) 16 (18) 
20 m (= bak) = (104) 112 (120) 
128 m.  
  



23 

Strikk glattstrikk rundt over alle 
m, samtidig strikkes 
flettemønster over de midterste 
24 m foran.  
Når det er strikket ca (7½) 8 (9) 
10 cm over alle m, felles til 
toppen slik:  
1 omg: Strikk *2 r sm, 6 r*, 
gjenta fra *-* omg rundt, men 
over flettemønsterets m felles 
ved å strikke alle 2 vr sm til 1 vr. 
Strikk 5 omg.  
7. omg: Strikk *2 r sm, 5 r*, 
gjenta fra *-* omg rundt, men 
fell ikke over flettemønsterets m. 
Strikk 5 omg. 
13. omg: Strikk * 2 r sm, 4 r*, 
gjenta fra *-* omg rundt, men 
over flettemønsterets m felles i 
(1 vr, 2 r, 1 vr) på hver side av 
fletten slik: Strikk 2 vr sm to ggr 
over disse m = 2 m felt på hver 
side av fletten.  
Strikk 3 omg.  
17. omg: Strikk *2 r sm, 3 r*, 
gjenta fra *-* omg rundt, men 
over flettemønsterets m felles 
ved å strikke 2 vr sm på hver 
side av fletten.  
Strikk 3 omg.  
21. omg: Strikk *2 r sm, 2 r*, 
gjenta fra *-* omg rundt, men 
over flettemønsterets m felles 4 
m over de 12 glattstrikkede 
flettem. Strikk 1 omg.  
23. omg: Strikk *2 r sm, 1 r*, 
gjenta fra *-* omg rundt, men 
fell ikke over flettemønsteret.  
Strikk 1 omg.  
25. omg: Strikk 2 r sm omg 
rundt. 
Trekk tråden gjennom m, stram 
til og fest godt.  
 

Montering:  
Strikk opp ca 30-31 m pr 10 cm 
på rundp nr 2 langs luens 
nederste kant (inkl øreklaffene). 
Strikk 5 omg vrangbord 2 r, 2. 
Fell av med r og vr m, men sett 
8 m nederst på hver øreklaff på 
en hj.p til knyttesnor. Disse 8 m 
skal være med 1 r eller 1 vr 
ytterst i hver side. Strikk ca 28 
cm vrangbord 2 r, 2 vr til snor i 
hver side. Fell av med r og vr m.  
 
 
 Raggsokker                G 
 
Størrelse: 
(0-3) 6-12 (18-24) mnd 
 
Garnmengde: 
Natur 1012: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Strømpep nr 2½  
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
Flette: 
Str (0-3) mnd:  
1. omg: 1 vr, 2 r, 1 vr, 12 r, 1 
vr, 2 r, 1 vr. 
2. omg: Strikk som m viser. 
3. omg: 1 vr, 2 r, 1 vr, sett 3 m 
på hj.p bak arb, 3 r, strikk m fra 
hj.p r. Sett 3 m på hj.p foran 
arb, 3 r, strikk m fra hj.p r, 1 vr, 
2 r, 1 vr. 
4.- 6. omg: Strikk som m viser. 
Gjenta 1.- 6. omg. 
 
Str 6-12 mnd: 
1. omg: 2 vr, 2 r, 1 vr, 12 r, 1 
vr, 2 r, 2 vr. 
2. omg: Strikk som m viser. 
3. omg: 2 vr, 2 r, 1 vr, sett 3 m 
på hj.p bak arb, 3 r, strikk m fra 
hj.p r. Sett 3 m på hj.p foran 
arb, 3 r, strikk m fra hj.p r, 1 vr, 
2 r, 2 vr. 
4.- 6. omg: Strikk som m viser. 
Gjenta 1.- 6. omg. 
 

Str (18-24) mnd:  
1. omg: 1 r, 2 vr, 2 r, 1 vr, 12 r, 
1 vr, 2 r, 2 vr, 1 r. 
2. omg: Strikk som m viser. 
3. omg: 1 r, 2 vr, 2 r, 1 vr, sett 3 
m på hj.p bak arb, 3 r, strikk m 
fra hj.p r. Sett 3 m på hj.p foran 
arb, 3 r, strikk m fra hj.p r, 1 vr, 
2 r, 2 vr, 1 r. 
4.- 6. omg: Strikk som m viser. 
Gjenta 1.- 6. omg. 
 
Legg opp (40) 44 (48) m på 
strømpep nr 2½. Strikk 
vrangbord rundt 2 r, 2 vr til arb 
måler 3 cm.  
Merk av (20) 22 (24) m ca midt 
på omg – ytterst i hver side av 
de merkede m skal det være (1 
vr) 2 vr (1 r).  
Strikk flette over de merkede 
(20) 22 (24) m, og fortsett med 
vrangbord over de øvrige m.  
Når arb måler (12) 13 (13) cm 
strikkes hæl over de (20) 22 (24) 
m utenfor flettemønsteret.  
Strikk hælen slik: Strikk til 1 m 
gjenstår i den ene siden, vend og 
strikk til 1 m gjenstår i den andre 
siden, vend og strikk 1 m mindre 
for hver gang til det gjenstår (8) 
10 (12) m på midten.  
Vend og strikk 1 m mer for hver 
p, men for at det ikke skal bli 
hull, tas tråden opp mellom siste 
midtm og neste m. Denne tråden 
settes vridd på p og strikkes sm 
med neste m. Når alle m er 
strikket igjen, fortsettes det med 
glattstrikk over m på 1. og 4. p, 
og flette over m på 2. og 3. p. 
Når foten måler ca (7) 8-9 (10-
11) cm (målt fra hælen), 
fortsettes i glattstrikk over alle 
m, og samtidig felles det for tåen 
i hver side slik: Strikk til 3 m før 
den ene side, ta 1 r løs av, 1 r, 
trekk den løse m over, 2 r, 2 r 
sm. Fell på samme måte i den 
andre siden = 4 m felt.  
Gjenta disse fellinger annenhver 
omg 3 ggr, og deretter hver omg 
2 ggr = (20) 24 (28) m.  
Klipp av tråden og sett de (10) 
12 (14) m fra oversiden på en p, 
og sett de (10) 12 (14) m fra 
sålen på en annen p. Sy sm med 
maskesting, så sømmen blir 
usynlig. 
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Tema 6  
 
Mønstertema    
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9 mnd) 1 (2) 4 år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (48) 52 (56) 60 (64) 
68 cm 
Hel lengde, målt midt bak: (25) 
28 (31) 35 (38) 42 cm 
Ermelengde: (14) 17 (19) 22 
(25) 28 cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 m) 
 
Garnmengde, jakke og lue: 
Lys grå 1032: (150) 150 (200) 
200 (200) 250 gram 
Rød 4119: (100) 100 (100) 150 
(150) 150 gram  
Gul 2317: 50 gram alle str 
Grønn 8513: 50 gram alle str 
Blå 5846: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 2 og 2½  
 
Tilbehør: 
(5) 6 (6) 7 (7) 7 knapper 
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
 

Jakke med rund sal     A 
 
For og bakstykke: 
Legg opp (145) 157 (169) 181 
(193) 205 m med rød på rundp 
nr 2 og strikk 20 p r fram og 
tilbake (= 10 riller). Skift til p nr 
2½, og legg opp 6 nye m = 
oppklippsm, disse er ikke med i 
mønster og oppgitte m-tall. 
Strikk rundt etter diagram A. 
Etter diagram A fortsett med lys 
grå glattstrikk til arb måler (15) 
17 (20) 22 (25) 28 cm.  
Fell for ermehull. Strikk (31) 34 
(37) 40 (43) 46 m, fell 7 m, 
strikk (69) 75 (81) 87 (93) 99 m, 
fell 7 m, strikk (31) 34 (37) 40 
(43) 46 m. Legg arb til side og 
strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (44) 46 (48) 50 (52) 
54 m med rød på strømpep nr 2. 
Strikk 20 omg rundt, vekselvis 1 
omg r, 1 omg vr (= 10 riller). 
Skift til p nr 2½, øk 8 m jevnt 
fordelt og strikk mønster etter 
diagram A. Resten av ermet 
strikkes i lys grå. OBS! 1. m er 
merkem og strikkes hele tiden 
vr.  
Øk 1 m på hver side av merkem 
ca hver 6. omg til i alt (58) 64 
(66) 72 (76) 80 m. Strikk til hel 
ermelengde.  Fell 7 m midt under 
ermet. Legg arb til side, og strikk 
det andre erme på samme måte.  
 
Bærestykke: 
Sett ermene inn på bolen = 
(233) 257 (273) 297 (317) 337 
m. Strikk rundt (1) 1 (3) 5 (7) 9 
omg r og fell samtidig på siste 
omg (4) 4 (8) 20 (28) 36 m jevnt 
fordelt = (229) 253 (265) 277 
(289) 301 m. 
Strikk mønster etter diagram B. 
Strikk og fell som diagrammet 
viser. Ved merke for halsfelling, 
felles de 6 oppklippsm + (10) 10 
(11) 12 (13) 13 m på hver side 
av disse, Strikk fram og tilbake 
og fell videre for hals ved å felle 
3 m i beg av hver p hele tiden til 
arb måler hel lengde, målt midt 
bak. 
La resten av m være på p til 
halskant. 
 

  

E 

D 

C 

C 

B 
A 
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Montering: 
Sy 2 tette maskinsømmer på 
hver side av midten i 
oppklippsmaskene. Klipp opp. 
Knappekant: (venstre side 
jente/høyre side gutt). Strikk opp 
m på p nr 2 med rød langs 
forkanten, ca 1 m i hver m, men 
hopp over hver 4 m. Strikk 10 p 
r fram og tilbake. Fell av med r 
m.  
Knapphullskant: (høyre side 
jente/venstre side gutt). Strikk 
som knappekant, men med (5) 6 
(6) 7 (7) 7 knapphull jevnt 
fordelt på 6. p. Det nederste ca 1 
cm fra oppleggskanten, og det 
øverste i halskanten som strikkes 
til slutt.  
Knapphull: Fell 3 m som legges 
opp igjen på neste p. 
Brett inn klippekanten og sy den 
til med små sting. Er det 
vanskelig å få det pent, kan det 
strikkes belegg som syes over 
klippekanten.  
Halskant: Strikk med rød og p 
nr 2. Ta med de avsatte m og 
strikk opp m langs halsfellingen, 
også langs forkantene. På neste 
p reguleres m-tallet til (91) 95 
(99) 103 (107) 111 m. Strikk 10 
p r fram og tilbake. Husk 
knapphull.  
Fell av med rette m.  
 
 

Lue                        B 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9 mnd) 1 (2) år  
 
Legg opp (112) 116 (120) 124 
(128) m med rød på p nr 2 og 
strikk 4 cm r fram og tilbake til 
brettekant (= rillestrikk). Strikk 
videre 3 cm glattstrikk rundt. 
Skift til p nr 2½, og strikk 
mønster etter diagram A. 
Fortsett med glattstrikk i grått til 
arb måler (14) 15 (15½) 16 (17) 
cm fra sammenføyning. På neste 
omg reguleres m-tallet til (108) 
114 (120) 120 (126) m.  
På neste omg felles ved å strikke 
*2 r sm, 4 r*. Gjenta fra *-* 
omg rundt. Strikk 2 omg r.  
Neste omg: Strikk *2 r sm, 3 
r*. Gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 2 omg r.  

Neste omg: Strikk *2 r sm, 2 
r*. Gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 2 omg r.  
Neste omg: Strikk *2 r sm, 1 
r*. Gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 1 omg r.  
Neste omg: Strikk 2 og 2 m sm 
omg rundt. Klipp av tråden og 
trekk den gjennom m og sy godt 
til. Sy sm rillekanten midt bak, 
fra rettsiden, (den skal brettes 
utover). 
Lag en dusk i rødt + litt av de 
andre fargene og sy den godt 
fast i toppen.  
 
Montering og øreklaffer:  
Brett rillekanten utover. Beg ca 
(5) 5 (5) 6 (6) cm fra sømmen 
midt bak i rillekanten, strikk opp 
med rød (21) 23 (23) 25 (27) m i 
1. omg etter rillekanten. Strikk 
(3) 3 (3½) 4 (4) cm r fram og 
tilbake (= riller). Fell i hver side 
slik: Strikk 2 r, 2 r sm, strikk r til 
4 m gjenstår, strikk 2 r sm, 2 r.  
Gjenta fellingene i hver side 
annenhver p til 3 m gjenstår.  
Snor: Strikk (20) 22 (24) 26 (28) 
cm r fram og tilbake over disse 3 
m. Fell av. 
Strikk en øreklaff til på samme 
måte, på motsatt side. 
 
 

Bukse                  C 
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9 mnd) 1 (2) 4 år  
 
Plaggets mål: 
Benlengde: (18) 21 (24) 27 (30) 
34 cm 
 
Garnmengde: 
Rød 4119/Blå 5846: (100) 150 
(150) 150 (200) 200 gram 
 
Tilbehør: 
2 cm bred elastikk i passe lengde 
 

Beg øverst i livet og legg opp 
(136) 144 (152) 160 (168) 174 
m på rundp nr 2½ og strikk 10 
omg glattstrikk, 1 omg til 
brettekant og 10 omg glattstrikk. 
Strikk 1 omg r og øk samtidig 
jevnt fordelt til (144) 156 (166) 
174 (184) 192 m. 

Sett et merke rundt m midt bak 
og midt foran = merkem.  
Strikk 2 omg glattstrikk.  
Strikk buksen høyere bak slik: 
Beg ved merkem og strikk 8 m 
forbi merkem, vend og strikk vr 
tilbake 8 m forbi merkem, vend 
og strikk 8 m mer hver gang i alt 
(4) 4 (5) 5 (6) 6 ggr til hver side. 
Strikk videre over alle m til arb 
måler (17) 18 (19) 20 (21) 22 
cm fra brettekant midt foran.  
Øk 1 m på hver side av merkem 
både foran og bak, annenhver 
omg i alt 7 ggr = (172) 184 
(194) 202 (212) 220 m.  
Del arb midt foran og bak med 
(86) 92 (97) 101 (106) 110 m på 
hvert ben. Sett merke i første m 
på innsiden av benet og fell 1 m 
på hver side av merkem hver 
(4.) 4. (5.) 6. (6.) 7. omg i alt 10 
ggr.  
Strikk til benet fra deling måler 
(15) 18 (21) 24 (27) 31 cm Fell 
jevnt fordelt til (48) 51 (54) 57 
(60) 63 m. Skift til p nr 2 og 
strikk 3 cm r fram og tilbake (= 
rillestrikk).  
Strikk det andre benet på samme 
måte.  
 
Montering:  
Brett belegget i livet mot 
vrangsiden og sy til med løse 
sting. Trekk elastikk i 
løpegangen.  
Sy sm rillekanten nede på bena. 
 
 

Genser                        D  
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9 mnd) 1 (2) 4 år  
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (46) 50 (54) 58 (62) 
70 cm 
Hel lengde, målt midt bak: (25) 
28 (31) 35 (38) 42 cm 
Ermelengde: (14) 17 (19) 22 
(25) 28 cm 
 
Garnmengde, genser og lue: 
Lys grå 1032: (150) 150 (200) 
200 (200) 250 gram 
Blå 5846: (100) 100 (100) 150 
(150) 150 gram  
Gul 2317: 50 gram alle str. 
Grønn 8513: 50 gram alle str 
Rød 4119: 50 gram alle str 
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Tilbehør: 
1 liten knapp til halskanten bak 
 
For- og bakstykke: 
Legg opp (144) 156 (168) 184 
(200) 216 m med blå på rundp 
nr 2 og strikk 20 omg rundt 
vekselvis 1 omg r, 1 omg vr (= 
riller). Skift til p nr 2½, og strikk 
rundt etter diagram A. Etter 
diagram A fortsett med lys grå 
glattstrikk til arb måler (15) 17 
(20) 22 (25) 28 cm.  
Fell 6 m i hver side for ermehull 
= (66) 72 (78) 86 (94) 102 m til 
hver del. Legg arb til side og 
strikk ermer. 
 
Ermer: 
Legg opp (44) 46 (48) 50 (52) 
54 m med blå på strømpep nr 2. 
Strikk 20 omg rundt vekselvis 1 
omg r, 1 omg vr (= riller). Skift 
til p nr 2½, øk 8 m jevnt fordelt 
og strikk mønster etter diagram 
A. Resten av ermet strikkes i lys 
grå. OBS! 1. m er merkem og 
strikkes hele tiden vr.  
Øk 1 m på hver side av merkem 
ca hver 6. omg til i alt (58) 64 
(68) 72 (76) 80 m.  
Strikk til hel ermelengde.  Fell 7 
m midt under ermet. Legg arb til 
side, og strikk det andre erme på 
samme måte. 
 
Bærestykke: 
Sett ermene inn på bolen = 
(234) 258 (278) 298 (318) 350 
m. Strikk rundt (1) 1 (3) 5 (7) 9 
omg r og fell samtidig på siste 
omg (6) 6 (14) 22 (30) 38 m 
jevnt fordelt = (228) 252 (264) 
276 (288) 312 m. 
Strikk mønster etter diagram B. 
Strikk og fell som diagrammet 
viser. Ved merke for halsfelling, 
felles de midterste (20) 20 (22) 
22 (24) 26 m på forstykke. 
Strikk omg ut. Klipp av tråden og 
la p beg midt foran. Strikk fram 
og tilbake og fell videre for hals 
ved å felle 3 m i beg av hver p 
hele tiden til arb måler hel 
lengde, målt midt bak. 
La resten av m være på p til 
halskant. 
 
 

Montering: 
Halskant: Strikk med rød og p 
nr 2. Ta med de avsatte m og 
strikk opp m langs halsfellingen. 
P beg midt bak. På neste p 
reguleres m-tallet til (91) 95 (99) 
103 (107) 111 m. Strikk 10 p r 
fram og tilbake. Fell av med r m. 
Lag en hempe i halskanten bak 
og sy i en knapp.  

Lue                            E 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9 mnd) 1 (2) år  
 
 
Legg opp (112) 116 (120) 124 
(128) m med blå på p nr 2 og 
strikk 4 cm r fram og tilbake til 
brettekant (= rillestrikk). Strikk 
videre 3 cm glattstrikk rundt. 
Skift til p nr 2½, og strikk 
mønster etter diagram A. 
Fortsett med glattstrikk i grått til 
arb måler (14) 15 (15½) 16 (17) 
cm fra sammenføyning. På neste 
omg reguleres m-tallet til (108) 
114 (120) 120 (126) m.  
På neste omg felles ved å strikke 
*2 r sm, 4 r*. Gjenta fra *-* 
omg rundt. Strikk 2 omg r.  
Neste omg: Strikk *2 r sm, 3 
r*. Gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 2 omg r.  
Neste omg: Strikk *2 r sm, 2 
r*. Gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 2 omg r.  
Neste omg: Strikk *2 r sm, 1 
r*. Gjenta fra *-* omg rundt. 
Strikk 1 omg r.  
Neste omg: Strikk 2 og 2 m sm 
omg rundt. Klipp av tråden og 
trekk den gjennom m og sy godt 
til. Sy sm rillekanten midt bak, 
fra rettsiden, (den skal brettes 
utover). 
Lag en dusk i blått + litt av de 
andre fargene og sy den godt 
fast i toppen.  
 
Montering og øreklaffer:  
Brett rillekanten utover. Beg ca 
(5) 5 (5) 6 (6) cm fra sømmen 
midt bak i rillekanten, strikk opp 
med blå (21) 23 (23) 25 (27) m i 
1. omg etter rillekanten. Strikk 
(3) 3 (3½) 4 (4) cm r fram og 
tilbake (= riller). Fell i hver side 
slik: Strikk 2 r, 2 r sm, strikk r til 
4 m gjenstår, strikk 2 r sm, 2 r.  
Gjenta fellingene i hver side 
annenhver p til 3 m gjenstår.  
Snor: Strikk (20) 22 (24) 26 (28) 
cm r fram og tilbake over disse 3 
m. Fell av. 
Strikk en øreklaff til på samme 
måte, på motsatt side. 
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Tema 7 
 
Kjørepose                   A 
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9-12) mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (52) 60 (68) cm 
Hel lengde: (48) 54 (58) cm 
Ermelengde: (17) 19 (23) cm 
Ermehull: (13) 15 (17) cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 meter) 
 
Garnmengde: 
Lys grå 1032: (300) 350 (400) 
gram 
 
Tilbehør: 
4 duffelcoat knapper 
 
Veiledende pinner:  
Rundp og strømpep nr 5 
Heklenål nr 4 
 
Strikkefasthet:    
18 m glattstrikk med dobbelt 
garn på p nr 5 = 10 cm 
 
OBS! Kjøreposen strikkes fram 
og tilbake. 
 
Første og siste m er kantm og 
strikkes hele tiden r. 
 
Posen:  
Legg opp (109) 123 (137) m 
med dobbelt garn på rundp nr 5.  

Sett et merke etter 12 m og et 
merke når det gjenstår 15 m. De 
første 12 strikkes i riller (r på 
rettsiden og r på vrangsiden), de 
siste 15 i mønster etter diagram 
(medregnet 1 kantm). 
De øvrige m strikkes i glattstrikk.  
Strikk på denne måten til arb 
måler (35) 39 (41) cm.  
Fell til ermehull slik: Strikk (29) 
32 (35) m, fell 4 m, strikk (43) 
51 (59) m, fell 4 m, strikk (29) 
32 (35).  
Strikk hver del ferdig for seg. 
 
Bakstykke:  
= (43) 51 (59) m. 
Strikk til arb måler hel lengde. 
Sett de ytterste (12) 15 (17) m i 
hver side på en hj.p til skuldre, 
og de midterste (19) 21 (25) m 
på en hj.p til nakke. 
 
Forstykke med mønster:  
= (29) 32 (35) m. 
Strikk med mønster over de 15 
m til arb måler (4) 4 (5) cm før 
hel lengde. Fell til hals på 
annenhver p 8,7 m og deretter 
(1,1) 1,1 (2,1) m = (12) 15 (17) 
m til skulder, som settes på en 
hj.p ved hel lengde. 
 
Forstykke med riller:  
= (29) 32 (35) m. 
Strikk med riller over de 12 m til 
arb måler (4) 4 (5) cm før hel 
lengde. Fell til hals på annenhver 
p som i motsatt side = (12) 15 
(17) m til skulder som settes på 
en hj.p ved hel lengde. 
 
Strikk sammen skuldrene. 
 
Ermer:  
Legg opp (36) 36 (40) m med 
dobbelt garn på strømpep nr 5, 
og strikk mønster etter diagram 
rundt til arb måler 5 cm.  
Fortsett med glattstrikk og øk på 
1. omg (4) 4 (6) m jevnt fordelt.  
Deretter økes 1 m på hver side 
av første og siste m på hver 4. 
omg til det i alt er (48) 54 (60) 
m. Når arb måler hel lengde, 
felles 4 m midt under erme. 
Strikk 1 p. Fell av fra rettsiden.   
 
Hette:  
Strikk opp, og ta med de avsatte 
m, i alt (63) 67 (73) m rundt 
halsen. 

Øk på neste p 10 m jevnt fordelt. 
OBS! Ikke øk over de 15 første 
og siste m.   
Strikk mønster etter diagram 
over de første og siste 15 m 
(medregnet 1 kantm), de øvrige 
strikkes i glattstrikk. Strikk til 
hetten måler (18) 20 (22) cm.  
Fordel m på 2 p, legg rettside 
mot rettside, og strikk 1 m fra 
hver p sm, samtidig som m 
felles av. 
 
Montering:  
Legg forstykke med mønster 
over forstykke med riller. 
Sy sm posen i bunnen, og sy de 
nederste 8 cm av posen sm. 
Sy i ermene. 
Hekle hemper slik:  
Legg opp 12 lm, hekle 1 fm i 9. 
lm fra nålen. Hekle 1 fm i hver 
av de neste 2 fm, hekle 3 fm i 
siste fm. 
Hekle nå 1 fm i hver av de neste 
2 fm på baksiden av 
oppleggskanten.  
Hekle 11 fm i buen. Ta sm med 1 
kjm i 1. fm. 
Hekle i alt 4 hemper.  
Sy de på kjøreposen, se foto. 
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Lue                            B 
  
Størrelse:   
(0-3) 6 (9-12) mnd 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: 50 gram alle str 
 
Veiledende pinner:  
Strømpep nr 2½ og 3  
 
Strikkefasthet: 
29 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
 
Øreklaffer:  
Legg opp 6 m på p 3 og strikk 
glattstrikk. Øk 1 m i hver side 
innenfor 1 kantm på rettsiden til 
det er i alt (22) 24 (26) m.  
Strikk vr tilbake, legg arb til side 
og strikk 1 øreklaff til på samme 
måte. 
 
Lue:  
Legg opp (8) 9 (10) m (= ½ 
bakstykke av luen), strikk 1. 
øreklaff, legg opp (42) 46 (50) 
m, strikk 2. øreklaff, legg opp (8) 
9 (10) m (= ½ bakstykke) = 
(102) 112 (122) m.  
Fortsett rundt.  
Tell ut til midt foran. Sett et 
merke på hver side av de 
midterste 10 m. Strikk mønster 
etter diagram over disse m og 
glattstrikk over de øvrige m. 
Omg beg midt bak. 
Når arb måler (9) 10 (10½) cm 
strikkes en omg hvor det felles 2 
m jevnt fordelt = (100) 110 
(120) m.  
*Strikk (7) 8 (9) r, 2 r sm* fram 
til de 10 mønster-m som strikkes 
uten felling, *strikk 2 r sm, (7) 8 
(9) r * omg rundt.  
Strikk 2 omg uten felling. 
Strikk *(6) 7 (8) r, 2 r sm* fram 
til de 10 mønster-m som strikkes 
uten felling, strikk *2 r sm, (6) 7 
(8) r* omg rundt. 
Strikk 1 omg uten felling. 
Fortsett på denne måten med 
fellinger på annenhver omg med 
1 m mindre mellom fellingene til 
det gjenstår 1 m mellom 
fellingene.  
Strikk *1 r, 2 r sm* fram til 
mønsteret. Strikk over mønster-
m 2 r sm mellom 
flettevridningene, og strikk *2 r 
sm, 1 r* omg rundt. Strikk 1 

omg som m viser. Strikk 1 omg 
med 2 r sm omg rundt. Strikk en 
omg til med 2 r sm. Klipp av 
tråden, trekk den gjennom m og 
fest godt. 
 
Montering: Strikk opp ca (116) 
120 (128) m på p nr 2½ langs 
hele nederste kant, også langs 
øreklaffene. Strikk 3 p vrangbord 
1 r, 1 vr. Fell av med r og vr m.  
 
Tvinn 2 snorer med 3 tråder garn 
og sy dem i øreklaffene. 
 

 

Votter                        C 
 
Størrelse: 
(0-3) 6 (9-12) mnd 
 
Garnmengde: 
Hvit 1001: 50 gram eller rest  
 
Veiledende pinne: 
Strømpep nr 2½ 
 
Strikkefasthet: 
31 m glattstrikk på p nr 2½ = 10 
cm 
 
Legg opp (36) 40 (44) m på 
strømpep nr 2½. Strikk (3) 4 (5) 
cm vrangbord 2 r, 2 vr. Sett et 
merke i hver side med (18) 20 
(22) m til hver del. Merk og av 
de midterste 6 m på arb 
overside. Fortsett med 
glattstrikk, og med mønster etter 
diagram over de midterste 6 m 
til arb måler (8) 10 (11½) cm. 
Fortsett med glattstrikk og 
mønster etter diagram og fell  
slik: *Ta 1 m løs av, 1 r, trekk 
den løse m over, 2 r sm, (14) 16 
(18) m r*. Gjenta fra *-*.  

Fortsett å felle slik på hver p 
med 2 m mindre mellom 
fellingene til det gjenstår 12 m. 
Strikk 2 r sm omg rundt. Klipp av 
tråden, trekk gjennom alle m og 
fest godt. 
Strikk en vott til på samme 
måte. 
Tvinn en snor av 3 tråder, ca 65-
70 cm ferdig, og sy fast i hver 
vott.   

 
  
 
 
 
 
 
 

 

 
Jakke                         D            
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) 12 mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (48) 52 (56) 60 cm 
Hel lengde: (26) 28 (30) 33 cm  
Ermelengde: (13) 15 (18) 21 cm 
 
Garn: 
lanett (100 % merinoull, 50 
gram = ca 195 m) 
 
Garnmengde: 
Hvitt 1001: (100) 100 (100) 100 
gram 
Lys grå 1032: (50) 50 (50) 50  
gram 
 
Tilbehør: 
5 knapper 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3 
Rundp nr 2½  
 
Strikkefasthet: 
29 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
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Legg opp (134) 146 (156) 168 m 
med hvitt på p nr 3 og strikk 8 p 
glattstrikk frem og tilbake (1. p 
er vrangsiden). Strikk 1 p r fra 
vrangsiden = brettekant. Alle 
mål tas her fra. Strikk videre i 
glattstrikk til arb måler (16) 17 
(18) 20 cm. Sett et merke i hver 
side med (32) 35 (37) 40 m til 
hvert forstykke og (70) 76 (82) 
88 m til ryggen. 
Del arb til for- og bakstykke slik: 
Strikk (30) 33 (35) 38 m (= 
forstykke) fell 4 m til ermehull, 
strikk (66) 72 (78) 84 m (= 
bakstykke) fell 4 m til ermehull, 
strikk (30) 33 (35) 38 m (= 
forstykke). Strikk hver del ferdig 
for seg. 
 
Bakstykke:  
Fell ytterligere 1 m i hver side. 
Strikk videre i glattstrikk til arb 
måler 1 cm før hel lengde. Sett 
de midterste (22) 24 (26) 26 m 
på en hj.p til nakke, og strikk 
hver side ferdig for seg. Fell 
ytterligere mot nakken, på 
annenhver p 1,1 m. Sett de 
resterende (19) 21 (23) 26 m, på 
en hj.p ved hel lengde. Strikk 
den andre siden ferdig på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke: 
Fell ytterligere 1 m ved 
ermehullet = (29) 32 (34) 37 m, 
og fortsett i glattstrikk til arb 
måler (5) 5 (6) 6 cm før hel 
lengde. Fell til hals mot forkanten 
(6) 7 (8) 8 m, og deretter på 
annenhver p (2,1,1) 2,1,1 (2,1) 
2,1 m = (19) 21 (23) 26 m, som 
settes på en hj.p ved hel lengde.  
Strikk det andre forstykke ferdig 
på samme måte, men speilvendt. 
 
Ermer:  
Legg opp (42) 44 (46) 48 m med 
lys grå på strømpep nr 3 og 
strikk rundt 8 omg glattstrikk. 
Strikk 1 omg vr til brettekant. 
Alle mål tas fra her. Fortsett i 
glattstrikk ytterligere 8 omg. På 
neste omg økes 6 m jevnt fordelt 
= (48) 50 (52) 54 m. Fortsett i 
glattstrikk. Strikk til erme måler 
3½ cm. Øk 1 m på hver side av 
1. og siste m på omg. Gjenta 
økingene hver 6. omg til der er 
(58) 64 (70) 76 m.  

Strikk til erme måler (13) 15 
(18) 21 cm. 
Fell 4 m midt under erme. Strikk 
videre frem og tilbake i glattstikk 
og fell ytterligere 1,1 m i hver 
side på annenhver p. Fell av. 
 
Montering:  
Strikk skuldrene sm. Brett 
brettekanten nede mot 
vrangsiden, og sy til med løse 
sting.  
Forkanter:  
Strikk opp ca 1 m i hver p men 
hopp over hver fjerde p med p nr 
2½ og hvitt langs forkanten. 
Strikk 8 p glattstrikk, 1 p vr til 
brettekant, og ytterligere 8 p 
glattstrikk til belegg. 
Strikk på samme måte langs den 
andre forkant. Obs! på 4. p 
strikkes knapphull slik: 2 r sm, 
kast, 2 r sm. På neste p, strikkes 
2 m i kastet (framme og bak). 
Knapphull lages på høyre side for 
jente og venstre side for gutt.  
Husk knapphull på belegget. 
Det nederste og øverste 
knapphullet lages 1½ cm fra 
kanten, de øvrige med jevnt 
mellomrom. Brett belegget mot 
vrangsiden og sy til med løse 
sting. Sy forkantene til oppe og 
nede.  
Halskant:  
Strikk opp ca 1 m i hver p men 
hopp over hver fjerde p med p nr 
2½ og lys grå langs halskanten, 
ikke over forkantene. Strikk 10 p 
glattstrikk. Halskanten skal rulle. 
Fell av.  
Sy i knapper. 
Sy i ermene. 
 

 

Bukse                       E 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9-12) mnd 
 
Plaggets mål: 
Livvidde: (44) 49 (53) cm 
Benlengde: (18) 22 (28) cm  
 
Garnmengde: 
Hvitt 1001: (100) 100 (100) 
gram 
Lys grå 1032: (50) 50 (50) gram 
 
Tilbehør: 
Elastikk i passe lengde 
 
Veiledende pinner: 
Rundp og strømpep nr 3  
 
Strikkefasthet: 
29 m glattstrikk på p nr 3 = 10 
cm 
  
Beg nederst på det ene 
buksebenet. Legg opp (44) 48 
(52) m med hvitt på strømpep nr 
3 og strikk 8 omg glattstrikk. 
Strikk 1 omg vr til brettekant. 
Alle mål tas fra her. Fortsett i 
glattstrikk ytterligere 8 omg. På 
neste omg økes jevnt fordelt til 
(64) 72 (80) m. Strikk 1 omg. 
Strikk videre med mønster etter 
diagram A til benet måler (18) 
22 (28) cm. Legg arb til side og 
strikk det andre benet. 
Sett benene inn på en liten rundp 
nr 3 samtidig som det legges opp 
8 nye m mellom bena både foran 
og bak = (144) 160 (176) m. 
Fortsett rundt i mønster etter 
diagram A til arb fra skrittet 
måler (16) 17 (19) cm.  
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Strikk videre med hvitt. Strikk 
buksene høyere bak slik: Sett en 
merketråd i hver side med (72) 
80 (88) m til hver del. Strikk 
over bakstykkets m til det 
gjenstår 5 m, vend og strikk til 
det gjenstår5 m i motsatte side, 
vend og strikk for hver gang 5 m 
mindre i hver side til der er vendt 
i alt 5 ggr i hver side. Strikk 1 
omg over alle m, og fell samtidig 
(16) 18 (22) m jevnt fordelt = 
(128) 142 (154) m. Strikk 2 cm 
glattstrikk, 1 omg vr til 
brettekant, strikk ytterligere 2 
cm glattstrikk. Fell av. Sy 
belegget til på vrangsiden, men 
la en liten åpning stå igjen.  
Trekk elastikken gjennom 
løpegangen. Brett brettekanten 
på bena mot vrangsiden, og sy til 
med løse sting. 
 

 
 
Sko 
 
Garnmengde: 
Sko:  
Lys grå 1032: 50 gram alle str 
Hvitt 1001: 50 gram alle str 
 
Tilbehør: 2 små knapper 
 
Legg opp (50) 54 (58) m med 
hvitt på strømpep nr 2½. Strikk 
vrangbord 1 r, 1 vr rundt til arb 
måler (9) 10 (11) cm. Sett (35) 
39 (41) m på en hjelpep og 
fortsett med vrangbord over de 
midterste (15) 15 (17) m. Strikk 
til denne biten måler (2) 2 (2½) 
cm. Skift til lys grå, strikk 1 p r, 
og fell samtidig inn til (10) 10 
(12) m. Strikk riller til hele 
midtstykket måler (4) 4½ (5) 
cm.  Klipp av tråden. 

Ta m fra hjelpep samt strikk opp 
(12) 13 (14) m langs hver side 
av midtstykket. Strikk riller med 
lys grå fram og tilbake over alle 
m, men på første p felles (8) 9 
(10) m jevnt fordelt, langs de 
hvite vrangbordm i hver side = 
(53) 57 (61) m. Strikk i alt 6 
riller over alle m.  
Fell foran på tåen slik: Strikk 
(21) 23 (24) r, 2 r sm, (7) 7 (9) 
r, 2 r sm, (21) 23 (24) r. Strikk r 
tilbake på vrangsiden. 
Neste p: (21) 23 (24) r, 2 r sm, 
(5) 5 (7) r, 2 r sm, (21) 23 (24) 
r. Strikk r tilbake på vrangsiden. 
Fell slik 2 ggr til og med 2 m 
mindre på midtfeltet for hver 
gang. Strikk 1 p etter siste 
felling. Fell av. 
 
Ankelrem:  
Legg opp 4 m med lys grå. Strikk 
riller til passe lengde. Fell av.  
Sy fast på skoen. Sy i en knapp 
på yttersiden av skoen, se foto. 
 
Montering: 
Sy sm skoen midt bak. 
Strikk en sko til på samme måte.   
 

 
 

Vest                       F            
 
 
Størrelse: 
(3) 6 (9) 12 (18) mnd 
 
Plaggets mål: 
Overvidde: (46) 50 (54) 58 (62) 
cm 
Hel lengde: (26) 28 (30) 33 (36) 
cm  
 
Garnmengde: 
Lys grå 1032 eller Hvitt 1001: 
100 gram alle str  
 
Veiledende pinner: 
Nr 3  
 
Strikkefasthet: 
29 m glattstrikk og 33 m 
vrangbordstrikk (lett utstrukket) 
på p nr 3 = 10 cm 
 
 
Bakstykke: 
Legg opp (82) 86 (90) 94 (98) m 
på p nr 3 og strikk vrangbord 
frem og tilbake slik: (1. p er 
vrangsiden) 1 kantm (strikkes r 
på alle p), 1 vr *2 r, 2 vr* gjenta 
fra *-* og slutt med 2 r, 1 vr, 1 
kantm.  
Strikk videre på denne måten, 
men når arb måler (18) 19 (20) 
23 (25) cm felles til ermehull 
slik:Fell 4 m i hver side, deretter, 
på annenhver p (3,2,2,2) 3,2,2,2  
(3,2,2,2) 4,3,2,2 (4,3,2,2) m. 
Den ytterste m i hver side 
strikkes i glattstrikk resten av 
arb. 
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Fortsett med vrangbordstrikk 
over de resterende (56) 60 (64) 
64 (68) m til arb måler 3 cm før 
hel lengde. Fell av de midterste 
(24) 28 (32) 28 (32) m til hals, 
og strikk hver side ferdig for seg. 
Fortsett i vrangbordstrikk over de 
resterende (16) 16 (16) 18 (18) 
m til stropp. Ved hel lengde, 
settes m på en tråd. Strikk den 
andre stroppen ferdig på samme 
måte, men speilvendt. 
 
Forstykke:  
Legg opp som på bakstykke. 
Sett en merketråd rundt de 
midterste (10) 8 (10) 8 (10) m. 
Strikk 1. p slik: (1. p er 
vrangsiden) 1 kantm, 1 vr, *2 r, 
2 vr* gjenta fra *-* frem til 
merketråden men for str 6 og 12 
mnd sluttes med 1 vr ved 
merketråden, strikk (10) 8 (10) 
8 (10) m vr, fortsett med *2 vr, 
2 r* som gjentas men for str 6 
og 12 mnd fortsett med 1 vr, 2 r, 
*2 vr, 2 r* som gjentas, slutt p 
med 1 vr, 1 kantm. 

Strikk 2. og 3. p som m viser. 
På 4. p økes (3) 5 (3) 5 (3) m 
over de (10) 8 (10) 8 (10) 
midterste glattstrikk m = 13 m 
mellom merketrådene. Strikk 
tilbake som m viser. 
Fortsett med vrangbordstrikk 
som før, men strikk mønster 
etter diagram B over de 
midterste 29 m. Fell til erme hull 
som på bakstykket. Strikk til arb 
måler 7 cm før hel lengde. Fell til 
halsringning slik: På neste p fra 
rettsiden, felles det (3) 5 (3) 5 
(3) m jevnt fordelt over de 
midterste 13 m = (56) 60 (64) 
64 (68) m. Strikk vr tilbake over 
disse m. Fell av de midterste 
(10) 10 (12) 12 (14) m til 
halsringning, og strikk hver side 
ferdig for seg. Fell ytterligere ved 
halsen, på annenhver p (3,2,2) 
4,3,2 (4,3,2,1) 3,3,2 (4,3,2) m = 
(16) 16 (16) 18 (18) m til stropp 
som settes på en tråd ved hel 
lengde. Strikk den andre siden 
ferdig på samme måte, men 
speilvendt. 
 

Montering: Strikk skuldrene sm. 
Sy sidesømmene sm. 
Hekle krepsemasker rundt 
halskanten og ermekantene. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


